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 5|FZ\lES JFT 

TDFZL ;FD[ 5|:T]T lSTFA ——O[XGGL AAF"NLVM˜˜ G[ UMJ\0LGF
ZC[JF;L VFlZO SFNZL ;FCA[ 36L H DC[GTGL ;FY[ S]VF"G XZLOGL
D]AFZS VFITM D]AFZS CNLØM4 ;FRF AGFJM4 ,[AMZ[8ZLGF T5F;
SZ[, RSF;[, lZ5M8"4 D[U[lhGM VG[ VZAL ;DFRFZ 5+DF\YL D[/
J[, lZ5M8"YL CZFD O[XGGL A]ZF.VMG[ ;FlAT SZL VG[ VZAL
N[XMGL 5lZÂ:YlT 5Z 56 H~ZL 5|SFX 50IMP VF T[ ,MSMGF DM-F
5Z EFZ[ TDFRM K[ H[VM SM. 56 XZLVTGL JFT 5Z VZA N[XMGF
NFB,FVM VF5[ K[P ,[BS[ VZAL N[XMGF ;DFRFZ 5+GF lZ5M"8 ZH]
SIF" VG[ .;F.4 IC}NLGL BM8L SMlXXG[ B]<,L 5F0LP IC}NL VG[
.;F. TM V[J]\ .rK[ K[ S[ D];,DFG SM. 56 ZLT[ GF5FS
BFI VG[ N{lGS J5ZFXGL J:T]VMDF\ GF5FSGM p5IMU SZ[4  V[8,F
DF8[ O[XGGF DFU"[ V[G[ VFD SI]ÅPsO[,FjI]\Pf VF DCL,FVMGL O[XG
5Z V[S HAZH:T ;\XMWGFtDS lSTFA K[ H[GL XMWBM/GL CSLSTG[
SM. H}9,FJL XST] GYLP

 ,MSMV[ Ô[.V[ S[ VF lSTFAGM pdDTGL AC[GMDF\ O[,FJM SZ[
VG[ O[XGGL A]ZF.VMYL AR[ TYF ARFJ[P VF lSTFA K5FJJFDF\
,[BSGF ;FYLVMV[ 36L D[CGT SZL K[P DF{,FV[ SZLD ,[BSG[ VG[
T[DGF ;FYLVMG[ G[S AN,M VF5[P vVFDLG Ø]dD VFDLGP

v0MS8Z D]CdDN OCLD SFNZL
sUMJ\0L4 AMdA[v$#f

O[XGGL AAF"NLVMGF ;\A\WYL ßIF\ V;\bI 5|X\;F 5+M D?IF
tIF\ H VD]S JF\WFHGS 5+ 56 D?IF V[DF\GF VD]SDF\YL AMdA[v#
YL D]CdDN h]A{Z ZhF SFNZLV[ YM0FS ;JF,M DMS,[, K[ ov

;JF, o s!f l,5:8LSDF\ p5IMU YJFJF/F S[DLS,G]\ GFD
H6FJM H[ l,5:8LSDF\ D[/JJFDF\ VFJ[ K[ m

;JF, o sZf 5[%;L SM,FDF\ X]\ D[/JJFDF\ VFJ[ K[ V[ RLHG] \
GFD H6FJM H[ ;]jJZ sE} \0fYL D/[ K[ VG[ V[ SIF EFUDF\YL
D/[ K[ m

;JF, o s#f SM,U[8 VG[ ;AFSF 5[:8DF\ X]\ D[/JJFDF\ VFJ[
K[ m ;FA] JU[Z[GF ;\A\WYL H[ VF5[ GF5FSL E[/JJFGF lJX[ ,bI]\ K[
T[ DF+ 5ÂüDL N[XMGL S\5GLVMGL CN ;]WL K[ S[ ÃCN]:TFGGL VG[
5FlS:TFGL S\5GLVM 56 S;}ZJFZ K[ m

;JF, o s$f ;µNL VZADF\ 5[%;L SM,F VG[ ,S; ;FA] VG[
l,5:8LS VG[ VF5GL VF5[, l,:8GF 5|DF6[ AWL RLÔ[ ÔC[Z K[ TM
tIF\ VF AWF 5Z 5FA\NL S[D GYL m

HJFAM o I]GF.8[0 VZA VDLZFTGL C]S}DT[ 5|MO[;Z VDHN
;OZ sA{~TfGM V[S ,[B KF5[, K[ H[DF\ 36F ;\XMWG 5KL I}ZM5
VG[ VD[lZSFGL VF J:T]VMGL IFNL VF5[, K[4 H[DF\ ;]jJZ sE}\0fGF
XZLZG] SM. G SM. V\U D[/JJFDF\ VFJ[ K[ VG[ RLÔ[DF\ ;FA] VG[
lÌD l;JFI BFJFGL RLÔ[ H[D S[ RMS,[84 lA:SL84 5GLZ4 0A,ZM8L
VG[ 5L6F\VM 56 ;FD[, K[P D];,DFGMGL NLGL OZH K[ S[ VFGF
lJX[ GLR[ H6FJ[, XaNM BF; ZLT[ GM\W[ VG[ H[ RLÔ[ 5Z 56 VF
,B[, CMI ;DÒ ,[[ S[ V[DF\ ;]jJZ sE}\0fGL RZAL VG[ UMxT JU[Z[
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V[ A\G[ S\5GLVMGL AG[, CMI K[ T[ ;]jJZGF N}W 5LTF\
ArRF\VMGL CMHZLDF\YL AGFJJFDF\ VFJ[ K[P

I}ZM5 VG[ VD[lZSFDF\ AG[,L DM8F EFUGL lA:SL84 DL9F.
VG[ A|[0 ;]jJZGL RZALDF\YL T{IFZ SZJFDF\ VFJ[ K[P
5[%;LSM,F 5L6FDF\ 5[%;LG lD,FJJFDF\ VFJ[ K[P

JF/MG]\ lÌD VF AWL RLÔ[G[ SM,U[8 sCOLGATEf VG[ 5FD,[O
sPAMLAIFf A[ S\5GLVMGL AG[, CMI K[P V[JL ZLT[ SM,U[8 VG[
sCIBACAfGF\ AG[, 8}Y 5[:84 ,S; ;FA]4 ,TF ;FA]4 SF5ZL ;FA]4
VFJZL ;FA]4 A," lÌD s5FDM<JL lÌDf DF\ 56 ;]jJZGL RZAL CMI K[P

J{7FlGS XMWYL BAZ 50[ K[ S[ ;]jJZGL RZAL l;JFI ALÔ
NZ[S ÔGJZGL RZAL DF6;GF XZLZ 5Z VMU/L ÔI K[ V[8,F DF8[
;]jJZGL RZAL VF{ZTMGL l,5:8LSDF\ lD,FJJFDF\ VFJ[ K[P

5FlS:TFG ;F.g; OFpg0[XGGF ;\XMWS 0MS8Z DMCl;G
ZhF ;FC[A K[P H[D6[ VF DFlCTL I]GF.8[0 VZA VDLZFTGL lGUZFGL
C[9/ 5|SFlXT YTF\ ;DFRFZ 5+MYL 5|F%T SZL K[P V[ VZAL ;DFRFZ
5+DF\ ,BJFJF/F 5|MO[;Z VDHN ;OZ A{~TL K[4 H[D6[ 5ÂüDL
N[XMGL SZ[, RLÔGL OMdI"],FGM VeIF; SIM" K[ VG[ 5MTFGL C]S}DTG[
BAZNFZ SZ[, K[P 5FlS:TFGL VG[ ÃCN]:TFGL S\5GLVMGL T{IFZ SZ[,
RLÔ[DF\ 56 ;]jJZGF RZALGM p5IMU YFI K[P

5ÂüDL N[XMGL NZ[S S\5GLVM 5MTFG[ tIF\GL T{IFZ SZ[, RLÔ[4
NJFVMDF\ ;]jJZGL RZAL S[ V[GF V\UMGM p5IMU SZJFDF\ VFJ[ K[ V[
SF\. H~ZL GYL S[ T[GM p<,[B 56 SZ[ A<S[ 36L H RF,FSL VG[
CMlXIFZLYL ;]jJZ S[ V[GL RZAL ,BJFGF AN,[ ALÔ\ V,U GFDMYL
V[GM p<,[B SZ[ K[ H[G[ VMK] ,BTF JF\RTF ,MSM GYL ;DÒ XSTFP

5ÂüDL N[XMGL H[ S\5GLVM ;]jJZGF V\UMG[ lD,FJ[ K[ V[
OMdI]",FGM D]¡,[ p<,[B H GYL SZTL H[YL V[JL S\5GLVMGL T{IFZ

D[/J[, K[[P VF RLÔ[GM CZlUh p5IMU G SZM VG[ H[G[ p5IMU
SZTF\ H]VM V[G[ H6FJJFDF\ VFJ[ S[ VF CZFD K[P H[ N]SFGNFZGL
5F;[ H]V[ V[GL .DFGL EFJGFYL lJG\TL SZ[ VG[ H6FJ[ S[ VF RLÔ[
NLGDF\ CZFD K[ VG[ V[G[ BZLNJ]\ 56 CZFD K[P

s!f l5U V[g0 CMU VG[ ;JF.G sPIG & HOGf ;]jJZ E}\0G[
SC[ K[P

sZf 5MS" sPORKf :5MS", sSPORCLESf C[D sHEMf A[SG
sBACONf VG[ GDSLG 5MS"Z sPORKERf ;]jJZGF\ H H]NF\ H]NF\
GFD K[P

s#f ,M0" sLARDf ;]jJZGL RZALG[ SC[JFDF\ VFJ[ K[P
s$f Ò,[8LG S[ H{,M sGAILOf V[S 5|JFCL K[ H[DF\ JWFZ[

DF+F ;]jJZGL RFD0L4 CF0SF\VM VG[ BZLVMGL CMI K[P
s5f 5.5LG sPIPEINf V[S NJF K[ H[DF\ ;]jJZG]\ ,MCL D[/

J[, CMI K[P
s&f V[,P XMl8ÅU VYJF V[GLD, XMl8ÅU sL. SHORTENINGf

VYJF sA. SNORTENINGf V[S T[, K[ H[DF\ BF; SZLG[ BFJF 5SJJFDF\
VFJ[ K[4 V[DF\ JWFZ[ 50T] ;]jJZGL RZAL S[ V[JF ÔGJZGL RZAL CMI
K[ H[G[ h8SM DFZLG[ UMxT AGFJJFDF\ VFJ[ K[P

 BZFA RLÔ[GL ,L:8DF\
VF EFUM D[/J[, K[

 l5g; RMS,[8 sPRINCE CHOCLATEf
,F¶0" sLARDf l,5:8LSDF\ D[/JJFDF\ VFJ[ K[P
SZG[8 RLh
Z[ DFS"RLh
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SZ[, RLÔ[GF lJX[ Ô6SFZL D[/JJL 36L H D]xS[, SFI" K[P V[GF DF8[
,[AMZ[8ZLDF\ lJ`,[Ø6YL 5ZBJFGL H~ZT 50[ K[ tIFZ[ ;FRL
CSLSTGL Ô6 YFI K[P

H[YL ,[AMZ[8ZLDF\ lJ`,[Ø6 5KL H 0MS8Z DMCl;G ZhFV[
5|MO[;Z VDHN ;OZ A{~TLGF CJF,FYL V[ RLÔ[DF\ 56 lD,FJ8GL
Ô6SFZL SZL K[ H[GF lJX[ SM.G[ JC[D X\SF 56 G CTLP

ÃCN]:TFGGL S\5GLVMGM CF, V[ K[ S[ Ô[ T[VM 5MTFG[ tIF\GL
T{IFZ SZ[, RLÔ[DF\ V[ H OMdI]",FGM p5IMU SZ[ K[ H[ 5ÂüDL N[XMGL
S\5GLVM SZ[ K[ TM ISLGGL ;FY[ V[ 56 p5IMU SZ[ K[P Ô[ S[
ÃCN]:TFGDF\GL ;]jJZGL RZAL VFD T[,MGL ;ZBFD6LDF\ VG[S 36L
JWFZ[ DM\WL K[ H[YL V[ ÔC[Z RLÔ[DF\ G D[/JLG[ DF+ V[ H NJFVMDF\
D[/J[ K[[ H[DF\ V[GF p5IMU JUZ RF,[ T[D G CM\IP

ÃCN]:TFGGL ZÒ:80" ZFÚ=LI SÙFV[ SFD SZJFJF/L S\5GLVM
5MTFGL OMdI]",FGM p<,[B SZ[ K[P H[YL BZLN J[RF6 5C[,F\ V[G[ JF\RL
,[J]\ 36] H H~ZL K[P

AMdA[ N[JGFZ :,F8Z CFp;YL ;]jJZG]\ ,MCL4 RZAL JU[Z[
DM8L DM8L S\5GLVM BZLN[ K[ VG[ V[GFYL H]NF H]NF V\XM AGFJJFDF\
VFJ[ K[P

K[<,M 5|`G V[ CTM S[ X]\ ÃCN]:TFGGL S\5GLVM 56 VF AWFGM
p5IMU SZ[ K[ m

V[GM HJFA VD[ 5C[,F 5|SFXGDF\ lSTFAGL ;FY[ H ,bIM S[
AWL RLÔ[ 5C[,F 5ÂüDL N[XMDF\ XMWFI K[ 5KL VCÄIF VFJ[ K[P
VG[ DM8F EFU[ )) 8SF 5ÂüDL N[XMGL GHZ ;FD[ VF S\5GLVM RF,[
K[ VG[ ;FRF DFl,SM T[VM H CMI K[ VG[ VCÄIFGF ,MSMG[ X[ZM YSL
EFULNFZ AGFJ[ K[P VZA N[XM VG[ NZ[S 9[SF6[ RFC[ ÃCN]:TFG CMI
S[ 5FlS:TFG CMI V[JL ZLT[ H R,FJ[ K[P 5[%;L SM,F S\5GLDF\ 5[%;LGM

5Fp0Z 5ÂüDL N[XMYL VFJ[ K[4 VG[ 5F6L VG[ U[;4 ,[A, 5[ÃSU
JU[Z[ H]NF H]NF N[XMDF\ YFI K[P H[JL ZLT[ DM8F EFU[ VF56[ ,MSM
3ZDF\ 5F6L4 BF\0 VG[ AZO D[/JLG[ Z:GF 5Fp0Z GFBLG[ XZAT
AGFJLV[ KLV[ V[JL H ZLT[ 5[%;LGM 5Fp0Z D}/ S\5GLDF\YL VFJ[
K[P V[ H 5|DF6[ DM8F EFUGL S\5GLVM SZ[ K[P

VZAL N[XMDF\ VF AWM 5|lTA\W V[8,F DF8[ GYL S[ VZAL
N[XMDF\ ;]jJZGM UMxT NZ[S HUFV[ HU ÔC[Z J[RFI K[ VG[ S\5GLGF
SD"RFZLVM VM:8[=l,IF4 I}ZM5 JU[Z[YL VFJTM 0aAFVMGM UMxT
DÔYL BFI K[ VG[ V[DF\ SM. 56 5|SFZGL A]ZF. VG]EJTF GYLP
UHA V[ K[ S[ S\5GLGL S[g8LGDF\ ;]jJZGF UMxTGF H[ 0aAFVM J[RFI
K[ V[ ALÔ 0aAFVMGL ;FY[ lD,FJLG[ ZFBJFDF\ VFJ[ K[ VG[ V[GF
5Z DF+ V\U[|ÒDF\ PORK  ,BJFDF\ VFJ[ K[P VD]S ,MSM T[ E,[
;]jJZG[ CZFD Ô6TF CMI K[ 56 5MS" sPORKf GM VY" GYL ;DHTF
V[8,F DF8 [  T [VM E},YL V[ 0aAFVM BZLNLG [  BF. ,[ K[ ¦
VM:8=[l,IFYL VFJ[, V[ UMxT :YFlGS UMxTGL ;ZBFD6LDF\ 36M H
;:TM CMI K[ VG[ RMbBM 56 CMI K[4 V[8,F DF8[ V[GL B}A BZLNL
YFI K[ ¦ 36F AWF ,MSM ;µNL VG[ VZA N[XMG]\ pNFCZ6 VF5[ K[ S[
tIF\ S[D VF RLÔ[ 5Z 5|lTA\W GYL m¦  VD[lZSF VG[ I}ZM5GL NM:TLGF
SFZ6YL S[ 5KL NAF6GM SFZ6YL 5|lTA\W GYL ,UF0L XSTF VG[ 5MT[
T[VM .DFGYL V[JF SMZF K[ S[ DÞF D]SZ"DF VG[ DNLGF D]GjJZFGL ;OF.
0[8M,YL SZ[ K[ H[DF\ :5|L8 sXZFAf D[/J[,L CMI K[P sDVFh<,FCf

TSJFJF/F sV<,FCYL 0ZGFZFfVMGF DF8[ OF~S[ VFhD 
GM DF+ VF SF{, 5}ZTM K[ S[ D[\ N; C,F, RLÔ[ KM0L NLWL V[
ALS YL S[ SIF\S CZFDDF\ G H. 50]\P

VF lZ5M8" A{~TGF J{7FlGS VDHN ;FC[A[ ZH] SIM" G[ V[DG]\
DM8]\ V[C;FG K[ S[ V[D6[ VF D:V,FG[ p9FjIM VG[ 5FlS:TFG ;FIg;
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OFpg0[XGGF ;\XMWS[ V[GL TZO[6 SZL I]GF.8[0 VZA VDLZFTGF
N[XMGF VBAFZMV[ T[G[ 5|l;wW SIÅ] VG[ V[GM VG]JFN ÃCN]:TFGGF\
;DFRFZ 5+M4 pN}" 0F.H[:84 lSTFAM JU[Z[DF\ K5F. UI]\P VZA N[XM
VG[ 5FlS:TFGDF\ 56 V[GF 5Z SFD YI]\ K[P V,ŸCdN] l,<,FC ¦ VF
SM. ;FDFgI ,[BSGL XMW S[ GFGF ;DFRFZ 5+MGF lZ5M8" S[
SM. V[S jIÂSTGM V[S DF+ OTJM GYL4 VF TM J{7FlGSMGM
ZH] SZ[, lZ5M8" K[ VG[ DM8F DM8F N[XMGF ;\XMWGGF S[gãMV[YL
VF JFT RMÞ; Y. U. H[G[ 36F ,MSM Ô6TF G CTFP

H[YL D];,DFG pdDT O[XGGL A]ZF.VMYL AR[P VlWS CZFD
O[XGG] ;\XMWG VDFZL lSTFA ——O[XG 5Z:TLSF JAF,˜˜ VG[ ——.;
NN"SL ,F˜GT[\˜˜ VF A[ lSTFAMYL .gXFV<,FC VF5GL ;DÙ ZH] YX[P

vD]CdDN VFlZO SFNZL
ÒvSM,MGL4 #_(&q54 UMJ\0LvD]\A.v$#

V<,FC TAFZS J TVF,F S]VF"G XZLODF\ .XF"N ODF"J[ K[ ov
——TDFZF 5Z TM V[ H CZFD SZ[,

K[ D]NF"Z VG[ ,MCL VG[ ;]jJZGM UMxT
VG[ V[ H[GFYL haC SZTL JBT[ U{Z[
B]NFG] GFD AM,JFDF\ VFjI] \P 5KL H[
,FRFZ AG[4 G .rK[ VG[ G CNYL JW[
T M  A [XS  ¦  V<,FC AbXJFJF/M
D[CZAFG K[P˜˜ sSgh], .DFG4 ;}ZV[ GCŸ,f

%IFZL .:,FDL AC[GM ¦ V<,FC TAFZS J TVF,FV[ S]VF"G[
SZLDDF\ RMbBF XaNMDF\ .XF"N ODF"jIM S[ ;]jJZGM UMxT CZFD K[P

O]SCFV[ lSZFD ODF"J[ K[ S[4 ;]jJZG]\ VFB] XZLZ GF5FS K[P
5Z\T] VO;M; ¦ IC}NLVMGF WMSFYL VZA N[XMDF\ ;]jJZGF UMxTGL
;%,FI SM. G SM. ~5DF\ SZJFDF\ VFJ[ K[P V[GF l;JFI AF/SMGF
DF8[ lA:SL8 TYF RMS,[84 l,5:8LS S[ ;]U\WLT ;FA] VG[ 8}Y 5[:8DF\
;]jJZGL RZAL D[/JJFGM GOM VF5GFZM W\WM S[8,FI lNJ;MYL RF,]
K[P NZ[S ÔGJZMGL RZAL DF6;GF XZLZ 5Z ,UF0JFYL VMU/L
ÔI K[ 56 ;]jJZGL RZAL H V[S V[JL RLH K[ S[ H[ DF6;GF XZLZ
5Z GYL VMU/TL V[8,F DF8[ V[G[ l,5:8LS AGFJJFGF p5IMUDF\
,[JFDF\ VFJ[ K[P VG[ V[DF\ SM. 56 5|SFZGF ZHDF+ XSG[ NB,
GYL 56 BZ[BZ H CM9M 5Z p5IMU SZJFDF\ VFJTL NZ[S 5|SFZGL
l,%:8LS sLIPSTICKf T{IFZ SZJFDF\ ;]jJZGL RZALGM p5IMU
YFI K[P  RFC[ VgI N[XGL S\5GLVM CMI S[ N[XL ZÒ:80" S\5GLVM
CMI S[ U,L S}RFVMDF\ T{IFZ SZJFJF/L S\5GLVM CMIP AWF H

* (

RF,M D]\A. ¦ Z(4#)4#_ l0;[dAZ
VF,DL T[CZLS ;]gGL NFcJT[ .:,FDLGM

VhLD]xXFG VF,DL ;]gGL .HT[DF
SA m o Z(vl0;[dAZ4 Z__! sVF{ZTM DF8[ H]dVFGL GDFh AFNYL .XF ;]WLf

òZ)4 #_ l0;[dAZ XlGJFZ[ ;JFZYL ZlJJFZ[ .XF ;]WL s5]~QFM DF8[ó

SCF\ m o JFNLV[ G}Z4 VFhFN D[NFG4 JLP 8LP Z[<J[ :8[XG ;FD[4 D]\A.P
N[X lJN[XYL ;FNFT[ lSZFD4 p,DFV[ V[hFD TYF D]Al<,ULGGF SFO,F TXZLO
,FJX[P s.gXFV<,FCf TM VF5 56 .xS[ GALDF\ lN,MG[ T05FJJF .<D[ NLG

XLBJF H~ZYL TXZLO ,FJXMP

GM \W o E~RYL 8=[GDF\ HJF .rKGFZ (_ ~FP VF5L GFD GM \WFJ[

;\5S" ;ZGFD]\ o s!f D]GLZEF.4 VDG V[d5MlZID4 O,z]lT GUZ4 E~RP
OMG o $!Z!# sN]SFGf4 $Z$5$ s3Zf

sZf CFO[h VaN]Z"CLD4 EM,FJP OMG o Z($!!4 s#f XaALZ 58[,4 NIFNZFP OMG o (Z_!!4 (Z*)Z
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;]jJZGL RZALGM p5IMU SZJFDF\ DHA}Z K[P

 l,Â%:8S SNL G JF5ZM ¦
%IFZL .:,FDL AC[GM ¦ ANŸG;LALYL VgI SF{DGF D]SFA,FDF\

l,5:8LSGM p5IMU VF56F DFCM,GL GJHJFG àLVMDF\ JWFZ[ Y.
ZæM K[P VG[ CF,T V[ K[ S[ VFH[ SM. 56 XFNL JU[Z[GL D[COL,DF\
l,5:8LS JUZ àLVMGL CFHZLGM bIF, 56 GYL SZJFDF\ VFJTM ¦
DÔGL JFT V[ K[ S[ VF AFATDF\ A[5NF" VG[ 5NF"GXLG àLVMDF\
SM. OS" GYL ¦

5Z\T] SNFR VF JFT VDFZL AC[GMGL Ô6DF\ GYL S[ l,5:8LS
;]jJZGL RZALGL GF5FSLYL T{IFZ SZJFDF\ VFJ[ K[ H[G[ .:,FD[ G
DF+ S[ V[ GF5FS VG[ U\NL U6JFDF\ VFJ[ K[ A<S[ CZFD SCL K[P

H[YL D];,DFG AC[GMG[ VNA ;FY[ GD| lJG\TL K[ S[ T[VM
;]jJZGL RZALYL AG[, l,%:8LSG[ 5MTFGF CM9MGL XMEF CZlUh G
AGFJ[4 T[DH ALÒ D];,DFG AC[GMG[ 56 V[GF p5IMU SZJFYL
ARFJ[P

T[DH TDFD D];,DFGMGM 56 VF SF{DL Oh" K[ S[ T[VM 5MTFGL
DF\4 AC[GM4 JC] VG[ A[8LVMG[ l,%:8LS CZlUh p5IMU G
SZJF N [ VG[ H[G[ l,%:8LS p5IMU SZTF\ H]V[ T[G[ VF JFT
H6FJJFDF\ VFJ[ S[ VF l,%:8LSDF\ ;]jJZGL RZALGL GF5FSL
K[ H[ VF56F DF8[ T¡G CZFD K[P

T[DH VDFZL .:,FDL AC[GMG[ DF,}D YFI S[ S. XMEF
;]gGTGF D]TFlAS K[ VG[ S. XMEF ;]gGTGF JT]"/YL ACFZ GLS/L
V\U[ |Ò O[XGGF V\WFIF" BF0FDF\ H.G[ 50[ K[ VG[ N]lGIF TYF
VFB[ZTGL TAFCLGM ;AA AG[ K[4 V[G[ ;DHJF DF8[ VDFZL
O[XG[A, AC[GMG[ GLR[GL CNLØ[ 5FS J\RFJ[ VG[ T[6LVM B]NFGF 0ZYL

SF\5[ VG[ 5MTFGL ;]WFZ6FGL lOSZ SZ[ S[ SIF\S O[XG 5Z:TLGL VFOTDF\
A\WF.G[ SCZ[ SCŸCFZ VG UhA[ HaAFZGM lXSFZ G Y. ÔJ ¦

 O[XG 5Z:TMGM EIFGS V\ÔD 
DNLGFGF ;]<TFG GALV[ VFlBZ]hŸhDF\ DCA}A[ ZCDFG

 G] \ ODF"G[ VF,LXFG K[ [ S[4 D[ \ S[8,FS V[JF ,MSM Ô[IF
H[DGL ÒEM VFUGL SFTZMYL SF5JFDF\ VFJL ZCL CTLP D[ \ 5}KI] \
S[ VF SM6 K[ m¦ TM DG[ H6FJJFDF\ VFjI] \ S[ VF T[ ,MSM K[
H[VM GFÔ.h RLÔ[YL XMEF D[/JTF CTFP

T[DH D[\ V[S BF0M Ô[IM H[DF\YL RL;MGF VJFÔ[ VFJL ZæF
CTFP DFZF 5}KJF 5Z ATFJJFDF\ VFjI]\ S[4 VF T[ àLVM K[ S[ H[
GFÔ.h RLÔ[GM p5IMU SZLG[ XMEF sX6UFZf JWFZTL
CTL ¦ sXZC]:;]N}Zf

%IFZL .:,FDL AC[GM ¦ A;4 X6UFZ V[ H SZM H[GL XZLVT[
D]TCŸCZFV[ ZÔ VF5L VG[ CZlUh CZlUh lOZ\UL O[XG G V5GFJM
H[GFYL V<,FC  GM SCZ TYF UhA Ô[XDF\ VFJ[P CJ[ V[S
O[XG[A, KMSZLGM EIFGS AGFJ ;F\E/M VG[ SF\5L p9M ¦¦¦

N{lGS 5+ ;F,FZ4 A[\U,MZDF\ VFJ[, ;FRM AGFJ VG[ V[S
36M H AMWNFIS AGFJ VF5GL ;DÙ CFHZ K[ o

VDNFJFN sU]HZFTvEFZTf XC[ZGF DCM<,F HDF,5]ZGF V[S
D]Â:,D BFGNFGDF\ E}TSF/GF lNJ;MDF\ V[S 36M H VHA EIFGS
AGFJ Ô[JFDF\ VFjIMP H6FJJFDF\ VFJ[ K[ S[ D]Â:,D S]8]\AGL V[ KMSZL
5MTFGL GJL GJL O[XGGF SFZ6YL 36L H 5|bIFT CTLP NZ[S AFH]
V[GL O[XGGL RRF"VM CTLP GJL GJL l0hF.G VG[ ÔT ÔTGF
O[XGJF/F 5MXFS 5C[ZJF4 AGFJ X6UFZ VG[ D[S5 SZJFGM T[6LG[
l5|I XMB CTMP
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V[S lNJ; YM0LS ALDFZL ZCL 5KL V[G]\ VJ;FG Y. UI]\
VG[ XC[ZGF SA|:TFGDF\ V[G[ NOG SZJFDF\ VFJLP

tIFZ 5KL V[S GJF. 5DF0[ T[JL JFT AGL S[ V[GL DF\G[ V[GM
VJFH ;\E/FJF ,FuIM VG[ T[ KMSZL V[SWFZL +6 ZFTM ;]WL DF\GF
bJFADF\ VFJLG[ SC[JF ,FUL S[4 VdDL ¦ SA|DF\YL SF-M ¦ C]\ ÒJ\T K]\ ¦

V[GL DF\ SC[ K[ S[ C]\ VF AGFJYL 36M H UEZF8 VG]EJTL
CTL VG[ DG[ V[S VÔ^IM 0Z ,FUL UIM CTMP

DF\GF VF\;}VMV[ KMSZLGF AF5 VG[ EF.GF\ lN,MG[ CRDRFJL
NLWF\ CTF\P H[YL V[D6[ DMC<,FJF/FVMG[ VF GJF. 5DF0[ T[JF
AGFJYL BAZNFZ SIF"P VG[ RMYF lNJ;[ A[ 5M,L;JF/FVMGL
CFHZLDF\ KMSZLGL SAZ BM,JFDF\ VFJLP Ô[ S[ V[DF\ KMSZL ÒJ\T
TM CTL 56 36L H .A|TGFS CF,TDF\ V[GF DFYFGF JF/M 5Z A[
SF/F GFU A[9[,F CTFP DM-F 5Z UZM/L VG[ GBM 5Z ßIF\ 5MTFGL
ÃHNULDF\ GL, 5Ml,X ,UF0TL CTL tIF\ JÄKL RM\8[,F CTFP

V;ZGL GDFhGF 5KL D}hL ÔGJZ V[ KMSZLGF p5ZYL C8L
UIF\P 5M,L; A[CMX KMSZLG[ SAZDF\YL SF-LG[ JF0L R[lZ8[A,
.Â:5TF, VDNFJFNGF JM0" G\AZ !* DF\ ,. U. ßIF\ T[GM .,FH
RF,L ZæM K[P V[ KMSZLGF CM9 V¹xI Y. UIF K[ ,MSMG[ V[GL DF+
V[S JFT ;\E/F.4 ,MSM ¦ GDFh 5-M ¦ ZMhF ZFBM ¦

,MSMG[ V[8,]\ H ;\E/FI]\4 V[GFYL JWFZ[ 56 ;\E/FI]\ GCÄP
H6FJJFDF\ VFJ[ K[ S[ VF lJlR+ ZLT[ OZL ÒJ\T YJFJF/L

O[XGGL NLJFGL KMSZLGL .A|TGFS CF,T Ô[JFGL ,MSMGL ,F.G
,FU[,L K[P

VF KMSZLG[ SGLh OFTDF GFDGL KMSZLV[ .Â:5TF, 5CM\RLG[
B}N 5MTFGL VF\BMYL Ô[ILP ,MSMDF\ RRF" K[ S[ B]NFGL TZOYL VF
V[S R[TJ6L K[ S[ UO,T VG[ N]xDGGL GS,M SZJFYL ARLG[ ;FNUL

VG[ WD"GF lZJFHGF 5|DF6[ ,MSM RF,[P BF; SZLG[ O[XG5Z:T àLVM
DF8[ VF AGFJG[ JF\RJM H~ZL K[P

V[JF H ,MSMG[ ;AS D[/JJFGF DF8[ V<,FC TVF,FGL TZOYL
VFJF H]NF H]NF 5|SFZGF AGFJM ÔC[Z YTF ZC[ K[ S[ VI UFlO,
A\NFVM ¦ VF AGFJG[ Ô[.G[ ;AS D[/JM VG[ U{Z SF{DGF VG]SZ6YL
V,U Y. ÔVMP

 O[XG SZJFJF/FVM ¦ BAZNFZ ¦¦¦
D];,DFGM ¦ SF\5L µ9M ¦ O[XG[A, KMSZLGF p5Z H6FJ[, V[

UHAGFS AGFJG[ JFZ\JFZ JF\RM VG[ B]NFGF 0ZYL 9Z 9ZL ÔJ ¦ VG[
VF Ùl6S ÃHNULG[ V[JL ZLT[ 5;FZ SZJFGL SMlXX SZM H[GFYL
V<,FC  VG[ V[GF CALA  ZFÒ Y. ÔI4 ÔT ÔTGF
O[XGJF/F 5MXFS 5C[ZJFJF/FVM ¦ VG[ O[XG SZLG[ U,LVM4 AÔZM4
XM5ÄU ;[g8ZM VG[ CZJF OZJFGL HUFVMDF\ A[ 5NF" SZJFJF/L
DCL,FVM V<,FC  GL AFZUFCDF\ Z0L Z0LG[ 5MTFGF U]GFCMGL
DFOL DF\UL ,M ¦ V<,FC  GL ZCDT 36L H DM8L K[ T[ H~Z DFO
ODF"JX[P  Ô[ O[XG 5Z:TLGL VFJL ZLT[ D:TL ;JFZ ZCL TM IFN ZFBM ¦
V<,FC  GM SCZM UhA ;BT K[ ¦ V<,FC   pdDTGF
CF, 5Z ZCD ODF"J[P

OlZIFN ¦ VI SxTLV[ pdDTS[ lGU[CAFG ¦
A[/F I[ TAFCL S[ SZLA VFG ,UF C{ ¦

 GL, 5Ml,X ,UF0J]\ ;BT U]GMC K[
VFHSF, ANG;LALYL D];,DFGMDF\ GL, 5Ml,XGL O[XG ÔC[Z

Y. U. K[ VG[ 36L H VMKL .:,FDL AC[GM V[JL CX[ H[ VF O[XGYL
ARTL CX[ ¦ A<S[ VD]S JBT[ TM DN" 56 GBMGL 5Ml,X ,UFJL GFB[
K[ ¦ H[YL NN"EZL GD| U]hFlZX S[ 5|YD TM VF GL, 5Ml,X GF5FS
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CMI K[ S[D S[ V[DF\ Â:5|8 GFBJFDF\ VFJ[ K[ VG[ Â:5|8 5MT[ NF~GM
V[S 5|SFZ K[ VG[ NF~ GF5FS K[P ALH] V[ S[ GB 5Z V[G] 50 ÔDL
ÔI K[ H[GF SFZ6YL V[GL GLR[ 5F6L GYL 5CM\RT]\ H[YL H[GF GBM
5Z VF 5Ml,X ,UF0[, CMI K[ V[DG]\ G TM J]h} YFI K[ G U]:,
µTZ[ K[P

V<,FC TVF,F .XF"N ODF"J[ K[ ov 

VG]JFN o ——VG[ Ô[ TDG[ GCFJFGL H~ZT CMI TM B}A 5FS
Y. ;]YZF Y. ÔJ˜˜ sSgh], .DFG4 ;}ZV[ DF.NFf

VG[ ÔC[Z K[ ßIFZ[ J]h} U]:, G YX[ TM GDFh S[JL ZLT[ YX[ m
VG[ H[ 3ZDF\ SM. H]G}AL sV[8,[ lJGF U]:,JF/Mf CMI K[ V[DF\
ZCDTGF OlZxTFVM 56 NFB, YTF GYLP TM ÔC[Z K[ S[ ßIFZ[
ZCDTGF OlZxTFVM NFB, GCÄ YFI TM 5KL GC};T H GC};T CX[ ¦
H[YL .:,FDG]\ NN" ZFBJFJF/L DF\ AC[GMYL SC[JFDF\ VFJ[ K[ S[
5MTFGF CF, 5Z ZCD SZM ¦ 5MTFGL VFB[ZTG[ AAF"N YJFYL ARFJM
VG[ GL, 5Ml,XYL CD[XF\ CD[XF\GF DF8[ TF{AF SZL ,MP 5MTFGF\ KMSZF\
KMSZLVMG[ 56 GL, 5Ml,X G ,UF0IF SZM GCÄ TM V[GM U]GMC
56 VF5GF 5Z H HX[ ¦

 H]G}AL sU]:, JUZGFf ZC[JFGM VhFA 

ChZT V,L YL lZJFIT K[ S [  Z;}, ]<,FC
 V[  .XF"N ODF"jIM S[4 H[ jIÂST HGFATGF U]:,DF\ V[S

JF/GL HUF WMIF JUZ KM0L N[X[ TM V[GL ;FY[ VFUYL VFJ] VFJ]
SZJFDF\ VFJX[ ¦ sV[8,[ VhFA VF5JFDF\ VFJX[Pf sVA} NFµN XZLOf

 SAZGM VhFA 
XZC]:;]N}ZDF\ V<,FDF H,F,]¡LG :I}TL  GS, ODF"J[

K[ o ChZT ;{INGF VaN]<,FC AH,L  V[ ODF"jI]\4 VDFZM
V[S 50MXL DZ6 5FdIM TM VD[ SOG NOGDF\ XZLS YIFP ßIFZ[ SA|
BMNJFDF\ VFJL TM V[DF\ lA,F0FGL XS,G]\ V[S NN"GFS ÔGJZ CT]P
VD[ V[G[ DFIM" TM V[ G C8IM T[YL ALÒ JFZ SA| BMNJFDF\ VFJLP
TM V[DF\ V[ H lA,F0M CFHZ CTM ¦ V[GL ;FY[ 56 V[J]\ H SZJFDF\
VFjI]\ H[ 5C,F\YL ;FY[ SZJFDF\ VFjI\] CT]\ 56 V[ 5MTFGL HUFV[YL
G CF<IMP V[GF 5KL +LÒ SAZ BMNJFDF\ VFJL TM V[DF\ 56 VF H
AGFJ AgIM ¦ K[J8[ ,MSMV[ ;,FC VF5L S[ CJ[ V[G[ VFH SAZDF\
NOG SZL VF5MP ßIFZ[ V[G[ NOG SZL NLWM TM SAZDF\ 36M H Ô[ZYL
VJFH ;F\E/JFDF\ VFjIM ¦ TM VD[ V[ jIlSTGL 5tGL 5F;[ UIF
VG[ V[G[ DZ6 5FD[,GF VD,GF lJX[ 5}KI]\ S[ V[GM VD, XM CTM m
TM DZ6 5FD[,FGL 5tGLV[ H6FjI]\ S[ o ccT[ HGFATG]\ U];, SZTM G
CTM ¦cc

%IFZL .:,FDL AC[GM ¦ 36F H VO;M;GL JFT K[ S[ VFJF
.A|TGFS AGFJMGL VF56F 5Z SM. V;Z GYL YTLP A; ¦ YM0LJFZ
5}ZTL V;Z YFI K[ 5Z\T] VF V;Z SZJFJF/L YM0LS 1F6M JLTL
UIF 5KL VF56[ CM.V[ KLV[ VG[ VF56L V[ H BM8L VFNT ¦¦

K[J8[ VFJ] S[D YFI K[ m X]\ U]GFC SZTF\ SZTF\ VF56F\
lN,M SF/F\ TM GYL Y. UIF\ m¦ S[D S[ JWFZ[ 50TF U]GFC lN,G[ SF/] SZL
N[ K[ VG[ V[ SF/F lN, 5Z SM. 56 G;LCT V;Z SZTL GYL ¦

Ô[ VF56L ;FY[ V[J]\ YI]\ K[ TM VF56[ Ô[.V[ S[ G[SLVMGF
YSL lN,G[ SF/F 0F3FVMYL WM. GFBLV[P VF AGFJMYL ;AS 5|F%T
SZLG[ 5MTFGL CF,TG[ AN,L GFBLV[ VG[ U{Z SF{DG]\ VG]SZ6
SZJFGF AN,[ 5MTFG[ .:,FDL C]SDMGF -F\RFDF\ -F/LG[ U{ZSF{DGL
;FD[ V[S GD}GM AGLG[ N[BF0LV[4 V[S V[JM GD}GM S[ H[ 56 H]V[
VF56] VG]SZ6 SZ[ VG[ Ô[ V[J]\ GCÄ SZLV[ TM ;DÒ ,M S[ B]NFGM
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SC[Z VF56F 5Z T}8L XS[ K[P V<,FC TVF,F VF56G[ ;F{ D];,DFGMG[
VF AGFJMYL ;AS 5|F%T SZJFGL G[S TF{OLS VTF SZ[P sVFDLGf

 :5|[v;[g8 CZFD K[ 

%IFZL .:,FDL AC[GM ¦ ANG;LALYL VFH SF, DF+ ;]U\WMG]\
D/J]\ 36] H V3Z]\ Y. UI]\ K[P CJ[ BF; SZLG[ V¿ZM S[DLS<;YL
AGFJJFDF\ VFJ[ K[4 V[G]\ 5MXFSDF\ p5IMU SZJ]\ Ô.h TM K[ 56
DFYFDF\ ,UF0J]\ G]S;FGSFZS K[P VFHSF, V[S ÔC[Z A,F V[ O[,F.
R}SL K[ S[ :5|[ ;[g8 ÔC[Z Y. UIF\ K[P BF; SZLG[ V[DF\ VF<SMCM,GL
GF5FSL CMI K[ VG[ VF<SMCM,JF/F V¿ZGM p5IMU ;BT U]GMC
K[P A<S[ NF~GL GF5FSLJF/F V¿Z sV[8,[ VF<SMCM,JF/] ;[g8fGL
;]U\W ,[JL 56 OTJFV[ ZhlJiICŸ XZLODF\ GFÔ.h ,bI]\ K[P H[YL
SFZMDF\ VG[ 3ZGL NLJF,M JU[Z[ 5Z 56 V[GM p5IMU G SZMP
VF<SMCM,JF/F ;[g8GL Ô6SFZL V[ K[ S[ Ô[ V[G[ CY[/L 5Z ,UF0JFDF\
VFJ[ TM TZT H p0L HX[ H[YL CY[/L 5Z 9\0S 56 ,FUX[P

 :+L S[JL ;]U\WGM p5IMU SZ[ m 

ChZT ;{INGF VA} C]Z{ZCŸ  V[ ODF"jI]\ S[ %IFZF VFSF
;ZSFZ[ VAN SZFZ  V[ .XF"N ODF"jIM S[4 5]Z]QFMGL ;]U\W
V[ K[ S[ V[GL ;]U\W TM ÔC[Z YFI 56 Z\U ÔC[Z G YJM Ô[.V[4 VG[
:+LVMGL ;]U\W V[ K[ S[ V[GM Z\U TM ÔC[Z YFI 56 ;]U\W ÔC[Z G
YFIP sXDF.,[ lTlD"hLf

VF CNLQF[ 5FSYL H6FI]\ S[ .:,FDL AC[GM Z\UJF/L ;]U\WMGM
56 p5IMU SZL XS[ K[4 H[GL ;]U\W JWFZ[ 5|;ZTL G CMI4 H[J]\ S[
lCGF JU[Z[P H[YL .:,FDL AC[GMV[ V[JL ;]U\W G ,UF0JL Ô[.V[
H[GL ;]U\W p0LG[ U{Z 5]Z]QFM ;]WL 5CM\RL ÔIP .:,FDL AC[GM ¦ GLR[GL

CNLQF JF\RM VG[ AMW 5|F%T SZMP

 jIlERFZL6L :+L ¦ 

ChZT ;{I[N[GF VA} D};F VXVZL  YL lZJFIT K[ S[
ßIFZ[ SM. :+L ;]U\W ,UF0LG[ ,MSMDF\ GLS/[ K[ H[YL V[GL ;]U\W
,MSMG[ D/[ TM  V[ :+L jIlERFZL6L K[P slG;F.f

 5]Z]QFM H[JF Ô[0F 5C[ZJFJF/L :+L 5Z ,FcGT 

pdD], DMcDLGLG ChZT VF.XF l;¡LSF  YL
SC[JFDF\ VFjI]\ S[ V[S :+L 5]Z]QFM H[JF 5UZBF\ 5C[Z[ K[P VF5[ ODF"jI]\
S[ ;ZSFZ[ DNLGF  V[ 5]Z]QFM H[J]\ SZGFZ :+LVM 5Z ,FcGT
ODF"JLP sVA} NFéNf

V[S TFA.  C]h[,LYL ODF"J[ K[ o C]\ VaN]<,FC lAG
pDZ lAG VF;  GL lBNDTDF\ CFHZ CTMP V[S :+L SDFG
,8SFJL 5]Z]QFGL RF, RF,TL ;FD[YL 5;FZ Y.P ChZT VaN]<,FC

 V[ 5}KI]\4 SM6 K[ m D[\ Sæ]\4 pdD[ ;.N lAgT[ VA}HC,P VF5[
ODF"jI] \4 D[ \ ;{IN], D]Z;,LG  G[ ODF"JTF\ ;F\E?I]\ S[4
VDFZFDF\YL GYL V[ :+L H[ 5]Z]QFMYL H[D JT"G SZ[ VG[ V[ 5]Z]QF H[
:+LVMGL H[D JT"G SZ[P s.DFD VCDNf

H[JL ZLT[ 5]Z]QFMG[ :+LVMGL GS, Ô.h GYL V[JL ZLT[
:+LVM 56 5]Z]QFMGL GS, GYL SZL XSTLP

 lA\NL s8LSMf ,UFJJM CZFD K[ 

ANG;LALYL lCgN]:TFG VG[ 5FlS:TFGGF VD]S EFUMDF\
5[XFGL sS5F/f 5Z lA\NL s8LSMf :+LVM ,UF0[ K[P V[ SFlOZ :+LVMGL
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WFlD"S lGXFGL K[4 D];,DFG :+LVM V[G[ O[XGGL ZLT[ ,UF0[ K[ VG[
SFlOZMGL lGXFGL V5GFJJL ;BT CZFD K[P

;ZSFZ[ DNLGF  V[ ODF"jI] \ S[ A[.ßHTL TYF
B]JFZL V[GF 5Z ZFBJFDF\ VFJL H[ DFZF C]SDGL lJ~wW SZ[P VG[ Ô[
SM. H[ SF{DGL H[D VG]SZ6 SZ[ T[VM V[DGFDF\YL K[ ¦ VG[ V[S HUFV[
.XF"N ODF"jIM S[4 H[ H[ SM. SF{DG] VG]SZ6 SZ[ K[ V[GM CxZ V[GL
;FY[ YX[P

H[YL .:,FDL AC[GMG[ SC[JFDF\ VFJ[ K[ S[ VF5GL D]S¡;
5[XFGLVM 5Z SFlOZMGL lGXFGL O[XGGL ZLT[ p5IMU SZJFYL ARM
VG[ SFlOZ D]lxZSGL GS, SZJFYL 5ZC[Ò SZMP

 O[XG 5Z:T :+LVM ,FcGTL K[ ¦ 

ChZT ;{INGF VaN]<,FC .aG[ D:éN  YL lZJFIT
K[ o T[D6[ ODF"jI]\ S[ V<,FC  GL ,FcGT XZLZ 5Z SMTZ6
SZFJJFJF/FVM VG[ JF/ pB[0JFJF/FVM 5ZP V[8,[ H[ :+LVM
EJF\GF JF/ pB[0LG[ sVF.A|Mf EJF\G[ B}A;}ZT AGFJ[ K[ V[GF 5Z
,FcGT VG[ B}A;}ZTLGF DF8[ NF\T 3;FJJFJF/FVM 5Z4 V[8,[ V[
:+LVM H[ NF\TMG[ 3;FJLG[ B}A;}ZT AGFJ[ K[ VG[ V[JL ZLT[ V<,FC

 GL 5{NF SZ[, RLHG[ T[6L AN,L GFB[ K[P

ßIFZ[ VF BAZ V[S :+LG[ 5CM\RL TM V[6[ ChZT ;{INGF
VaN]<,FC .aG[ D:éN  GL 5F;[ CFHZ Y.G[ lJG\TL SZL S[
X]\ VF ;FR]\ K[ S[ H[JL S[ DG[ BAZ D/L S[ VF5[ O,F6F O,F6F 5|SFZGL
:+LVM 5Z ,FcGT SZL K[ m V[D6[ ODF"jI\]4 C\] XF DF8[ ,FcGT G SZ]\
V[DGF 5Z H[GF 5Z C]h}Z TFHNFZ[ DNLGF  V[ ,FcGT SZL ¦
VG[ V[DGF 5Z H[ V<,FCGL lSTFADF\ D,éG K[ ¦ T[6LV[ Sæ]\4 D[\

V<,FCGL lSTFA 5-L K[4 DG[ TM V[DF\ VF RLH GYL D/L ¦ ODF"jI]\4
T[\ wIFGYL 5-I]\ CMT TM H~Z V[G[ Ô[. ,[T ¦ X]\ T[ \ VF GYL 5-I]\ m ov

ccVG[ H[ SF\. TDG[ Z;},]<,FC  VTF ODF"J[ T[ ,M VG[
H[GFYL DGF ODF"J[ N}Z ZCMP sSgh], .DFG4 l;5FZMvZ(4 Z]S}Vv$f

V[ :+LV[ lJG\TL SZL4 CF Ò ¦ VF 5-I]\ K[P ChZT ;{INGF
VaN]<,FC .aG[ D:éN  V[ ODF"jI]\ S[ DNGL VFSF 
V[ V[J]\ SZJFYL DGF ODF"jI]\ K[P  sH[D S[ VFU/ VFJL UI]\Pf

V[S lZJFITDF\ K[ S[ V[GF 5KL V[ :+LV[ lJG\TL SZL S[
V[DF\GL VD]S JFTM TM VF5GL 5tGL DMCTZDFDF\ 56 K[ ¦ ChZT
;{INGF VaN]<,FC .aG[ D:éN  V[ ODF"jI]\4 V<CdN]l<,FC ¦
V[J]\ GYL ¦ Ô[ ;\TMQF SZJFG]\ RFCM TM V\NZ H.G[ Ô[. ,M ¦ V[GF 5Z
T[6L VF5GF DSFGDF\ U.4 5KL ßIFZ[ 5FKL OZL TM VF5[ ODF"jI]\4 X]\
Ô[I]\ m V[6[ SCI]\4 SF\. GYL Ô[I]\ ¦ sV[8,[ VF5GL 5tGL DMCTZDFDF\
SM. O[XGJF/L JFT H GYLPf ChZT ;{INGF VaN]<,FC .aG[ D:éN

 V[ ODF"jI]\4 Ô[ T[6LDF\ V[ JFT CMT sV[8,[ T[6L O[XG[A,
CMTf TM DFZL ;FY[ G CMT4 V[8,[ V[JL :+L DFZF 3ZDF\ GYL ZCL
XSTLP sA]BFZL4 D]l:,Df

 EJF\ sVF. A|Mf AGFJJL CZFD K[ 

5MTFGF S[ ALÒ :+LGF NF\T 3;JFJF/L S[ R58LYL EJF\GF
JF/MG[ pB[0LG[ B}A;}ZT AGFJJFJF/L VG[ H[6[ ALÒGF JF/ pB[0IF
V[ AWL 5Z CNLQFDF\ ,FcGT VFJL K[P sN]Z[" D]bTFZf

 R[CZFGF JF/ pB[0JF 
NMZF S[ R58LYL R[CZFGF JF/ sEJF\ JU[Z[f pB[0JF :+LVM
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DF8[ DS~C K[P Z;},]<,FC  V[ R[CZFGF JF/ pB[0JFJF/FVM
5Z ,FcGT ODF"JL K[P H[YL EJF\GF JF/ Ô[ DM8F Y. ÔI TM V[G[
GFGF SZFJL XSFI K[ 56 D]\0FJL GYL XSFTFP VF 5ZYL s!f JF\SM/LIF
JF/M AGFJJF JF/L :+LVM lJRFZ SZ[ TYF sZf aI]8LxIGGM SM;"
SZJFJF/L :+LVM lJRFZ SZ[P

 VgIGF GS,L JF/ CZFD K[ 

s!f DF6;MGF JF/MGL RM8,L AGFJLG[ :+L 5MTFGF JF/MDF\ U}\Y[ V[
CZFD K[P CNLQF[ D]AFZSFDF\ V[GF 5Z ,FcGT VFJLP A<S[ V[GF 5Z
56 ,FcGT VFJL H[6[ SM. ALÒ :+LGF DFYFDF\ DF6;GF JF/MGL
RM8,L U]\YL VF5LP sN]Z[" D]bTFZf

sZf Ô[ T[ JF/ H[GL RM8,L AGFJJFDF\ VFJL T[ B}N T[ :+LGF 5MTFGF
H K[ H[GF DFYFDF\ RM8,L U]\YL K[4 TM 56 GFÔ.h K[P sN]Z[" D]bTFZf

s#f éG S[ SF/F NMZFGL RM8,L .:,FDL AC[GMV[ DFYFDF\ ,UF0JL
Ô.h K[P sN]Z[" D]bTFZf

 JF/MG[ slBhFAf SF/F SZJF CZFD K[ 

ChZT C;G  lZJFIT SZ[ K[ S[ VD]S ,MSM 5MTFGF
;O[N JF/MG[ SF/FDF\ AN,L ZæF CTFP VFSF  V[ V[ Ô[.G[
ODF"jI]\4 V<,FC TVF,F lSIFDTGF lNJ;[ V[DGF\ DM-F\ SF/F\ SZX[ ¦
ChZT .aG[ VaAF;  GL lZJFIT K[ S[ VFSFV[ GFDNFZ

 V[ ODF"jI]\ S[ V[ ,MSM HgGTGL B]xA} 56 GCÄ ;]\3L XS[P

GM\W o D[ \CNLGM lBhFA ,UFJJM Ô.h K[ 56 S]NZTL
D[\CNLGM Ô.h VG[ CF, H[ SF/F JF/ SZTL D[\CNL J[RFI K[ T[GFYL
JF/ SF/F SZFI K[ T[ CZFD K[P sU]gIT]¿FlAALGf

 +6 D,éG 

ChZT ;{I[N[GF VA} C]Z{ZCŸ  YL lZJFIT K[ S[ TFHNFZ[
DNLGF ZFCT[ S<AM ;LGF  V[ ,FcGT ODF"JL :+LVMGL
VFNTMJF/F 5]Z]QFM 5Z H[ :+LVMGL ;}ZT AGFJ[ VG[ DNF"GL :+LVM
5Z H[ 5]Z]QFMGL ;}ZT AGFJ[4 VG[ H\U,GF V[S,F ;JFZ 5Z4 V[8,[
H[ EI CMJFGL CF,TDF\ 56 V[S,M ;OZ SZ[P s.DFD VCDNf

 ,FGTGM VY" 

%IFZL .:,FDL AC[GM ¦ Ô[I]\ VF5[ ¦ S[ G 5]Z]QF :+LGL GS,
SZL XS[ K[ VG[ G TM :+L 5]Z]QFGL GS, SZL XS[ K[P H[ VFJ]\ SZX[
V[GF 5Z V<,FCGF %IFZF Z;}, V[ ,FcGT ODF"JL K[ VG[
,FcGTGM VY" YFI K[ V<,FCGL ZCDTYL N}Z ¦ H[ AC[GM X8"4 5[g84
lHg; JU[Z[ 5~QFM H[D 5C[Z[ K[ T[DGFDF\ .:,FDGL DCMaAT CMI
VG[ B]NF J Z;}, 5Z .DFG CMI TM T[ RLÔ[YL VFH[ H TF{AF SZL ,[P

%IFZL .:,FDL AC[GM ¦ T[ :+LVM 5F9 XLB[ H[ 5MTFGF VG[
5MTFGL AF/SLVMGF JF/ A[ALS84 AMIS84 O[ \U JU[Z[ S5FJ[ K[P VF
AWL VFNTG[ AN,JFGL K[4 V[ lOZ\UL O[XG K[ H[YL VF AWFYL ;FRL
TF{AF SZMP

 A[5NF" ZC[J]\ CZFD K[ 

V<,FC  .XF"N ODF"J[ K[ ov

V[ VFIT[ SZLDFYL GLR[ 5|DF6[GF C]SDM H6FIF ov
.DFGJF/F 5]Z]QFM VG[ .DFGJF/L :+LVM 5MTFGL GHZM
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GLR[ ZFB[ H[YL 5]Z]QFMGL GHZM :+LVMYL VG[ :+LVMGL GHZ 5]Z]QFMYL
V,U ZC[P

5]Z]QFM VG[ :+LVM 5MT5MTFGL XD"UFCMGL lCOFhT SZ[P
VF C]SDGF C[9/ lhGFSFZLGF p5ZF\T VgI ;J" TZLSF GFÔ.h
XCJT VG[ ANSFZL TYF A]ZL GHZGF VFJL UIFP VFlXSLGL JFTF"VM
VG[ 0=FDFVM A[CIF.GF\ ãxIM ATFJGFZF lYI[8ZM VG[ l;G[DF4 lJRFZMGF
H]:;FDF\ C,R, 5{NF SZJFJF/L T:JLZM4 OM8F JU[Z[ ;J" V[GF C[9/
VFJL ÔI K[P :+LGM 5MTFGM X6UFZ V[ XZLZGM CMI S[ XZLZG[ ,UTM
SM. U{Z 5]Z]QF 5Z ÔC[Z G YJF N[P V[GF C[9/ NZ[S V[ RLH VFJL ÔI K[
H[ ALÔVMGF DF8[ VFSQF"6G]\ SFZ6 AG[P H[D S[ ~5F/M ;ÔJ8JF/M
RC[ZM4 D8S D8S RF,4 5MXFS4 B]xA}4 5Fp0Z4 SFH, JU[Z[P S[D S[
V[GFYL TlAITDF\ VFSQF"6 pNŸEJ[ K[ VG[ ,MSM V[GL TZO wIFGDuG
Y. ÔI K[ VG[ V[ :+LGL XZFOTGL lJZ]wW K[P R[CZFG[ B]<,M ZFBJM
V[ 56 V[DF\ H NFB, K[ S[D S[ R[CZF[ B]<,M CMJM lOtGFVMG[ VFD\+[ K[P

 NMhBL :+LVM ¦ 

V[GF VG];\WFGDF\ V[S CNLQF ALÒ ;F\E/L ,M VG[ T[G[
CD[XF\ IFN ZFBMP

ChZT VA} C]Z {ZCŸ  YL lZJFIT K[ S [ ODF "jI] \
Z;},]<,FC  V[ S[ NMhBLVMDF\ A[ H}Y K[4 V[S V[DGFDF\YL
V[ :+LVMG]\ K[ H[ sÔC[ZDF\ TMf S50F\ 5C[Z[ K[ 56 sBZ[BZf GuG
K[ ¦ V[8,[ V[8,F 5|DF6DF\ AFZLS 5FT/F\ VG[ V[JL 5ZJF SIF" JUZ
S50F\GM p5IMU SZ[ K[ S[ V[DG]\ XZLZ S50F\DF\YL RDS[ K[ VG[ SM.
HUFV[YL B]<,]\ TM SM. HUFV[YL K]5FJ[, CMI K[ VG[ ALÔ 5]Z]QFM
5|lT VFSQF"6 SZ[ K[ sS[ X6UFZ ;ÒG[ ALÔVMG] lN, ,MEFJ[ K[4
DFYF 5ZYL N]5ÎM pTFZL GFB[ K[ H[YL VgI 5]Z]QFM RC[ZM JU[Z[ H]V[ ¦f

VG[ ,8SF\ D8SF\ SZLG[ RF,[ K[ sH[YL ALÔVMG[ VFSQF[" VG[ 5MTFGL
TZO Ô[JF DHA}Z SZ[Pf V[JL :+LVM CZlUh HgGTDF\ NFB, YX[
GCÄ VG[ HgGTGL B}xA} 56 GCÄ D[/JL XSX[P V[8,[ ;]WL S[ HgGTGL
B}xA}GL 36L H N}ZYL BAZ 50L ÔI VG[ N}Z N}Z ;]WL O[,FI K[P

slDxSFTf

%IFZL .:,FDL AC[GM ¦ :+LVM RF,TL JBT[ HDLG 5Z
5MTFGF 5UM Ô[ZYL G D}S[ S[ H[YL V[DGL V\NZGM h\SFZ BAZ 50L
ÔIP V[GFYL Ô6JF D?I]\ S[ NZ[S V[ VJFH H[ lD,F5 VG[ lN,G[
B]X SZJFGM ;AA CMJFYL DGF K[P BB0TL H6;M H[D S[ ;[\5, S[
hF\hZ 5C[ZLG[ HDLG 5Z Ô[Z Ô[ZYL 5UM D}SJF V[ V[DF\ U6FI K[P
V[8,F DF8[ Ô[.V[ S[ :+LVM BB0TF hF\hZ G 5C[Z[P CNLQF XZLODF\
K[ S[ V<,FC TVF,F V[ SF{DGL N]VFVM SA}, GYL SZTM H[GL :+LVM
hF\hZ 5C[Z[ K[P V[GFYL ;DHJ]\ Ô[.V[ S[ ßIFZ[ H6;MGM VJFH
N]VF SA}, G YJFG]\ SFZ6 K[ TM BF; :+LGM VJFH VG[ T[G] B]<,]
OZJ]\ S[JL AZAFNLG]\ SFZ6 CX[ ¦

TF\AF4 l5¿/4 ,M-FGL AG[,L H6;M 5]~QFM TYF :+LVMGF DF8[
GFÔ.h K[P

%IFZL .:,FDL AC[GM ¦ V<,FC  G] ODF"G VG[ VCFNLQF[
SZLDF VG[ lN, CRDRFJL GFBGFZ AGFJM VF AWFDF\ T[DGF DF8[
HAZN:T .AZT K[ H[VM U{ZSF{DG] VG]SZ6 SZJFDF\ UJ" VG]EJ[
K[ VG[ 5lüDL VG]SZ6DF\ V\WFW} \W NM0LG[ 5MTFGF NLG WD"GL
TFc,LDFT TYF C]SDMYL ,FBM DF., N}Z Y. U. K[P

U{Z SF{DGL ZLTM V5GFJLG[ VFH[ D];,DFG 5MTFGL VM/
B AN,L R}SIM K[P CJ[ SFlOZ VG[ D];,DFGDF\ OS" SZJM D]xS[, Y.
50IM K[P D];,DFG :+LVM G DF+ V[ S[ DF+ A[5NF" 3]DTL OZ[ K[
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A<S[ S9 5}T/LVMGM 5MXFS 5C[ZLG[ U[Z 5]Z]QFMGL ;FD[ B]<,L VFJ[
K[4 VG[ T[VM VFD SZJFDF\ SM. VF0 S[ XZD VG]EJTL GYL ¦ T[6L
V[ 56 GYL Ô6TL S[ A[5NF" :+LVMGF DF8[ S]VF"G[ 5FSDF\ ;BT WDSL
VFJL K[ m

VF{ZTG[ VF{ZT V[8,[ s5NM"f K]5FJJ]\ V[8,F DF8[ SC[JFDF\
VFJ[ S[ T[6L K]5FJJFGL RLH K[P 5MTFG[ DFYFYL ,.G[ 5UM ;]WL U{Z
5]Z]QFMGL GHZMYL K]5FJJL Ô[.V[4 lA,S], V[JL ZLT[ H[JL ZLT[ H6;M
VG[ NM,TG[ K]5FJLG[ ;\TF0LG[ TF/F\ VG[ ,MSZDF\ ZFBJFDF\ VFJ[ K[P

 B]<,F JF/[ B]<,F RM8,[ OZTL
VF{ZTM ;F\E/[ ¦ 

:+LVMV[ TM DFYFGF JF/G[ 56 K]5FJJF Ô[.V[ 5Z\T]
VO;M;GL HUF K[ S[ CJ[ TM :+LVMGF XZLZ 5ZYL VM-6L ,UEU
V¹xI Y. U. K[ ¦

lJRFZJFGM DSFD K[ ¦ ßIFZ[ S[ VFSFV[ NM HCF\ GM
.XF"N[ VF,L K[P VF5 ODF"J[ K[ S[ D[VZFHGL ZFT[ DFZ[ V[JL :+LVM
5F;[YL 5;FZ YJFG]\ YI]\ H[ JF/MGF J0[ ,8SL ZCL CTL VG[ V[DGF
lNDFUM pS/TL N[UGL H[D pS/L ZæF\ CTF\P D[\ lHA|.,  YL
5}KI]\ S[ VF S. :+LVM K[ m

ChZT lHA|.,  V[ Sæ]\4 IF Z;},<,FC ¦
VF T[ :+LVM K[ H[VM 5MTFGF DFYFGF JF/MG[ K]5FJTL G CTL VG[
U{Z5]Z]QFMGL ;FD[ V[G[ 5|S8 SZTL CTLP

S[8,L ;BT WDSL K[ ¦ DF+ JF/MG[ 5|S8 SZJFJF/L
:+LVMGF DF8[ TM H[ ;\5}6" B]<,L A[5NF" CMI V[G] X]\ YX[ m¦ sCJ[
S50F\ 5FZNX"S 5C[ZFI K[ ¦ H[DF\YL VFB] XZLZ ACFZ GHZ[ 50[ K[ ¦

TM V[JF\ S50F\ :+LVM G 5C[Z[4 V[JF\ S50F\ GLR[ V:TZ D}SFJ[ VG[
VhFAYL AR[Pf

%IFZL .:,FDL AC[GM ¦ 5MTFGF 5lTVMGF DF8[ Ô.h
RLÔ[YL 56 3ZGL RFZ NLJF,MDF\ X6UFZ SZMP 5Z\T] D[SV5 SZLG[
VG[ AGL 9GLG[ 3Z[YL ACFZ G GLS?IF SZM S[ VF56F %IFZF VFSF

 V[ ODF"jI]\4 VF{ZT 5}Z[5}ZL VF{ZT K[ V[8,[ :+LG]\ VFB]G[
VFB] ANG K]5FJJFG]\ K[ H[YL T[6LV[ 5NF"DF\ ZC[J]\ Ô[.V[P ßIFZ[
SM. :+L ACFZ GLS/[ K[ TM X{TFG V[G[ WFZL WFZLG[ H]V[ K[P slTlD"hLf

 :+LVM AFZLS4 5FT/F 5MXFS G 5C[Z[ 

ChZT VF.XF  YL lZJFIT K[ S[ V:DF 
AFZLS S50F \ 5C[ZLG[ C]h}Z  GL ;FD[ VFjIF \P VF5

 V[ DM-]\  O[ZJL ,LW]\ VG[ ODF"jI]\4 ccV:DF ¦ :+L AFl,U
Y. ÔI TM V[GF XZLZGM SM. 56 EFU G N[BFJM Ô[.V[4 l;JFI
DM-]\ VG[ CY[/LVMGFP sVA} NFéNf
p<DFV[ lSZFD ODF"J[ K[ S[ DFY] VG[ KFTL A[ HUF BF; SZLG[
X6UFZGF K[P

 :+LVMV[ AFZLS 5FT/L VM-6L
VM-JL DGF K[ 

ChZT CO;F lAgT[ VaN]Z"CDFG ChZT VF.XF 
GL 5F;[ AFZLS VM-6L VM-LG[ VFjIF\P ChZT VF.XF  V[
V[DGL VM-6L OF0L GFBL VG[ Ô0L VM-6L VF5L NLWLP s.DFD DFl,Sf

 AFZLS VM-6LYL GDFh GYL YTL 
p5ZGL CNLQF[ D]AFZSYL VDFZL O[XG 5Z:T AC[GM 5F9
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XLB[ S[ VF56F %IFZF VFSF ;ZSFZ  V[ AFZLS 5MXFS
5C[ZJFGL ;bTLYL DGF. ODF"JL K[ VG[ VF56F DMcDLGMGL %IFZL
DF\ ;{INF VF.XF l;¡LSF  V[ TM AFZLS VM-6L H OF0L GFBL ¦

5Z\T] VFHSF, ANG;LALYL VF56[ tIF\ ;LOMG VG[
Ô[ZH[8GL AFZLS VM-6LVM 36L H lZJFHDF\ K[P V[G[ DFYF 5Z VM-LG[
U{Z5]Z]QFGL ;FD[ VFJJ]\ CZFD K[P S[D S[ V[GFYL JF/MGL SF/FX RDS[
K[4 N[BFI K[ VG[ :+LGF JF/ 56 TM K]5FJJFGL RLH K[P H[YL V[JL
AFZLS VM-6L VM-LG[ GDFh 56 YX[ GCÄP GDFhDF\ V[8,L Ô0L
RFNZYL DFY] -F\SJ]\ Oh" K[ S[ H[GFYL JF/MGL SF/FX ÔC[Z G YFIP
V<,FC  VF56L .:,FDL AC[GMG[ 5NF"GL TF{OLS VTF SZ[ S[
T[VM 5MTFGL JC]4 A[8LVMG[ 5NF"GL 5FA\NL SZFJ[P H[J]\ S[ V<,FC
TVF,FV[ .XF"N ODF"jIM ov

VI U{AGL BAZ VF5JFJF/F
D [CA}A ¦ 5MTFGL ALALVM VG[
;FC [AhFNLVM VG[ D ];,DFGGL
:+LVMG[ SCL VF5M S[ 5MTFGL p5Z
RFNZ sA]ZBMf VM-L ,LWF SZ[P

V[GM RMbBM VY" V[ K[ S[ G[S :+LVM V[ K[ S[ ßIFZ[ 3Z[YL
SM. SFZ6GF ,LW[ 5U ACFZ SF-[ TM V[DG]\ VFB]\ XZLZ SM. RFNZ S[
A]ZBFYL DFYFYL 5U ;]WL -\SFI[,]\ ZC[J]\ Ô[.V[P VF 5|SFZGF AWF
C]SDMG]\ 5lZ6FD V[ K[ S[ :+L 5MTFGF 5C[ZJ[XYL 5MXFSYL .ßHTNFZ
ALAL H6FI S[ H[ :+LGL RF,4 -F,4 XF\T VG[ ;\:SFZL CMI K[P VFJFZF
,MSM ,O\UF VG[ ANDFXMG[ 56 V[G[ K[0JFGL lC\DT D]xS[, Y. ÔI
K[P V[JL O[XG 5Z ,FcGT H[ ÔC[l,ITGF HDFGFGL H[D VW" GuG
SZL N[P

 XZLVTGF ÝDF6[ A]ZBM 

ChZT OFT[DT]hŸhMCZF  ODF"J[ K[ S[ :+LGF DF8[
AWFYL z[Q9 RLH V[ K[ S[ T[VM U{Z5]Z]QFMGL GHZMYL AR[,
ZC[P

%IFZL .:,FDL AC[GM ¦ XZLVT 5|DF6[GM A]ZBM V[ K[
H[GFYL R[CZFGL ;FY[ VFBF XZLZG[ K]5FJ[, CMI H[GFYL XZLZGF
V\UMGM VFSFZ G N[BFI4 Z\UA[Z\UL DMTL ,FU[,F4 GSXLNFZ hS" AS"
sRDSTMf VG[ E0SL,M G CMI ¦ ;FNM VG[ ÔC[ZL XMEFYL 5FS VG[
-L,M CMI S[ H[YL V[ BAZ G 50[ S[ V[DF\ GJHJFG K[ S[ 3Z0LP
VFHSF, RC[ZM B]<,M ZFBJFGL JAF VFD K[ VG[ H]NF H]NF 5|SFZGF
A]ZBFVM J5ZFJF ,FuIF K[P BAZ H G 50TL S[ VF A]ZBM K[ S[
D[S;L ¦ VG[ RC[ZF 5Z GFGM ;ZBM VFSQF"S ;]\NZ :SFO CMI K[ ¦ VF
AZBM GYLP A]ZBFGF AN,[ S[8,LS :+LVM SF/L RFNZ p5IMUDF\ ,[
K[ T[ V[ 56 ;CLC GYL4 A<S[ A]ZBFGL p5ZGL RFNZGM 3[ZFJM JWFZ[
5CM/M TYF UM/ CMI H[GFYL VFBL KFTL JU[Z[ -\SF. ÔIP R[CZF
5Z DF+ VF\BM B]<,L ZFB[ V[GF 5Z 56 AFZLS Ô/L CMIP VF
XZLVT 5|DF6[GM A]ZBM K[4 V[DF\ ;\5}6" 5ZNM K[P

 G;, JWFZJFGL OhL,T 

Z;},]<,FC  V[ .XF"N ODF"jIM4 VF5;DF\ lGSFC
SZM VG[ G;,M JWFZM4 C]\ TDFZL VlWSTFYL ALÒ pdDTM 5Z UJ"
SZLX4 E,[ AF/S SFR] 56 S[D G CMIP VD]S CNLQFMDF\ VFjI]\ K[ S[4
V[JL :+LYL lGSFC SZM H[ 36F H AF/SM HgD VF5JFJF/L VG[
JWFZ[ DCMaAT SZJFJF/L CMIP C]\ TDFZL VlWSTF 5Z UJ" SZLXP

SM. HDFGFDF\ UE"5FT SZFJJM WFlD"S4 SFG}GL4 ;FDFlHS4
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Vb,FSGL ZLT[ NZ[S ZLT[ H]D" CTM VG[ V[J]\ SZFJJ]\ 36M H DM8M
U]GMC ;DHJFDF\ VFJTM CTMP 5Z\T] CJ[ HDFGM AN,F. UIM K[4
CJ[ TM U]GFCGL S<5GF 56 BTD Y. U. K[ VG[ SF}GGG[ DF,GM
G]:BM 56 5LJ0FJL XSFI K[4 5KL 0Z S. JFTGM ¦ VFJJFJF/] AF/S
DOTGL A,F H6FI K[P

 UE"5FT SZFJJFGM VhFA 

S]Z"T], éI}GDF\ OSLC VA], ,{QF ;DZS\NL GS, ODF"J[ K[
S[ DFl,S[ NM HCF\  V[ ODF"jI]\4 lSIFDTGF lNJ;[ UE"5FT
SZ[, AF/S VFJX[ VG[ V[GM VJFH JLH/LGF VJFH H[JM CX[ VG[
T[ OlZIFN SZX[ o ccC]\ Dh,}D K]\ ¦cc V[GF 5KL  T[ 5MTFGL DF\ G[ ,.G[
CFHZ YX[ VG[ SC[X[4 VI V<,FC ¦  C]\ V[GFYL 5}K]\ K]\ S[ T[6LV[
DG[ S. JFT 5Z DFZL GF\bIM CTM m V<,FC TVF,F AF/S SF-L
GFBGFZ DF\G[ 5}KX[ m ;F\E/L ,[ ¦ D[\ GO;G[ sÒJG[f ST, SZJFG[
CZFD 9[ZFjI]\ K[4 l;JFI SM. CÞGF AN,FDF\P

VI DFZF OlZxTFVM ¦ VF :+LG[ HCgGDGF NFZMUF DFl,SG[
;M\5L NM H[YL T[VM T[6LG[ VChFGGF S}JFDF\ S[N SZL N[P TM OlZxTFVM
V[ :+LG[ WDSFJTF WDSFJTF 5S0L ,[X[ ¦ S[D S[ OlZxTVM V[GL
lJ~wWDF\ GYL SZTF4 H[ T[DG[ C]SD SZJFDF\ VFJ[ K[ V[ H SZ[ K[P
5KL OlZxTFVM T[ :+LGL UZNGDF\ TMS VG[ ;F\S/ GFBL N[X[ VG[
DM-FE[Z T[6LG[ HCgGD TZO 3;[0LG[ ,. HX[ VG[ HCgGDGM NFZMUF
T[6LG[ VChFGGF S}JFDF\ O[\SL N[X[P T[ S}JM 36M H ê0M K[ VG[ T[
VFUYL EZ[,M K[P H[G]\ GFD cDFZ],ŸVgIFZc K[P ßIFZ[ HCgGD 9\0L
50JF ,FU[ K[ TM V[ S}JFG]\ DM-]\ BM,L GF\BJFDF\ VFJ[ K[4 TM HCgGD
V[GL UZDLYL 5FKL T5JF ,FU[ K[P V[DF\ H\U,L ÔGJZ4 JF34 ;F5
VG[ JÄKLVM K[ H[ U]G[CUFZMG[ 0\B[ K[ VG[ VhFAGF OlZxTFGF

CFYMDF\ VFUGF KZFVM CX[ H[GFYL SFlT,MG[ 3FI, SZX[P 5RF;
CÔZ JQF" ;]WL VF S}JFDF\ ZFBLG[ V[DG[ VhFA VF5JFDF\ VFJX[4
tIF\ ;]WL S[ V<,FC TVF,F V[GF lJX[ H[ .rK[ C]SD ODF"J[P
sGéh]lA<,FCf

%IFZL .:,FDL AC[GM ¦ UE"5FT SZFJJM VFHSF, O[XGDF\
U6JFDF\ VFJ[ K[ V[8,F DF8[ ÔC[ZDF\ AF/S 5F0JFGL NJFVM BFJFDF\
VFJ[ K[P V[ lJRFZ BM8M K[ S[ AF/SG[ N}W 5LJ0FJJFYL HJFGL BTD
Y. ÔI K[ S[ SDÔ[ZL VFJL ÔI K[ S[ T\N]Z:TL AU0L ÔI K[ JU[Z[4
A<S[ UE"JTL :+L SM. TS,LO ;CG SZ[ K[ V[GF DF8[ ZFTDF\ .AFNT4
lNJ;DF\ ZMhF VG[ V<,FC TVF,FGL ZFCDF\ H[CFN SZJFGM ;JFA
D/[ K[P VG[ ßIFZ[ T[6LG[ AF/SG[ HgD VF5JFGL TS,LO YFI K[ TM
NZ[S N]oBGF AN,FDF\ T[6LG[ V[S U],FD VFhFN SZJFGM ;JFA D/[ K[
VG[ ßIFZ[ AF/S DF\ GL KFTLYL N}WGL R};SL ,[ K[ TM NZ[S R};SLGF
AN,FDF\ V[ :+LG[ V[8,F 5|DF6DF\ ;JFA D/[ K[ S[ H[8,M S[ U],FD
VFhFN SZJFGMP ßIFZ[ :+L 5MTFGF AF/SG[ N}W KM0FJ[ K[ TM
VF;DFGYL lGNF VFJ[ K[ S[4 VI :+L ¦ T[\ E}TSF/GF\ AWF\ SFD 5}ZF\
SZL NLWF\4 CJ[ H[ HDFGM AFSL K[ V[G[ X~ SZ ¦ V[8,[ 5FK,L lH\NULGF
AWF U]GF DFO Y. UIF4 CJ[ GJ[;ZYL lH\NUL X~ SZP

XFNL X]NF lH\NULGM DT,A H AF/S K[P V[8,F DF8[ O[XGGF
TF{Z 5Z S[ VFhFN AGL ZC[JFDF\ VG[ HJFG AGL ZC[JF UE" 50FJL
GFBJM V[ CSLSTDF\ ;BT U]GMC K[P

5[NF.X V[S S]NZTL SFD K[ H[G[ S]NZT 5MTFGL .rKF 5|DF6[
5lZ6FD ,FJ[ K[P VG[ AF/S 5F0L GFBJ]\ V[S VS]NZTL sVFNTGL
lJ~wWf SFD K[4 H[DF\ S]NZTYL AUFJT SZJFDF\ VFJ[ K[P SFX ¦ S[ VF
AUFJT 5MT[ 5MTFGF GO; VG[ JF;GFGL DF\UYL SZJFDF\ VFJTL TM
A[CTZ CT]\P
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AY" S\8=M, VG[ AGFJ8L ZLT[ UE"5FT[ VFAFNLGM D:V,M
RFC[ C, G SIM" CMI4 5Z\T] V{IFXLGF Z:TFVM H~Z B]<,F SZL NLWF
K[P CJ[ TM ;FZF\ ;FZF\ D[U[lhGMDF\ 56 UE"5FTGL H~ZL NJFVMGM
5|RFZ Ô[JFDF\ VFJ[ K[ VG[ AY" S\8=M,GL ;[\S0M NJFVM 56 5|l;wW
Y. R}SL K[P 56 V<,FC   H[G[ 5[NF SZJFG] .rK[ K[ T[ 5[NF
Y.G[ H ZC[ K[P Ô[ VFJL ZLT[ O[XGGL ZLT[ V[ ,FcGTG[ SZTF ZæF TM
V<,FC  GM VhFA ;BT K[4 V[8,F DF8[ V<,FC GF
VhFAYL SF\5L ÔJ ¦ VG[ UEZF.G[ V<,FC  GL 5F;[ O[XG
5Z:TLYL TF{AF SZL ,MP H]VM  ¦  V<,FC  O[XG 5Z:TM 5Z
S[8,F 5|DF6DF\ UhAGFS YFI K[ VG[ V[DGF DF8[ DZ6 5KL SA|GL
N]lGIFDF\ V[6[ S[JL BTZGFS ;Ô ZFBL K[ ¦¦ VI NLG WD"G] NN"
ZFBJFJF/FVM ¦ YM0LS 1F6MGF DF8[ VF\BM A\W SZLG[ S<5GF TM SZM
S[ O[XG 5Z:TMGM V\ÔD S[8,F 5|DF6DF\ EIFGS K[ ¦ VFC ¦ SIF\
VFUGL BF{OGFS SFTZM VG[ SIF\ VF56L SDÔ[Z VG[ GZD GFh]S
ÒEM ¦ VFH[ Ô[ ÒE DFD},L KM,F. ÔI K[ TM VF56]\ R{G C6F.
Y. ÔI K[ VG[ SL0F DSM0FVMGM 56 VCÄIF VF56G[ 0Z ,FU[ K[P
Ô[ VF56L SAZDF\ B]NF G SZ[ VG[ O[XGGF SFZ6YL VhFA YX[ TM
VF56L X]\ CF,T YX[ ¦ V<,FC  VF56G[ AWF\G[ O[XGYL
ARJFGL TF{OLS VTF ODF"J[P VFDLGPPP VFDLGPPP
G;A\WL VM5Z[XG SZFJJ]\ CZFD K[4 :+Lv5]Z]QF A\G[GF DF8[P

 X6UFZGF Z_ JL; VFNFA 

s!f NF\TYL GBM G SF5JF Ô[.V[ S[ DS~C K[ VG[ V[DF\ SM-GL ALDFZL
Y. HJFGM EI K[P sDVFh<,FCf sVF,DULZLf

sZf RF,L; lNJ;GL V\NZ V\NZ GBM SF5L GFBJF Ô[.V[ GCÄ TM
;]gGT 56 K}8L HX[ VG[ ;FY[ ;FY[ ZMÒDF\ 56 T\UL VFJX[P

s#f GBM S[ JF/ JU[Z[ SF%IF 5KL NOG SZL N[JF Ô[.V[4 ÔH~ S[
AFY~DDF\ GFBL N[J] \ DS~C K[ S[ V[GFYL ALDFZL Y. ÔI K[P
sVF,DULZLf

s$f GBM SF%IF 5KL VF\U/LVMG[ ;\5}6" WM. GFBJL Ô[.V[P
s5f AU,GF JF/MG[ pB[0JF ;]gGT K[ VG[ D]\0FJJF 56 U]GMC GYLP
sZ¡], D]CŸTFZf

s&f GFSGF JF/ G pBF0[ S[ V[GFYL VFS[,F s,SJFfGL ALDFZL Y.
HJFGM EI K[P sVF,DULZLf

s*f CFY4 5U VG[ 5[8GF JF/ V:TZF JU[Z[YL D]\0[P
s(f N}\8L GLR[GF JF/ V:TZF JU[Z[YL D]\0[P
s)f V[ SFDGF DF8[ JF/ ;FO SZJFGM 5Fp0Z JU[Z[GM p5IMU
5]Z]QF4:+L A\G[GF DF8[ Ô.h K[P

s!_f N}\8L GLR[GF JF/ V[JL HUFV[ O[\SJF ßIF\ ALÔVMGL GHZ 50[
V[ GFÔ.h K[4 S[D S[ V[ ;TZGF JF/ K[P H[JL ZLT[ ;TZ ALÔVMGL
;FD[ ÔC[Z GYL SZL XSTF V[ H C]SD V[ JF/MGM 56 K[P

s!!f .:,FDL AC[GMGF DF8[ A[CTZ V[ K[ S[ V[ JF/ pB[0L GFB[4 Ô[
D}\0[ TM 56 U]GMC GYLP

s!Zf N}\8L GLR[GF JF/G[ N}\8LGL lA,S], GLR[YL D}\0G SZJFG]\ X~ SZ[P

s!#f HGFATGL CF,TDF\ sV[8,[ U]:, Oh" YIFGL CF,TDF\f G SM.
HUFGF JF/ D}\0[ G TM GBM SF5[ S[ V[J]\ SZJ]\ DS~C K[P sVF,DULZLf

s!$f .:,FDL AC[GM ¦ 5MTFGF DFYF JU[Z[GF JF/ V[JL HUFV[ G
O[\S[ ßIF\ U{Z D[CZDGL GHZ 50[ S[D S[ V[DGF DFYFGF JF/ 56
K]5FJJFGL RLH K[ VG[ T[G[ GFD[CZDMGL VFU/ ÔC[Z SZJF CZFD K[P
s!5f DF6;MGF JF/ sV[ 5KL XZLZGF SM. 56 EFUGF CMIf4 GBM4
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C{hG]\ S50]\ sV[8,[ T[ S50]\ H[GFYL C{hG]\ ,MCL ;FO SZJFDF\ VFjI]\
CMIf VG[ DF6;G]\ B}G VF RFZ[J RLÔ[G[ NOG SZL N[JFGM C]SD K[P
sVF,DULZLf

s!&f N}\8LGL GLR[GF JF/GF DF8[ A[CTZ V[ K[ S[ NZ[S H]dVFV[ ;FO
SZJFDF\ VFJ[4 V[D G Y. XS[ TM RF,L; lNJ;GL V\NZ V\NZ TM VF
SFD H~ZYL SZL ,LWF SZ[P

s!*f KMSZLVMGF GFS4 SFGG[ K[N 5F0JF Ô.h K[P

s!(f VD]S ,MSM KMSZFVMGF 56 SFG SMRFJ[ K[ VG[ AF,L JU[Z[
5C[ZFJ[ K[ ¦ A<S[ GJI]JFGM 56 CJ[ TM 5C[Z[ K[ ¦ V[ GFÔ.h K[4
V[8,[ S[ SFG SMRFJJF 56 GFÔ.h VG[ V[G[ V,\SFZ C[ZÄU JU[Z[
5C[ZFJJL 56 GFÔ.hP sZ¡],Ÿ D]CŸTFZf

V[GFYL V[ ,MSM 5F9 XLB[ H[ GFGF KMSZFVMGF SFGMDF\
DgGT JU[Z[GL AF,LVM 5C[ZFJ[ K[P Ô[ GFÔ.h 5|SFZGL DgGT 5}ZL
G SZ[ TM SM. U]GMC GYL4 A<S[ V[JL DgGT 5}ZL SZJL U]GMC K[P

s!)f :+LVMV[ CFY4 5UDF\ D[\CNL ,UFJJL Ô.h K[P H~ZT JUZ
GFGF KMSZFVMG[ CFYDF\4 5UMDF \ D[ \CNL ,UFJJL G Ô[.V[P
sVF,DULZLf AF/SLVMG[ D[ \CNL ,UFJJFDF\ JF\WM GYLP s5]~QF[ CFY[
5U[ D[ \CNL ,UF0JL Ô.h GYLPf

sZ_f ÔGNFZGL T;JLZJF/F 5MXFS CZlUh G 5C[ZM4 G TM ÔGJZM
S[ DF6;MGL T;JLZM OM8FJF/F :8LSZ 5MTFGF\ S50F\VM 5Z ,UF0M4
G TM 3ZMDF\ ,UF0M VG[ G TM 5MTFGF AF/SMG[ 5C[ZFJMP
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#! #Z

VFH[ H D\UFJM ¦ ZCL HXM TM 5:TFXM ¦

VF,DL T[CZLS ;]gGL NFJT[ .:,FDLGL N;L" lSTFA

OIŸhFG[ XZLVTOIŸhFG[ XZLVTOIŸhFG[ XZLVTOIŸhFG[ XZLVTOIŸhFG[ XZLVT
U]HZFTL l,l5DF\

,[BS o ChZT DF[,FGF .A|FCLD cVF;Lc
V[DP V[P ALP V[0P vpN}" sV,LUf

C:A[ ODF".X o ChZT DF{,FGF CFlOhM SFZL D]CdDN XFlSZ G}ZL
sVDLZ[ ;]gGL NFcJT[ .:,FDL4 D]\A.f

ÝSFXS o VF,DL T[CZLS ;]gGL NFJT[ .:,FDL
s5[Ò; o !#__f

ÝFl%T :YFG o s!f s~A~DF\f DS"h .:DF., CALA Dl:HN
!Z&vSFdA[0SZ :8=L84 D]\A.P

sZf s~A~ TYF 5M:8YL 56 D/X[f
;]gGL NFJT[ .:,FDL sNIFNZF XFBFf
D]P NIFNZF4 TFPlHP E~RP l5G o #)Z_Z_
OMG o s_Z&$Zf (Z*)Z4 (Z_!!
òClNIM o !5_qv ~FP ´  85F, BR" ~FP !5qvó

H[DF\ VSF.N4 GDFh4 ZMhF4 CßH4 hSFT4 S]AF"GL J]h}4 U]:,4
TIdD]D4 C{hM lGOF;4 TYF lhÊ4 lT,FJT4 N]~N4 VFNFA[ Dl:HN T[DH
DNLGF XZLOGF OhF., TYF D;F.,4 DM8L ZFTM TYF lNJ;MGL .AFNTM4
DF\ AF5GF4 50MXLGF4 ;UF\ ;\A\WLGF CÞM4 BF{O[ B]NF TYF TF{AF4 VD|
lA, DVŸ~O4 ;A|4 X]Ê4 C,F, ZMÒ4 DF{T4 HGFhF4 lGSFC4 DL,FN XZLO4
BFDMXL4 ;FZF\ GFDM ZFBJF lJX[ TYF N]VF JU[Z[ AIFGMGM V-/S BÔGMP
VF lSTFADF\ EZ[,M K[P
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A[CIF. SIF\YL VFJ[ K[ m¦
lZhŸS[ B]NF BFIF lSIF4 ODF"G[ CÞ 8F,F lSIF
X]Ê[ SZD4 TZ;[ ;hF4 I[ ;EL GCÄ ¦ JM EL GCÄ ¦

SC[JFI K[ S[ cc;FZL ;MCAT DF6;G[ ;FZM AGFJ[ K[ VG[ A]ZL ;MCAT
DF6;G[ A]ZM AGFJ[ K[Pcc VG[ V[ CSLST K[ H[GM ;F{G[ VG]EJ K[P SM. jIlST VF
JFTGM .gSFZ SZL XSX[ GCÄP .:,FD N]xDG TFSTMV[ lJlJW ZLT[ D];,DFGMG[
SDÔ[Z SZJF4 T[DGL NLGL U{ZTG[ BTD SZJF4 T[DGF ;\:SFZG[ GFA}N SZJF VJGJF
DFU["4 lJlJW :J~5[ C]D,F SIF" K[P 8LPJLP 5Z VFJTF XZDG[ XZDFJ[ T[JF A[CIF
:+L 5]~QFMGF VG[lTS ;\A\WMGL ZH]VFT SZTF 0=FDFVM4 CIF;Mh ÔC[ZFTM4 ULTM
TYF A/FtSFZGF\ ãxIM TYF :+LGF XZLZG[ GuGTF E6L B[\TL HTL VJGJL O[XGGF
XM TYF VJFZ GJFZ ;]\NZL :5WF"GF SFI"ÊDMG] 5|;FZ6 lJ`JEZGF ,MSM 3ZMDF\
Ô[TF ZC[ K[P VF ;F{ .:,FD lJZMWL A/MG]\ H S]S'tI K[ H[G[ DÔYL VF56[ V<,FCGL
VF5[,L V6DM, G[VDT VF VF\B J0[ DF6LV[ KLV[P V[ H VF56L A]ZL ;MCAT K[P

Ô[ D];,DFG EF. AC[GM S[ T[DGF\ AF/SM S]VF"G 5-[4 T[GM TH]"DM TYF
TO;LZ H]V[4 CNLQFMGM VeIF; SZ[ VYJF A]h]UM"V[ S[JL 5FSLhULEZL lH\NUL
5;FZ SZL TYF T[J]\ SZJF C]SDM SIF"4 T[JL JFTMGM VeIF; SIF" SZ[ TYF .:,FDG[
BFTZ X]\ X]\ S]AF"GLVM VF56F A]h]UM"V[ VF5L K[ m TYF ChZT .DFD[ C];{G 
V[ 5MTFGL UZNG SA",FGF D[NFGDF\ XF DF8[ S5FJL TYF 5}ZF BFGNFGG[ XF DF8[
XCLN YJF NLW]\ K[ m V[GM VeIF; SZ[ TM H~Z T[DGFDF\ .DFGL U{ZT ÔU'T YFI ¦
.:,FDG[ N]lGIFDF\YL G[:TM GFA}N SZJF SM6 ,MSM 5C[,[YL H SFD[ ,FU[,F K[ m T[
;DH[ TM VFJF\ A[CIF.EIFÅ 5|MU|FDMG[ G H]V[ ¦ VG[ BM8L ;OF. 5[X SZJFGL
H~ZT H GYL S[ VD[ TM S[J/ ;DFRFZ H Ô[.V[ KLV[ ¦ JU[Z[PPP S[D S[ 8LPJLP 5Z
U{Z D[CZD 5]~QFM TYF :+LVM UD[ T[ 5|MU|FD CMI VFJTF\ H CMI K[ ¦ VG[ 0=FDF
s;LZLI,Mf TYF lO<DM TM jIlERFZ 5|lT VFSQF"6 SZTF 5|MU|FDM H ZH] SZ[ K[P VF
AW]\ D];,DFGM DF8[ GYL ¦ VF TM SFlOZMG] SFD K[ ¦

lCZM4 lCZM.GGL D],FSFTM4 ULTM V[SALÔGM :5X" TYF GBZF\4 V[ X]\
K[ m Ô[GFZDF\ lJS'lT 5[NF SZ[ K[ VG[ GJL G;,G[ .:,FDL Vb,FSYL N}Z TAFCLGF

DFU" 5|lT VFSQF[" K[4 VG[ T[GL GS, SZJF 5|[Z[ K[P H[GF SFZ6[ ;DFHDF\ GFÔ.h
;\A\WM Vl:TtJDF\ VFJ[ K[4 5lT 5tGLDF\ A[JOF.GF lS:;F AGJF ,FU[ K[4 VF0F
;\A\WM HgD ,[ K[4 H[GF ,LW[ h30FVM TYF B}GM YFI K[ H[ TD[ JT"DFG5+MDF\
JF\RTF H ZCM KMP

VO;M; ¦ S[ U]GFCG[ Ô6[ U]GMC ;DHJFDF\ H GYL VFJTMP C[
D];,DFGM ¦ NFJM TM HgGTDF\ HJFGM SZM KM VG[ SFDM HCgGDLVMGF\ SZM KM m¦
SFG}G[ .:,FDYL VF8,L EFZ[ AUFJT SZLG[4 Z;},[ 5FS GF TZLSFYL
lJ~wW TZLSM V5GFJLG[4 .DFD[ C];{GGL S]AF"GLGF C[T]YL lJ~wW RF,LG[4 UF{QFM
bJFÔ TYF VgI A]h]UM"GL ~CM GFZFH YFI T[JF\ SFDM SZLG[ TD[ SIF DM-[ 5MTFG[
cc.:,FDGF RFCS4 VFlXS[ Z;},4 VFlXS[ C];{G4 UF{QFM bJFÔGF NLJFGFcc SCM KM m¦
TD[ TDFZL ÔT ;FY[ JFTM SZM ¦¦ ,MSM ;FY[ U%5F\ DFZJFDF\ TM B}A ;DI AUF0M
KM ¦ HZF V[SF\TDF\ TDFZL B}NGL 5F;[ VFJM VG[ TDFZL 5MTFGL ;FY[ H VF JFTM
SZM S[ TD[ SMGF DFU[" RF,L ZæF KM m 5MTFGF 5Z lR\TG SZM ¦ tIFZ[ H TDG[ ;FRF
VY"DF\ .:,FDGL4 B]NF J Z;},GL4 VC,[ A{T J VJl,IFGL DCMaATG] ZFh
;DÔX[P

O[XG V[8,L A]ZL A,F K[4 T[ ZH] SZTL VF lSTFA JF\RMP SC[JFI]\ K[ S[
;]jJZGM UMxT BFGFZDF\ A[CIF. VFJL ÔI K[4 VG[ T[GL 5|lTTL TD[ SZL
XSM KM S[ H[VMGM BMZFS H T[ K[ T[VM ÔGJZM H[D A[CIF.YL ÒJTF\ CMI K[4 VG[
V[8,[ H I}ZM5 TYF VD[lZSFDF\ V;\bI GFÔ.h VF{,FN S[ H[DGF\ DF\
AF5GM 5TM GYL ¦ UJG"D[g8 T[G[ pK[ZL ZCL K[P TM O[XG SZGFZ AC[GM VF
lSTFADF\ JF\R[ S[ T[DGFDF\ 56 ;]jJZGL RZAL SIF\YL 5|J[XL ZCL K[ H[ ST. CZFD
K[ VG[ T[GL V;ZM S[8,L EIFGS K[P

8}\SDF\ N]lGIF TYF VFB[ZTGL E,F. RFCTF CMp TM .:,FDL U{ZT 5[NF
SZM VG[ B]NF J Z;},GL DCMaATGM NFJM CMI TM T[DGF N]xDG X{TFGGF SæF 5Z G
RF,MP DF{,F TVF,F T[GF %IFZF CALA GF ;NSFDF\ VF56G[ ;F{G[ G[S
lCNFIT VF5[P sVFDLGf

JDF V,{GF .<,,Ÿ A,FUP

CDNN[" VC,[ ;]gGT
58[, XaALZ V,L ZhJLvNIFNZJL

sVG]P 8F.8, # 5Zf

s8F.8, ZPPPG] RF,]f


