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XFChFNV[ VFc,F ChZT .DFD
VCDN ZhF  D ]Hl¡N .aG[
D]Hl¡N4 C]h}Z D]:TOF ZhFBF\ AZ[<JL

GL 5FSLhF ÔTGL U6GF ;DIGF
DCFG p,DF TYF A]h]UM" YSL sD]ZLNM YSL
GCÄ ¦f UF{Ø[ hDF\4 S]tA[ hDF\ VFlZO
lA<,FCDF\ SZJFDF\ VFJL K[P VF5 TS³JF

TYF 5ZC[hUFZL4 BF{O[ B]NF4 .<DM OhŸ,YL ;ßH CTFP OTFJF GJ[XLDF\ VF5GL XFG
V[ CTL S[ VF5G[ ccD]OTLI[ VFchD[ lC\NccGF ,SAYL GJFhJFDF\ VFjIFP VF5GL
lJ,FIT TYF VF5GL XZLVT 5Z 5FA\NL TYF VF5GF SDF,M4 VF5GF .xS³ [
Z;}, TYF TFhLD[ Z;}, TYF TFchLD[ VF,[ Z;}, TYF SZFDTM lJX[ p,DF TYF

A]h]UM"V[ lSTFAMDF\ 36L JFTM ,B[,L K[P V+[ V[ ,BF6MDF\YL S[8,FS JFTM ZH} SZLG[ V[S
DCFG J,LGL AFZUFCDF\ lBZFH[ VS³LNT 5[X SZLV[ KLV[P

VF5 GF.A[ UF{Ø VFchD K[ ¦ 

AS³LIT]:;,O ChZT DF{,FGF VxXFC CFÒ D]ALG]¡LG ;FCA lS³a,F ZhJL VDZMCJL 
,B[ K[ S[ AZ[,L XC[ZDF\ GJFA ZFCTÔG ;FCA ZC[ K[P V[ A]h]UF"G[ lSZFDYL A[CN VS³LNT WZFJ[ K[P
V[SJFZ GJFA ;FCA[ DG[ B]N J6"jI]\4 DFZF lN,DF\ V[ VFZh} CTL S[ C]\ SM. BF; UF{Ø[ VFchD GF
ÔGXLGYL AIVT Y.X H[ VF NF{ZDF\ UF{Ø[ VFchD GL CZTL OZTL T:JLZ CMIP H[GF TS³JF
TYF TCFZTYL UF{Ø[ VFchD GL IFN TFÒ YTL CMIP H[GF AIFGGF V\NFhYL UF{Ø 5FS GM
V\NFh D/TM CMI4 H[GL JVh TYF G;LCTYL UF{Ø[ ZaAFGL DMæ]¡LG XIB VaN], S³FlNZ Ò,FGL

 H[JL V;Z 50TL CMI4 H[GF ;LGFDF\ UF{Ø[ VFchD  H[JM .xS³[ Z;}, T05L ZæM CMIP V[
JBT[ DFZL GHZDF\ VD]S A]h]U" C:TLVM CTLP ;F{YL p5,F ÊDDF\ C]h}Z D]OTLV[ VFchD  CTF
TYF VgI A]h]U" 56 CTF4 56 C]\ ;\T]Q9 G Y. XÉIM S[ ;FRF VY"DF\ ÔGXLG[ UF{Ø[ VFchD SM6 K[P
56 DFZF ;LGFDF\ DR,L ZC[,F HhAFT CTF4 p9L ZC[,L TDgGFVM CTL4 C;ZT TYF pNF;LGTFDF\
0}A[,] lN, UF{Ø[ VFchD GF ÔGXLGG[ XMWT] ZC[T] CT]\4 V[ H V;D\H; VG[ V[ H XMWBM/DF\
,FU[,] ZC[T]\ S[ DG[ GF.A[ UF{Ø],JZF D/L ÔIP tIF\ ;]WL S[ C]\ ÔGXLG[ UF{Ø[ VFchDGL T,FXDF\
AUNFN XZLO 5CM\rIMP AUNFNGL U,LVMDF\ NLJFGFJFZ RÞZ DFZTM4 AUNFNGF JFTFJZ6DF\ D:TFGF
RF, RF,TM S[J/ UF{Ø[ VFchD GF ÔGXLGG[ T,FX SZJFDF\ BMJFI[,M ZC[TMP ßIFZ[ BFGSFC[
UF{ØDF\ 5CM\rIM TM NZUFC XZLOGF V[S ;ßÔNFGXLG H[ BZ[BZ DFZL GHZDF\ ÔGXLG[ UF{Ø],JZF
,FUTF CTFP D[\ RFæ]\ S[ T[DGF N:T[ CÞ³ 5Z:T 5Z AIVTGM XZO CF\;, SZL ,ëP 56 5KL G Ô6[
XFYL DFZL V\NZ V[S B8SM Ô6[ D[C;}; YIM VG[ lN,DF\ V[GF 5|lT H[ VFZh}VMGM lRZFU ZMXG Y.
R}ÉIM CTM T[ V[SFV[S U], Y. UIMP DFZF lN,GL V\H]DGDF\ DCMaATGM B}6M 9\0M 50L UIMP DFZL

C]h}Z D]OTLI[ VFchD o

T\+L
,[B

p;" o !$ D]CZ"D
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p<OTGF hbDMG]\ A\WG T}8L UI]\P lN,GL BL,[,L S/L D]ZhFJF DF\0LP 56 IFN ZFBXM S[ UDGL RM8
pEZFI K[ TM VF5MVF5 ZCDTG] JFN/ T[GL lCOFhT SZ[ K[P ;FZF\X S[ lN,GL V[ B8SGF SFZ6[ D[\
DFZM AIVTGM .ZFNM tIÒ NLWMP

K[J8[ lN,GL A[SZFZL CNYL JWJF ,FUL TM DFZL VFZh}VMGL XdVG[ ZMXG SZJFGF DF8[ ;ZSFZ
UF{Ø[ VFchD GM ZCDTGM NlZIM Ô[XDF\ VFJL H UIM VG[ VRFGS DFZL p5Z ê3GL T\ãFGL
S[lOIT KJF. U.P bJFAGL CF,TDF\ X]\ Ô[ë K]\ S[ ;ZSFZ[ NM HCF\ DCA}A[ B]NF  VFU/ VFU/
RF,L ZæF K[ T[DGL 5FK/ 5FK/ ;{INGF UF{Ø 5FS  K[P T[DGL 5FK/ ;{INGF C]h}Z D]OTLV[
VFchD[ lC\N  K[P DFZL ÒE[YL VGFIF;[ GLS?I]\4 %IFZF UF{Ø ¦ VtIFZ[ N]lGIFDF\ VF5GM ÔGXLG
SM6 K[ m C]h}Z UF{Ø[ VFchD V[ ODF"jI]\ S[ TFZF H XC[Z AZ[,LDF\ TM DFZM ÔGXLG K[ ¦ DFZFYL
KTF\I G ZC[JFI] VG[ D[\ Vh" SZL S[ C]h}Z ¦ SM6 K[ m

;{INGF UF{Ø 5FS V[ ;ZSFZ D]OTLV[ VFchD GL TZO .XFZM SZLG[ ODF"jI]\ S[ Ô[ ¦
VF H TM K[ DFZM GF.A ¦ D[\ DFZL V7FGTF 5Z A[CN VO;M; SIM"4 VG[ 5KL D[\ AZ[,LGM H ;OZ X~
SZL VF%IMP AZ[,LGL E}lD 5Z 5CM\RLG[ VFS³FV[ G[VDT C]h}Z D]OTLI[ VFchD[ lC\N GL AFZUFC[
VFl,IFDF\ CFHZ YIM TM V[ JBT[ ;ZSFZ D]OTLI[ VFchD[ lC\N V[ V[SND ODF"jI]\4 SCM lDIF\
GJFA ;FCA ¦ ÉIF\ ÉIF\ 3]DLG[ VFjIF m X]\ X]\ Ô[I]\ m ChZTGL VF YM0L JFTM ;F\E/LG[ C]\ VR\AFDF\
50L UIM VG[ VRFGS DFZL VF\BMV[YL VF\;]VM GLS/L VFjIF\P TZT H D[\ ;ZSFZ D]OTLI[ VFchD

GF N:T[ CÞ³ 5Z:T 5Z AIVTGM XZO CF\;, SIM"P SNFR VF H 5|;\U DF8[ SM.V[ Sæ]\ K[ o
lN,M \SL AFT lGUFCM \S [  NZlDIFG 5CM \RL v SCF \  lRZFU H,F4 ZMXGL SCF \  5CM \RL

sDS³F,FT[ G.DL4 !qZ_4Z!f

%IFZL NLGL EF.VM ¦ VF G}ZFGL AGFJ 5ZYL :5Q856[ Ô6JF D?I]\ S[ C]h}Z D]OTLI[ VFchD[
lC\N  GF.A[ UF{Ø[ VFchD K[P

D]OTLV[ VFchD VG[ .xS³[ Z;},  

DXC}Z VFl,D[ NLG ChZT V<,FDF IF;LG VbTZ lD:AFCL  ,B[ K[ o .:,FDL HUTGL
,MSl5|I TYF DCtJGL XÂb;ITM 5Z GHZ GFBXM TM .xS³[ Z;},GF 5|SZ6DF\ D]OTLI[ VFchD G]\
GFD D]AFZS TZL VFJT] ZMXG Ô[JF D/X[P C]h}Z D]OTLV[ VFchD[ lC\N  DCaAT[ Z;},GL V[S
ÒJTL ÔUTL T:JLZ K[P S[8,M B]XG;LA K[ T[ H[6[ .xS³[ D]:TOFG[ D]:TOF ZhFGF 5ISZDF\ RF,TF\
OZTF\ p9TF\ A[;TF\ Ô[. ,LW[, K[P

Z;},[ AtCF GF VFlXS[ hFZGM CF, GLR[GF ,BF6DF\ H]VM4 VGMBF TYF lGZF/F V\NFhDF\
lG:ATGF V[CT[ZFDGM C;LG D\hZ 56 H]VM o CHGF ;OZDF\ ßIFZ[ VF5 UFZ[ ØF{ZGL lhIFZT AFN
C[ZFGL 5F;[ 5CM\rIF TM 5MTFGM VDFDF D]AFZS4 HaAM4 ;NZL4 S]TM" ;F{ pTFZLG[ HDLG 5Z ZFBL
NLWF\P V[ JBT[ .xS³GL T5LXYL VF5G]\ lN, T5[,] CT]\ VG[ VF\BMYL VF\;] JC[TF\ CTF\P U]OFDF\ TXZLO
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,. UIF VG[ T[GL 5FS DF8L XZLZ 5Z 3;JF ,FuIF VG[ T[GF\ ZHS6MYL 5MTFGL 5[XFGLG[ V[ ZLT[
RDSFJL S[ VFSFX U\UFGM HDF,4 ;}I"GF\ lSZ6M VG[ R\ãG]\ DMTLVM ,}8FJJ]\ 56 T[GF HUDUF8 5Z
S]AF"G YJF ,FuIF\P VG[ ßIFZ[ VFS³F SZLD D]:TOF ZCLD GF DhFZ[ 5]Z VgJFZ 5Z DJFHC[
VS³N;DF\ 5[X SZJFGL ;VFNT G;LA Y. TM CZD XZLOGF BFlNDYL hF0] ,.G[ N]~N XZLO 5-TF\
5-TF\ V[ D]AFZS E}lDG[ JF/LP V[ JBT[ VF5GF XMBGM  HhAM4 S{O TYF ;]~Z sB]XLf AIFGYL
ACFZ K[P V[S D]¡TYL ;}T[,L VFZh} VFH[ ÔUL p9L CTL4 lN,DF\ B]XLGL S/LVM BL,L p9L CTL VG[
D]ZFNM AZ VFJL CTLP H[G[ VF5[ 5MTFGL GVT[ 5FSDF\ GhD ODF"jI]\ K[ o

B ]NF B {Z;[  ,FV[ JM lNG EL G }ZL v DNLG [  SL Ul,IF \  A ]CFZF SZ ] \  D { \

T [ZF lhÊ ,A 5Z B]NF lN, S [  V\NZ v I } \  CL lh \NUFGL U ]hFZF SZ ] \  D { \

ND [  JF5;L TS T [Z [  ULT UFë v D ]C ³dDN D ]DßHN 5]SFZF SZ ] \  D { \
CALA[  B ]NFSF GhFZF SZ ] \  D { \  v lN,M ÔG pG 5Z lGØFZF SZ ] \  D { \

slCÔh HNLN4 D]OTLV[ VFchD G\AZ 5\Hv)Zf

D]OTLV[ VFchD VG[ ;FNFTG]\ ;gDFG 

C[N=FAFNGM AGFJ K[ S[ DÞF DÂ:HNGM VhLD]xXFG .H,F; H[DF\ ,UEU ;F.9 CÔZ
D];,DFGMGM .HT[DF CTM VG[ J/L NZ[S lN,DF\ D]OTLI[ VFchD GL lhIFZTGL TDgGF CTL
VG[ V[JFDF\ ;FNFT[ lSZFDG]\ C]h}Z D]OTLI[ VFchD G[ U]hFlZX SZJ]\ S[ VF5 SD;[ SD B]ZXL
5Z lAZFHDFG Y. ÔJ H[YL NLNFZ DF8[ VFT]Z ,MSMGL TDgGFVM 5}ZL Y. ÔIP VF T[ DghZ K[ H[G[
E},FJL GYL XSFTMP 56 V[ ¹xIMYL VlWS E},FJL G XSJFG[ 5F+ C]h}Z D]OTLI[ VFchD[ lC\N GM
V[ HJFA K[ H[ C]h}Z D]OTLI[ VFhD V[ 5MTFGL OIh J[ZTL hAFGYL ODF"jIM CTM S[4 ccVF,[
Z;}, GLR[ CMI VG[ C]\ B]ZXL 5Z A[;]\ V[ DG[ SNL DFgI GYLPcc VNA5}6" AFATG[ VU|TF VF5LG[
VF5[ V[S VlWS NLJFGULGM 5FIM GFbIM4 H[6[ ChZT l;¡LS³[ VSAZ  VG[ ChZT DF{,F V,L
X[Z[ B]NF GF 5FSLhF HhAFGL IFN TFÒ SZL VF5LP

C[N=FAFNL VFüI"DF\ 0}AL UIF4 T[DGF lN,MDF\ .xS[³ Z;},GL XdV OZMhF\ YJF ,FUL VG[ 5}ZM DHDM
DCMaATGF GXFDF\ ;ZXFZ sR}Zf N[BFJF ,FuIMP sCJF,M o p5Z D]HA4 5[Hv&!4 VgJFZ[ D]OTLV[ VFchD4 5[Hv&#f

VF,[ Z;},GL TFhLDGM VÒAM UZLA AGFJ 

C]h}Z A[CZ], p,}D ChZT V<,FDF DF{,FGF D]OTL VaN], DgGFG ;FCA lS³a,F VFhDL 
sDFÒ XIB], CNLØ ÔlDVF VXZlOIFvD]AFZS5]Zf ,B[ K[ o

C]h}Z CFlOh[ lD<,T  GJF AF\WSFDGL ;\U[ A]gIFNGF 5|;\U[ V[S VM, .Âg0IF
TF,LDL SMgËg;G]\ V[,FG SZL R}ÉIF CTFP SMgËg; Y. VG[ VÔ[0 Y.P V[DF\ NLG 5ZJZLGL ZLT[ C]h}Z
D]OTLV[ VFchD[ lC\N TYF ChZT DF{,FGF ;{IN VF,[ D]:TOF  56 XZLS YIFP
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S[8,FS VS³LNTD\NMV[ lSKMKF XZLODF\ VXZOL BFGNFGGL ALÒ XFB sA:BFZLJF/FfGF ;ßÔNFGXLG
AFA] lDIF\G[ XZLS YJFGL NFJT VF5L TM T[ 56 XZLS YIFP

N[JA\NL p,DFGL lJ~wW VZA TYF VHDGF p,DFGF S]ËGF OTJFYL VFBL N]lGIF JFS[O K[4 VG[
VFc,F ChZT TYF T[DGF BFGNFGG[ VFGF AFZFDF\ CÞ³GL lCDFIT VG[ ;tIGL TZONFZLDF\ H[ VU|TF
CF\;, K[ T[ SM.GL GHZMV[YL VMH, GYLP CJ[ 5lZÂ:YlT V[ K[ S[ AFA]lDIF\ H[DGF AF5NFNF 5Z
N[JA\NLVMGL TZONFZLGM .<hFD CTM T[ VF ;\U[ A]gIFNGF H,;FDF\ XZLS YJFGF DMS³F 5Z C]h}Z
D]OTLI[ VFchD YL D],FSFTGF DF8[ NFZ], p,}D VXZlOIFGL GLR,L D\lh,GF 5lüDL ~DDF\
VFjIFP ChZT D]OTLI[ VFchD G[ ;,FD SZL4 D];FOF DF8[ CFY ,\AFjIM VG[ ÔT[ VM/B
VF5L CX[ VYJF SM.V[ ATFjI]\ CX[ VYJF 5C[,[YL C]h}Z D]OTLI[ VFchD G[ BAZ CTLP
;FZF\X C]h}Z D]OTLI[ VFchD[ lC\N[ G ;,FDGM HJFA VF%IM G D];FOM SIM"4 A<S[ ODF"jI]\4 cc;FCA ¦
VF5GF BFGNFGGF ,MSM N[JA\NL p,DFGF ;DY"S ZæF K[ VG[ T[DGF sN[JA\NL p,DFf 5Z
VZA TYF VHDGF p,DFGF S]ËGF OtJF K[P Ô[ VF5 56 V[ ZlJXDF\ T[DGL H ;FY[
KM TM VF5GL ;FY[ S[JL ZLT[ ;,FD S,FD SZL XS]\ K]\ m¦ ßIFZ[ S[ CNLØ XZLODF\ V[JF
,MSM ;FY[ ;\A\W S8 SZJFGM C]SD VFJ[,M K[Pcc

AFA] lDIF\V[ Sæ]\4 ccC]h}Z ¦ C]\ N[JA\NL DM8[ZFVMGL TSOLZ sSFlOZ SC[JFfDF\ VFBL N]lGIFGF
D];,DFGMGL ;FY[ K]\ ¦cc H[YL V[ H ;DI[ T[D6[ V[ lJX[ 5MTFGL ;CLJF/] ,BF6 C]h}Z D]OTLI[
VFchD GL ;DÙ ZH} SZL VF%I]\P

V[ JBT[ ,MSMV[ VÒAM UZLA ¹xI Ô[I]\P C]h}Z D]OTLI[ VFchD[ lC\N V[ AFA] lDIF\G[
Sæ]\4 ;FCAhFNF ¦ VF5 HZF pEF Y. ÔJ ¦ G TM AFA] lDIF\ V[ ;DßIF S[ XF DF8[ VF C]SD Y. ZæM
K[4 G DHl,;DF\ A[;JFJF/F 56 SF\. ;DßIF4 56 VF C]SD 5FDLG[ AFA] lDIF\ pEF YIF TM C]h}Z
D]OTLI[ VFchD V[ VF8,L XFG TYF H,F,JF/F CMJF KTF\4 VF8,L VhDT TYF TS³¡];JF/F4
;O[N NF-L TYF J'wWFJ:YFDF\ 5CM\R[,F KTF\ V[S EZ HJFGLJF/F I]JFG sAFA] lDIF\fGF 5UM A\G[ CFY
J0[ 5S0L ,LWF4 Vz]DI VF\BM T[DGF RC[ZF TZO p9FJLG[ ODF"jI]\4 cc;FCAhFNF ¦ VD[ TM TDFZF
U],FD TYF GMSZ KLV[ ¦ VDFZL 5F;[ H[ SF\. K[ T[ VF5GF H GFGF ÔGG]\ VF5[,]\ K[P
VD[ X~DF\ H[ JTF"J SIM" T[ VF5GF H GFGF ÔGGF C]SDG]\ 5F,G VG[ T[DGF H NLGGM
5ZRD A],\N SZJFGF DF8[ SI]ÅPcc V[J]\ ,FUL Zæ]\ CT]\ S[ V[S RFSZ 5MTFGF DFl,SGF 5UM 5S0LG[
T[GFYL DFOL DFUL ZæM K[ ¦ V[ JBT[ 5}ZF DHDF 5Z lZÞT KJFI[,L CTL VG[ p3F0L VF\B[ N]lGIF
Ô[. ZCL CTL S[ lGoX\S ¦ CÞ³ TYF lCNFIT4 XZLVTGL 5FA\NL TYF ;]gGTG] VG];Z6 V[ H A]h]UM"GF
ND S³NDYL K[P N]~N YÔ[ DFZF Z;},  5Z H[D6[ ODF"jI]\ o ccH[ A]ZF. H]V[ T[G[ 5MTFGF CFY J0[
9LS SZ[Pcc VG[ ;,FDTL YFI C]h}Z D]OTLV[ VFchD 5Z S[ ;ZSFZ GF V[ C]SD 5Z 5}ZL lH\NUL
VD, SZLG[ CÞ³GM ZFHDFU" :YF5L VF%IMP sHCF\G[ D]OTLI[ VFchD4 5[HvZ5_f VF CTM C]h}Z D]OTLV[
VFchDGM .:,FCGM V\NFh ¦
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B]xA]YL ATFJL VF%I]\ S[ SM. ;{IN ;FCA K[ ¦ 

V<,FDF IF;LG VbTZ lD:AFCL  ,B[ K[ S[ C]h}Z D]OTLI[ VFchD[ lC\N  .gT[S³F,GL
ZFT[ ßIFZ[ ,MSM ;[JF RFSZLDF\ jI:T CTF tIFZ[ V[S ;{IN ;FCA 56 tIF\ DF{H}N CTF VG[ T[ 56
lBNDTDF\ ,FU[,F CTFP V[JFDF\ VRFGS C]h}Z D]OTLI[ VFchD[ lC\N V[ VF\B BM,L VG[
ODF"jI]\4 ccVCÄ SM. ;{IN ;FCA K[ m DG[ B]xA] D[C;}; Y. ZCL K[ ¦cc ,MSMV[ Vh" SZL4 Ò C]h}Z ¦ O,F6F
;{IN D]CdDNC];{G ;FCA K[P VF5[ Sæ]\ S[4 cclBNDT SZLG[ DG[ U]G[CUFZ G AGFJM ¦ TDM S[J/ DFZF
CÞ³DF\ B{ZGL N]VF SZM VG[ A; ¦cc slCÔh HNLN D]OTLI[ VFchD G\AZ4 5[Hv)Z4 VgJFZ[ D]OTLI[ VFchD4 5[Hv&$f

%IFZF NLGL EF.VM ¦ VF AGFJM 5ZYL ;FZL ZLT[ Ô6L XSFI K[ S[ ßIFZ[ C]h}Z D]OTLV[ VFchD[
lC\N G[ ;FNFT[ lSZFDYL VF8,F V\X[ DCMaAT CTL TM DCA}A[ B]NF YL .xS³M DC³aATGM
X]\ VF,D ZæM CX[ m¦

VI .xS³ T[Z[ ;NS³ [ H,G[;[ K}8[ ;:T[ v Ô[ VFU A]hF N[UL JM VFU ,UF. C{
A[ .ÔhT lHGS[ 3ZD[\ lHA|., VFT[ GCÄ v S³NZJF,[ ÔGT[ C{\ S³NZ XFG[ VC,[ AIT

VFJF TM VG[S 5|;\UM VF,[ Z;},GL TFhLD ;\A\WL lSTFAMDF\ GM\W YI[,F K[P T[DH VF5GF TS³JF
5ZC[hUFZL4 ;OZ S[ DSFD 5Z GDFhMGL 5FA\NLGF AGFJMYL 56 lSTFAM EZ[,L 50L K[ H[GM V+[
8}\SF ,[BDF\ p<,[B SZJM XÉI GYLP V\TDF\ VF5GL V[SFN A[ SZFDTM Ô[TF RF,LV[P

V<CFAFN :8[XG 5Z V[S J[/FGM AGFJ 

V[S J[/F ChZT V<CFAFN :8[XG 5Z VFjIF VG[ Sæ]\ S[ C]\ V;ZGL GDFh 5-LXP %,[8OMD" 5Z
H HDFVTGL jIJ:YF YJF DF\0LP UF0L p50JFG[ OÉT N; lDlG8 AFSL CTLP N; lDlG8 TM ChZTGF
J]h} SZJFDF\ H 5}ZL Y. CTLP D];<,M 5FYZJFDF\ VFjIMP HDFVTJF/FVMGM AWM ;FDFG UF0LDF\
D}S[,M CTMP SMGL DÔ, CTL S[ ChZTG[ SC[ S[4 ChZT ¦ UF0L H. ZCL K[ ¦ AWF GDFhDF\ CTF VG[
l;uG, V5F. R}ÉIM CTMP V[ÂgHG jCL;, DFZT] CT]\ 5Z\T] UF0L p50TL G CTL4 5FK/YL BAZ 50L
S[ 0aAM BZFA Y. UIM K[P ChZT[ GDFh 5}ZL SZL4 5KLYL JhLOM 5-JF ,FuIFP D];FOZM OF8L VF\B[
Ô[. ZæF CTFP tIFZAFN ChZT GDFhYL OFlZU Y. 0aAFDF\ A[9F TM CFHTD\NMGL EL0 ÔDL U.P
V[S ;{IN ;FCA[ H[VM B}A UZLA CTF VG[ NZ[S JBT[ ChZT 5F;[ TFJLh ,BFjIF SZTF CTFP CF,DF\
H V[DGM .gT[SF, Y. UIM K[ B]NF V[DGL DUO[ZT ODF"J[P T[D6[ ChZTG[ TFJLhGL ODF".X SZL4
ChZT[ TZT H ODF"jI]\ S[4 EF. ¦ S,D sBl0IMf SF-M4 C]\ ;{IN ;FCAG[ TFJLh ,BL VF5]\P V[S JFT
SC[TM RF,] \ S[ ChZTG[ ;FNFT[ lSZFDGL H[8,L VNA sV[CT[ZFDf SZTF Ô[IF K[ T[8,L VNA
sV[CT[ZFDf SZTM VF I]UDF\ D]xS[,YL ALÔ[ SM. Ô[JF D/X[P ChZT[ Sæ]\ S[4 ;{IN ;FCA ¦ V[S UF0L
TM X]\4 E,[ N; UF0LVM KM0JL 50[ 56 C]\ VF5GM C]SD TZKM0JFGM GYL ¦ VFD SC[TF SC[TF ;{IN
;FCAGF DF8[ TFJLh ,BJF ,FuIFP V[DG[ TFJLh ,BTF Ô[.G[ ÃCN]vD];,DFG AWF H ZH}VFT
SZJF ,FuIF4 EL0 ÔDL U.P ChZT[ AWFG[ V[S V[S TFJLh VF%I]\P V[S AFH] 0=FIJZ TYF UF0" 5Z[XFG
CTF S[ UF0L S[D p50TL GYLP K[J8[ UF0" ;FCA[ ßIFZ[ ChZTG[ Ô[IF TM tIF\ H pEF Y. UIF VG[
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SC[JF ,FuIF S[4 EF.VM ¦ ßIF\ ;]WL VF AFAF TFJLh VF5JFG]\ A\W GCÄ SZ[ tIF\ ;]WL UF0L p50JFGL
GYLP K[<,[ ChZT[ H[JM Bl0IM sS³,Df D}SFJL NLWM S[ VÂgHG 56 N]Z]:T VG[ 0aAM 56 9LS9FS Y.
UIMP DN[" DMclDGGL lGUFCYL G Ô6[ S[8,FI[ .ÂgS,FA 5[NF YFI K[P V[DGL lGUFCGL H]\lAXYL
HDFGFGL ZOTFZ ZMSFI ÔI K[ TM VF TM OÉT V[S UF0L CTLP

GDFhG[ SFZ6[ UF0L KM0L NLWL 

V[S JBT V<CFAFNYL VSM,F H. ZæF CTFP Z:TFDF\ DUlZAGL GDFhGM JBT YIMP V[ 0aAFDF\
ALÔ S[8,FS D];,DFGM ChZTGL ;FY[ A[9F CTFP H[VM V[DGL ;FY[ H. ZæF CTFP V[DF\ A[ ANŸVSLNF
D];,DFGM SM8 5F8,]G 5C[ZL A[9F CTFP ChZT[ 5}KI]\ S[ CJ[ UF0L ÉIF\ pEL ZC[X[ m DUlZAGL
GDFhGM JBT Y. UIM K[ VG[ C]\ GDFh 5-LXP V[ ;DI[ UF0L V[S :8[XG 5Z pE[,L H CTLP
,MSMV[ s;FY[GF D];FlOZMV[f Sæ]\ S[ VF D[,UF0L K[4 36L JFZ 5KL YMEX[P ChZT[ Sæ]\ S[ TM 5KL
GDFh ShF Y. HX[4 S[D VCÄIF H G 5-L ,[JFDF\ VFJ[ m V[S ;FCA[ H[VM DM0"G D];,DFG CTF
V[D6[ Sæ]\ S[4 RF,] UF0LDF\ H GDFh 5-L ,[ Ô[4 XF DF8[ UF0LDF\YL GLR[ %,[8OMD" 5Z pTZM KM m¦
TDFZL GDFhGL ZFC UF0L Ô[JFGL GYLP A; ¦ T[ EF.G]\ V[8,]\ H SC[J]\ CT]\ S[ ChZT H,F,DF\ VFJL
UIFP ChZT[ ODF"jI]\ S[ Ô[ DFZL GDFhGL ZFC UF0L Ô[JFGL GYL TM X]\ Y. UI]\ ¦ B]NF CFlOh ¦

VFD SC[TF SC[TF U]:;FDF\ VFJLG[ ChZT D];<,M VG[ ,M8M ,.G[ %,[8OMD" 5Z pTZL 50IF4
ChZTGL ;FY[ H[VM CTF T[ AWF H pTZL 50IFP ChZT[ J]h} SI]Å4 DUlZAGL GDFhGL H[JL lGiIT
AF\WL S[ UF0L p50L U.P ChZTGM AWM ;FDFG T[DH ;FYJF/FVMGM ;FDFG UF0LDF\ ZCL UIM CTMP
ßIFZ[ UF0L p50JF ,FUL TM SM.V[ H 0aAFDF\YL DÔS p0FJL AM,JF DF\0I]\ S[4 lDIF\GL UF0L U. ¦
lDIF\GL UF0L U. ¦ 5Z\T] V[ ANŸG;LAG[ ÉIF\ BAZ CTL S[ V[ SM6 K[ m HDFVTYL GDFh 5-JFDF\
VFJL4 GOŸ,M 5-JFDF\ VFJL TM Ô[I]\ S[ %,[8OMD" BF,L CT]\P ,MSM ChZTG[ Ô[. ZæF CTF VG[ V[SALÔ
;FY[ JFTM SZTF SCL ZæF CTF S[4 H]VM ¦ DF{,FGF ;FCA GDFh DF8[ UF0LDF\YL GLR[ pTIF" VG[ UF0L
RF,L U. ¦ 5Z\T] ChZT V[8,F AWF ;\T]Q9 CTF S[ Ô6[ S\. AgI]\ H GYLP 5Z\T] ,MSM 5Z[XFG CTF S[D
S[ V[DGM AWM ;FDFG UF0LDF\ CTMP CH] VFD lJRFZTF CTF V[8,FDF\ Ô[I]\ TM ;FD[YL UF0" ;FCA
CFYDF\ A¿L ,.G[ NM0TF VFJL ZæF CTF4 V[DGL ;FY[ 36F 5[;[gHZM 56 NM0TF VFJTF CTFP UF0["
VFJLG[ Sæ]\ S[4 ChZT ¦ UF0L ZMSFI U. K[P ChZT[ 5}KI]\ S[ UF0L ZMSFI U. K[ S[ V[ÂgHG BZFA Y.
UI]\ K[P UF0" SZUZL SC[JF ,FuIM S[ ChZT V[ÂgHG H RF,T] GYL4 VDFZFYL DM8L U]:TFBL Y. K[4
VDG[ DFO SZL NMP VF D[,UF0L sV[Ù5[|;f K[P VD[ YMEFJL XÉTF G CTF4 VD[ DHA}Z CTFP ChZT[
Sæ]\ S[4 GCÄ ¦ DFZF 0aAFDF\ V[S GFDGM D];,DFG A[9M K[ T[ SC[TM CTM S[ X]\ GDFh DF8[ UF0L ZFC
Ô[JFGL K[ m :8[XG DF:TZ[ Sæ]\ S[ CJ[ ALH]\ V[ÂgHG ,UF0J]\ sÔ[0J]\f 50X[P ChZT[ Sæ]\ S[ Ô[ UF0L
5FKL ,FJM TM V[ÂgHG RF,X[P tIFZAFN V[ 5|DF6[ SZJFDF\ VFjI]\4 UF0L 5FKL ,FJJFDF\ VFJL V[8,[
V[ÂgHGGL BZFAL N}Z Y. U.P 5Z\T] VF NZdIFG UF0L $5 lDlG8 ,[8 50LP UF0LDF\GF TDFD D];FOZMG[
VF JFTYL C[ZT Y.P S\.S G;LCT 56 D/LP 5[,F A\G[ DM0G" D];,DFGMGL VF\BM p30L U. CTL4
ChZTG[ Ô[.G[ DFOL DFULP ChZT[ V[DG[ DFO SIF"P VF AGFJYL .:,FDGL CÞ³FlGITGM V\NFÔ[
,UF0L V[S XLB .DFG ,FjIMP sSZFDT[ C]h}Z D]OTLV[ VFchD[ lC\N4 Vh o ZFh .,FCFAFNLf
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S]VF"G[ 5FSGL TO;LZ

Sgh], .DFG J BhF.G], .OF"G

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
oo Vh oo

VFc,F ChZT .DFD VCDN ZhF 
oo VG]JFNS oo

DF{,FGF C;G VFND SM,JGJL v
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

VF ;}ZCDF\ !Z_ VFITM VG[ !Z$&$ VÙZM K[P;}ZV[ DF.NFGL TO;LZ
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s

H[ lNJ;[ V<,FC Z;},MG[ V[S9F SZX[45&

5KL ODF"JX[4 ccTDG[ X]\ HJFA D?IM mcc5*

lJGJX[4 ccVDG[ SXL Ô6 GYL4 A[XS ¦ T]\ H
K[ ;J" U{AMGM Ô6GFZcc5( s!_)f ßIFZ[
V<,FC ODF"JX[4 ccC[ DZIDGF 5]+ .;F ¦
TFZF 5Z VG[ TFZL DF 5Z5) DFZM p5SFZ
IFN SZ ßIFZ[ D[ \ 5lJ+ ~CYL TFZL DNN
SZL4&_ T]\ 5FZ6FDF\sYL Hf ,MSM ;FY[ JFTM
SZTM4&! VG[ 5FSL JI[ Y.G[&Z s56f VG[
ßIFZ[ D[\ TG[ lXBJF0L lSTFA VG[ lCSDT&#

VG[ TJZFT VG[ .gÒ,P VG[ ßIFZ[ T]\ DFZF
C]SDYL DF8LDF\YL 5ÙL H[JM VFSFZ AGFJTMP
5KL T[DF\ O}\S DFZTM TM T[ p0JF DF\0T]P&$

DFZF C]SDYLP VG[ T]\ HgDÔT VF\W/FG[ VG[
;O[N 0F3 sSM-fJF/FG[ DFZF C]SDYL ;F~\ SZL
N[TMP VG[ ßIFZ[ T\] DZ[,FVMG[ DFZF C]SDYL
ÒJTF \  SF-TMP&5  VG[  ßIFZ [  D [ \  AGL
.;ZF.,G[ TFZFYL ZMÉIF4&& ßIFZ[ T]\ T[DGL
5F;[  :5Q8 lGXFGL ,.G[ VFjIM TM
T[DGFDF\GF SFlOZM AM<IF4 ccVF TM&* GYL 56
B]<,M ÔN] c c  s!!_f VG[ ßIFZ [  D [ \
CJFZLVM&(GF ìNIDF\ GFbI]\ S[ DFZF 5Z VG[
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DFZF Z;},&) 5Z .DFG ,FJMP AM<IF4 ccVD[
.DFG ,FjIF VG[ ;FÙL ZC[ S[ VD[ D];,DFG
KLV*_ s!!!f VG[ ßIFZ[ CJFZLVMV[ Sæ]\4
ccC[ .;F ¦ DZIDGF 5]+ ¦ X]\ TDFZM ZA V[J]\
SZX[ S[ VDFZF 5Z VFSFXDF\YL V[S EZ[,M
YF/ pTFZ[ m*! Sæ]\4 V<,FCYL 0ZM Ô[ .DFG
WZFJTF CMJ*Z s!!Zf AM<IF4 ccVD[ .rKLV[
KLV[*# S[ T[DF\YL BF.V[ VG[ VDFZF ìNIM
;F\tJG 5S0[4*$ VG[ VD[ GHZ[ Ô[. ,.V[ S[
TD[ VDG[ ;FR]\ Sæ]\4*5 VG[ VD[ V[GF 5Z
;FÙL AGL H.V[*& s!!#f DZIDGF 5]+
.;FV[ lJG\TL SZL4 ccVI V<,FC ¦ C[ VDFZF
VA ¦ VDFZF 5Z VFSFXDF\YL V[S EZ[,M
YF/ pTFZ S[ T[ VDFZF DF8[ .N AG[** VDFZF
VFU,F 5FK,FVMGL4*( VG[ TFZF TZOYL
lGXFGL*) VG[ VDG[ ZMÒ VF54 VG[ T] \
;JM"¿D ZMÒ N[GFZ K[Pcc s!!$f V<,FC[
ODF"jI]\ S[4 C]\ T[ TDFZF 5Z pTFZ]\ K]\P 5KL H[
CJ[ TDFZFDF\ S]Ë SZX[(_ TM A[XS ¦ C]\ T[G[ T[
VhFA VF5LX S[ SM.G[ 56 VFBF HCFGDF\
GCÄ SZ ] \(!  s!!5f VG[ ßIFZ [ V<,FC
ODF"JX[4(Z ccC[ DZIDGF 5]+ .;F ¦ X]\ T[ \
,MSMG[ SCL ZFbI]\ CT]\ S[ V<,FC l;JFI DG[
VG[ DFZL DF\G[ A[ B]NF AGFJL ,M m(# s.;Ff
lJG\TL SZX[4 ccTG[ 5lJ+TF K[4($ DG[ IMuI
GYL S[ T[ JFT SC]\ H[ sSC[JFGM VlWSFZf DG[
GYL 5CM\RTM4(5 Ô[ D[\ V[J]\ Sæ]\ CMI TM H~Z
TG[ BAZ CX[4 T]\ Ô6[ K[ H[ DFZF ÒJDF\ K[4
VG[ C]\ GYL Ô6TM H[ TFZL Ô6DF\ K[4 A[XS
¦ T] H AWF U{AMG[ B}A Ô6GFZ(& s!!&f D[\
TM T[DG[ GYL Sæ]\ 56 T[ H H[ T[\ DG[ C]SD
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D<O}hFT[ bJFHUFG[ lRxT
sZCDT]<,FlC TVF,F V,{lCD VHD.Gf

CxT AlCxT

D<O}hFT[ hFlCN], VÂtS³IF4 l;ZFH], VJl,IF ChZT bJFÔ

OZLN]¡LG U\HXSZ D:μN VÔ[WGL s5FS5ÎGLf lRxTL 

VG]JFNS o 58[, XaALZ V,L ZhJL NIFNZJL;\5FNS o ChZT bJFÔ ANZ .:CFS³ 
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p,DF TYF DXF.BGL lBNDT

XIB ANZ]¡LG UhGJL4 DF{,FGF lGhFD]¡LG
ANFI}GL4 XIB HDF, CF\;JL TYF VgI ChZFT
lBNDTDF\ CFHZ CTFP lJØI p,DF TYF DXF.B
s5LZMfGL TFchLDGM CTMP ODF"jI]\ o C[ N]ZJ[X ¦
Z;},]<,FC YL lZJFIT K[ VG[ CNLØ XZLODF\
VFJ [, ] \  K [ P  
V[8,[ ccH[G[ .<D TYF p,DFYL DCMaAT CMI T[GF
U]GFC ,BJFDF\ GCÄ VFJ[Pcc DCMaATGL ;rRF.
T[DGL 5IZJL sVG];Z6f K[P H[G[ T[DGFYL
DCMaAT CX[ T[ T[DG]\ VG];Z6 SZX[P VG[ H[ V[DG]\
VG];Z6 SZX[ T[GF U]GFC ,BJFDF\ VFJX[ GCÄP

A]h]U[" :+LGF lOtGFDF\ 50JFYL
ARFjIM 

V[SJFZ V[S DF6; 3Z[YL V[ lGiIT ;FY[
ZJFGF YIM S[ lN<CL H.G[ bJFÔ S]tA]¡LG VJXL

GL ;DÙ 5MTFGF U]GFCMGL TF{AF SZX[ VG[
T[DGF N:T[ CÞ³ 5Z:T 5Z AIVT SZX[P ;OZ
NZlDIFG V[S UFGFZL :+L 56 T[DGL ;FY[ Y.
U.P T[ UFJFJF/L V[ lGiIT[ ;FY[ ;FY[ H. ZCL
CTL S[ V[ 5]~ØYL ;\A\W 5[NF SZ[P S[D S[ 5]~ØGL
lGiIT ;FRL CTL H[YL T[D6[ T[ :+L TZO SM.
wIFG VF%I]\4 tIF\ ;]WL S[ V[S D\lh, 5Z 5CM\rIFP
;\Ô[UMJ;FT V[J]\ AgI]\ S[ T[ D\lh,YL T[ 5]~Ø TYF

UFGFZL :+L V[S H UF0LDF\ ;JFZ Y. UIF\P T[
:+L VFJLG[ 5]~ØGL AFH]DF\ A[;L U. T[ V[ ZLT[
S [ T[DGL JrR[ SM. 5NM" S [ VF0 G CTLP VF
CF,TDF\ 5]~ØGF lN,DF\ 56 T[6L 5|lT VFSØ"6
5[NF Y. UI]\P T[6L ;FY[ JFTRLT SZL VYJF CFY
,\AFjIM TM TZT H V[S A]h]U"G[ Ô[IF S[ H[ TXZLO
,FjIF VG[ V[S TDFRM T[GF DM-F 5Z 9MSL NLWM
VG[ ODF"jI]\4 T]\ O,F6F 5LZGL lBNDTDF\ TMAFGL
lGiITYL H. ZæM K[ VG[ VFJL CZST SZL ZæM
K[ m¦ 5]~Ø[ TZT H TMAF SZL VG[ 5KL T[ :+L
TZO VF\B p9FJLG[ G Ô[I]\P ßIFZ[ ChZT bJFÔ
S]tA]¡LG AÂbTIFZ SFSL VJXL GL
AFZUFCDF\ CFHZ YIM TM 5|YD JFT VF5[ V[
ODF"JL S[ V<,FC SZLD V[ lNJ;[ TDFZL 36L
lCOFhT ODF"JLP

ODF"jI]\ V[SJFZ V[JM H V[S Xb; VÔ[WGYL
TF{AFGL lGiIT[ DFZL 5F;[ VFJL ZæM CTMP Z:TFDF\
V[JM ;\Ô[U AgIM S[ V[S OFlCXF :+L T[GL 5FK/
,FUL U.P T[6[ 56 CFY ,\AFJJFGL lGiIT SZL
,LWLP V[S TDFRM V[JM 50IM S[ lGiITGL BZFAL
HTL ZCLP ßIFZ[ DFZL 5F;[ VFjIM TM D[\ T[G[ Sæ]\
S[ V<,FC[ TG[ D];LATYL ARFJL ,LWMP

p,DF TYF DXF.BYL DCMaATGL
AZSTM 

C[ N]ZJ[X ¦ p,DF TYF DXF.BYL DCMaAT
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V[ V<,FC  TYF T [GF DCA}A YL
DCMaAT CMI K[P H[ Xb; ;FT lNJ; p,DF TYF
DXF.BGL lBNDTDF\ JLTFJ[ K[ TM ;FT CÔZ
;F,GL DCMaAT T[GF VFDF,GFDFDF\ ,BL N[JFDF\
VFJ[ K[P

.a,L; ,.G NZ[SG[ WMSM VF5L XS[ K[ 56
p,DF TYF DXF.BGF lGIFhD\N T[GL A]ZF.YL
DC[O}h ZC[ K[P V[8,F DF8[ p,DF TYF DXF.BGL
DCMaATYL JWLG[ SM. OhL,T GYLP p,DF TYF
DXF.BGL DCMaATGM V[S ZHS6 U]GFCMGF DM8F
DM8F -U,FVM ;/UFJLG[ ZFB SZL VF5[ K[P 5Z\T]
lN, p,DF TYF DXF.BGL DCMaATDF\ 0}A[, CMJ]\
H~ZL K[P

VF p,DF4 V\lAIFV[ lSZFD GF
JFZ;NFZM K[P B]NFV[ SZLD GF RCLTF
A\NFVM K[P Ô[ V[ p,DF TYF DXF.BGL AZST
VF N]lGIFDF\ G CMT TM CÔZM D];LATM .g;FGMGL
GFODF"GLVM VG[ ANŸAbTLVMGF SFZ6[ VF:DFGYL
GFlh, YFTP

;{I]N], V\lAIF V[ 5MTFGL pdDTDF\YL
VF A[ HDFVTM 5Z OB| ODF"jIM o 5|YD p,DF4
ALÔ DXF.BP S[D S[ VF ChZT NLGGF :\TEM K[4
TM H[6[ V[DGF NFDGG[ 5S0L ,LWM T[ S³IFDTGF
;J" VhFAMYL GÔT 5FDX[P sNFDG 5S0JM V[8,[
V[DGF YSL SC[JFDF\ VFJTL XZLVTGL JFTM 5Z
VD, SZJMPf

OS³LC TYF VFlANGL .AFNT lJX[  

CNLØ XZLODF\ VFjI]\ K[ S[ HUTGF OS³LCM
V[JF VFlAN SZTF\ A[CTZ K[ H[ VFBL ZFT GDFh
5-[ VG[ VFBM lNJ; ZMhM ZFB[P VFl,DGL V[S
lNJ;GL .AFNT VFlANGL RF,L; JZ;MGL
.AFNTGF AZFAZ K[ S[ H[ VFl,D G CMIP

ODF"jI]\4 H[ JBT[ N]lGIFYL SM. VFl,D
VG[ DXF.B .gT[S³F, SZ[ K[ TM HDLG TYF

VF:DFGGL NZ[S RLH T[GF 5Z Z0[ K[P S[D S[
N]lGIFJF/FVMGL lH\NULGM VFWFZ p,DF TYF
DXF.BGL D]AFZS CIFT 5Z H K[P

TM CÔZ VO;M; ¦ V[ XC[Z 5Z ßIF\ p,DF
TYF DXF.BG] JH}N [  D:µN GYLP ßIFZ [
VF:DFGYL A,FVM GFlh, YFI K[ TM V[ XC[ZDF\
VMKL pTZ[ K[ ßIF\ p,DF TYF DXF.B DF{H}N
CMI K[P

ChZT XIB], .:,FD[ VF lJØIGL RRF"
BtD SZLG[ C]HZ D]AFZSDF\ TXZLO ,. H.G[
lT,FJT [  S,FD [  5FSDF \  jI:T Y. UIFP

 JZ;FNGL p65G]\ SFZ6 VG[
T[GM .,FH 

ChZT[JF,FGL AFZUFCDF\ CFHZLGM XZO
CF\;, YIM TM DF{,FGF ANZ]¡LG UhGJL4 DF{,FGF
lGhFD]¡LG ANFI}GL4 XIB HDF,]¡LG CF\;JL TYF
VgI ChZFT DF{H}N CTFP ChZT[ ODF"jI]\ o C[ N]ZJ[X ¦
ChZT lZ;F,T DVFA V[ ODF"jI]\4 N]lGIFDF\
ßIFZ[ SNL JZ;FNGL SDL Y. TM ,MSMGF
VD,MGL A]ZF.GF SFZ6[ Y.P V[8,F DF8[
JZ;FNGL p65GF HDFGFDF\ N]VF TYF ;NS³F TYF
.AFNTDF\ DXU}, YJ]\ Ô[.V[P V<,FC TVF,F VF
G[S VD,MGL AZSTYL JZ;FN JZ;FJL VF5[ K[P

V<,FCJF/FGF S³NDMGL AZSTYL
JØF" JZ;L 

V[SJFZ V[S HUFV[ JZ;FN G JZ:IM H[YL
CIL " EIL" B[TLVM ;}SF. U.P VG[ ÔGNFZ
5F6LGF V[S V[S 8L5F DF8[ TZ;JF ,FuIF\P ,MSM
E[UF Y.G[ bJFÔ h]gG }G lD:ZL GL
lBNDTDF\ CFHZ YIF VG[ N]VFGL NZBF:T SZLP
VF5[ Sæ]\4 ,MSM DÂ:HNDF\ E[UF Y. ÔIP ChZT
bJFÔGF C]SDYL ;J" ,MSM E[UF Y. UIFP ChZT
lDdAZ 5Z TXZLO ,FjIF VG[ JZ;FNGL N]VFs
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DFUTF\ VF:DFGGL TZO RC[ZM D]AFZS SIM" VG[
Vh" SZL4 Ô[ VF .HT[DFDF\ SM. ;FlCA[ lN,
sV<,FCJF/Mf A]h]U" K[ TM V[GF S³NDMGL AZSTYL
ZCDTGM JZ;FN JZ;FJL N[ ¦ H[JL VF JFT VF5[
SCL S[ ;FT lNJ; ;]WL 5F6L VMK] G YI]\P

V[SJFZ lN<CLDF\ JZ;FN G YIMP V[ JBT[
lN<CLDF \  V[S A]h]U " CTF H[DG] \  GFD XIB
lGhFD]¡LG VA} D]ViIN CT]\P ,MSMV[ T[DGL TZO
RC[ZM SIM"P N]VF DF8[ VZH SZLP VF5 lDdAZ
5Z TXZLO ,FjIF VG[ N]VF SZL4 C[ V<,FC ¦ Ô[
T[\ JZ;FN G JZ;FjIM TM C]\ ÉIF DM-[ ÒJTM ZCLX ¦
VF8,] \ Sæ] \ VG[ lDdAZYL GLR[ pTZL 50IFP
V<,FC[ V[8,M JZ;FN JZ;FjIM S[ 5F6L H 5F6L
RMTZO Y. UI]\P ChZT bJFÔ S]tA]¡LG AÂbTIFZ
SFSL GL T[DGL ;FY[ D],FSFT Y. TM VF
AFAT[ 5}KI]\4 DG[ TM VF5GFYL 36L VS³LNT CTL
VG[ Ô6TM CTM S[ ChZT[ CÞ³DF\ VF5G[ DS³FD[
lGIFh CF\;, K[P 5Z\T] VF5[ V[J]\ X]\ Sæ]\ S[4 C[
B]NF ¦ Ô[ T[\ JZ;FN G JZ;FjIM TM C]\ S[JL ZLT[
ÒJTM ZCLX m¦ B]NF G bJF:TF Ô[ T[ JZ;FN G
JZ;FJT TM TD[ X] \  SZTFP XIB lGhFD]¡LG
D]ViIN V[ Sæ]\4 C]\ Ô6TM CTM V[ H~Z
JZ;FN JZ;FJX[P bJFÔ AÂbTIFZ V[
5}KI]\4 VF5 S[JL ZLT[ Ô6TF CTF m¦ XIB lGhFD[
Sæ]\4 V[SJFZ ;]<TFG Xd;]¡LGGF NZAFZDF\ DFZL
;{IN G}Z]¡LG D]AFZSYL SM. D:V,F 5Z TSZFZ
Y. U.P D[\ S[8,LS JFTM SCL VG[ T[D6[ 56 SCLP
JFT VFJL U. Y. U.P T[D6[ DG[ JZ;FN DF8[GL
N]VFGL .ÔhT V5"6 SZLP C]\ ;{IN G}Z]¡LGGF
ZMhF sDhFZf 5Z CFHZ YIM VG[ Vh" SZL4 VF5[
DG[ JZ;FN JZ;FJJF DF8[GL N]VF V5"6 SZL CTL4
Ô[ VF5 DFZFYL ;],C SZL ,M TM C]\ JZ;FN DF8[GL
N]VFGL NZBF:T SZLXP ZMhFV[ VgJZYL VJFH
VFjIM4 VD[ TDFZFYL ;],C SZL ,LWL4 JZ;FNGL
N]VF SZMP H[YL D[\ N]VF SZL VG[ JZ;FN JZ:IMP

HaAF D]AFZSGF ;NS³FDF\ JZ;FN
50IM ¦

V[SJFZ A;ZFDF\ N]SF/ 50L UIMP JZ;FN G
50IMP ,MSMV[ bJFÔ C;G A;ZL G[
ZH }VFT SZTF \  Sæ ] \  S [ 4  VF5 B]NF SZLDGL
AFZUFCDF\ JZ;FN JZ;JF DF8[GL N]VF SZM4
pdDLN K[ S[ T[ AFZFG[ ZCDT sZCDTGL JØF"f
DMS,L N[P ßIFZ[ ,MSMGM VFU|C B}A JWL UIM TM
VF5[ ODF"jI]\ S[4 SF,[ ÔD[V DÂ:HNDF\ ,MSM E[UF
YFI C]\ JZ;FNGL N]VF SZLXP H[YL bJFÔ C;G
A;ZL V[ GDFh[ H]dVF VNF SZL VG[
lDdAZ 5Z TXZLO ,FjIF VG[ JZ;FNGL N]VF
SZLP N:TFZ TYF HaAM AU, D]AFZSYL SF-IM
VG[ Sæ]\4 .,FCL ¦ VF HaAF D]AFZSGM ;NS³M H[G[
TFZF DCA}A GF :5X"GM XZO CF\;, K[4
ZCDTGL JØF" DMS, ¦ CÒ V[ JFT 5}ZL SZL G
CTL V[8,FDF\ JZ;FN JZ:IM VG[ V[8,M JZ:IM
S[ ;FT lNJ; ;]WL A;ZFDF\ 5F6L VMK]\ G YI]\P

V[SJFZ lN<CLDF\ ;BT N]SF/ 50IMP ;J"
DXF.B TYF ,MSM XC[ZGL ACFZ VFJ[,F CTF VG[
JZ;FNGL N]VF SZL ZæF CTFP XIB lGhFD]¡LG
D]ViIN lDdAZ 5Z VFjIF VG[ V[S ÔDF
sHaAFf D]AFZS AF\IDF\YL SF-IM VG[ VF:DFGGL
TZO RC[ZM SZLG[ T[G[ ,C[ZFjIMP JZ;FNGF 8L5F\
50JFG] \ X~ Y. VG[ 5KL D};/WFZ JZ;FN
JZ:IMP ßIFZ[ XIB 3Z[ TXZLO ,FjIF TM ,MSMV[
5}KI]\4 ChZT ¦ VF ÔDF D]AFZS sHaAMf S[JM
CTM m ODF"jI]\4 V[ DFZL JFl,NF ;FlCAFGM NFDFG[
D]S³¡; s5lJ+ NFDGf CTMP

ChZT XIB], .:,FD V[ ODF"jI]\4
H[ XC[ZDF\ JZ;FN G 50[ tIF\ ZFT[ ;}ZV[
N]BFGGM BtD B}A H VlWS 5|DF6DF\ SZJFDF\
VFJ[P tIFZ[ AFN ChZT X]u, sJhLOFVMfDF\ ,FUL
UIF VG[ DHl,;JF/F p9LG[ RF<IF UIFPs
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C³NF.S[ ³
A˜bXX

Vh o VFc,F ChZT
.DFD VCDN ZhF D]Cl¡Ø[ AZ[<JL 

oo XZCSTF" oo

DF{,FGF U],FDC;G S³FNZL s,FCMZf
oo VG]JFNS TYF ;\5FNS oo

58[, XaALZ V,L ZhJL
yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

NZ D]GFOCT[ VVŸNF J .Â:TVFGT Vh VFS ³F V[8,[ N]xDGMYL
ARFJ VG[ VFS³F C]h}Z U ³F{Ø[ 5FS YL DNN DFUJFGF AIFGDF\

V, VDF\ SCZ C{ VI U³F{Ø JM TLBF T[ZF
DZS[ EL R{G ;[ ;MTF GCÄ DFZF T[ZF

sV,VDF\ = B]NFGL 5GFC4 SCZ = GFZFhUL4
U³F{Ø = DNN SZGFZ4 D]ZFN U³F{Ø[ VFchD X{B VaN], S³FlNZ lH,FGL 4 TLBF = T[H4 V;ZSFZSf

VYF"T o V<,FCGL 5GFC ¦ C[ U³F{Ø[ 5FS ¦  VF5GF UhAGM H[ lXSFZ AGL ÔI T[ D'tI] 5KL
56 XF\lT 5|F%T GYL SZL XSTM4 SFZ6 S[ T[ CD[XF\GF VhFADF\ ;50FI[,M Y. ÔI K[P

X{B VaN], S³FlNZ .ZA],L  5MTFGL lSTFA ccTOZLC], BFlTZccGF 5[H G\P #$4 #5 5Z ,B[
K[o U³F{Ø[ 5FS lChZ[ D]T"hJLGM JhLOM 5-TF CTF T[GF VlWS lJN"GF SFZ6[ VF5 5Z 5|FZ\lES CF,TDF\
H,F,GM U<AM V[JM CTM S[ H[JL S[ D]ÂgSZMGL UZNG SF\5GFZ T<JFZ VG[ N]xDGMGF lHUZDF\ 5CM\RGFZ
TLZ4 V[8,F DF8[ D]ÂgSZLGDF\YL H[6[ 56 VF5G] GFD D]AFZS JUZ J]h}V[ ,LW] T[GL UZNG ;{O]<,FCYL
SF5L GFBJFDF\ VFJLP 5KL D]SFXOFDF\ C]h}Z GALV[ SZLD GL lhIFZT Y. TM C]h}Z V[ ODF"jI]\4
ccTD[ B}N ;{O sT<JFZf AGL UIF KM CJ[ T[ JhLOFG[ 5-JFGL H~ZT GYLPcc sTOZLC], BFlTZ4 5[H o #$4 #5f

AFN,M\ ;[ SCÄ Z]STL S/STL lAH,L
-F,[\ K\8 ÔTL C{\ p9TF C{ Ô[ T[UF T[ZF

sAFN,M = JFN/M4 S/STL = S0STL4 lAH,L = JLH/L4 -F,[\ = ,MB\0G]\ T[ ;FWG H[GFYL N]xDGGF JFZ ZMSJFDF\
VFJ[ K[4 K\8 ÔTL C{ = S5F. ÔI K[4 T[UF = GFGL T<JFZ4 B\HZf

VYF"T o H[JL ZLT[ JFN/M JLH/LGL S0SG[ GYL ZMSL XSTF V[JL ZLT[ VF5GF UhAGF JFZG[ N]xDGMGL
-F,M GYL ZMSL XSTL4 Ô[ VF5GM T[UM sGFGL T<JFZf 56 RF,[ TM TM -F,MGF 8]S0[ 8]S0F Y. ÔI K[P

VS; SF N[B S[ D]\C VF{Z lAOZ ÔTF C{
RFZ VF.GF S[ A, SF GCÄ G[hF T[ZF

sVS; = 50KFIM4 lAOZ ÔTF C{ = lJOZL ÔI K[4 RFZ VF.GF = AbTZ4 A, = A/4 G[hF = EF,Mf

VYF"T o C{ U³F{Ø[ 5FS ¦  VF5GF N]xDGGF 50KFIFG[ Ô[TF\ H VF5GM G[hM H,F,DF\ VFJL

EFUv!

XZC[
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ÔI K[ VG[ N]xDGGF AbTZDF\ V[8,L TFS³T ÉIF\ K[ S[ VF5GF G[hFGF JFZG[ ZMSL XS[ ¦

SMC ;ZD]B CM TM V[S JFZ D[\ NM 5Z SF,[
CFY 5?TF CL GCÄ E}, S[ VMKF T[ZF

sSMC = 5CF0 D]ZFN 5CF0 H[JM 5C[,JFG4 ;ZD]B = sÃCNL XaNf D]S³FA,M4 NM 5Z SF,[ = A[ 8]S0F4
E}, S[ = E},YL4 VMKF = C/J]4 —VMKF CFY 5/GF ¦˜ pN}" D]CFJZM K[ H[GM VY" JFZ C<SM GYL 50TMf

VYF"T o C[ U³F{Ø[ 5FS ¦  VF5GF D]S³FA,FDF\ Ô[ 5CF0 H[JM DHA}T 5C[,JFG 56 VFJL ÔI
TM VF5GF V[S H JFZDF\ A[ 8]S0F Y. ÔIP SFZ6 S[ VF5GM JFZ SNL E},YL 56 C/JM CMTM GYL ¦

.; 5[ S³CZ S[ VA R\N D]BFl,O T[Z[
RFCT[ C{\ S[ 38F N[\ SCÄ 5FIF T[ZF

s.; 5[ = V[JL 5lZÂ:YlTDF\4 SCZ = UHA4 R\N = VD]S4 D]BFl,O = lJZMWL4 38F N[\4 38F0L N[4 SCÄ = SM.56
ZLT[4 5FIF = DT"AMf

VYF"T o V<,FC 5FS[ VF5G[ DCFG DT"AM VTF SIM" K[4 D]ÂgSZM 5Z VF5GM SM. JFZ BF,L HTM
GYLP VFJL Â:YlTDF\ 56 VD]S VF5GF lJZMWLVM .rK[ K[ S[ UD[ T[ ZLT[ VF5GF DT"AFG[ 38F0L N.V[P

VS³, CMTL TM B]NF ;[ G ,/F. ,[T[
I[ 38FV[\4 p;[ Dgh}Z A?CGF T[ZF

sVS³, = A]Ââ4 ,0F. o H\U4 38FV[\ = 38F0[f

VYF"T o CNLØ[ S]NŸØL K[ S[ V<,FC TAFZS J TVF,F ODF"J[ K[4 ccH[6[ DFZF SM. 56 J,LYL
N]xDGL SZL C]\ T[GFYL V[,FG[ H\U SZ]\ K]\Pcc sA]BFZL XZLO4 AICSLf

VJl,IFV[ lSZFDGF U]:TFBMDF\ A]Ââ CMT TM T[ J,LVMYL N]xDGL SZLG[ B]NFGL ;FY[ H\UGL NFcJT
G ,[T4 U]:TFBM TM VF5GL XFGG[ 38F0JFGL SMlXX SZL ZæF K[ ßIFZ[ S[ V<,FC TAFZS J TVF,F
VF5GF DT"AFG[ A],\N ODF"JL ZæM K[P

A[XS ¦ H[ ,MSM VJl,IFV[ lSZFDGF N]xDGM K[ T[ N]lGIF VG[ VFlBTZDF\ h,L, YJFGF K[P V[JF
36F JFlS³VF K[ H[GFYL VF JFT ;FlAT YFI K[P JWFZ[ lJUT DF8[ V<,FDF OIh VCDN pJ{;LGL lSTFA
ccU]:TFBM\ SF A]ZF V\ÔDccGM VeIF; SZMP

 SF C{ ;FIF T]h 5Z
AM, AF,F C{ T[ZF lhÌ S[ êRF T[ZF

s  = S]VF"G[ 5FSGL VFIT K[P VYF"T o ccC[ DCA}A ¦ s f VDMV[ TDFZF lhÌG[ A],\N SZL NLW]\cc4
;FIF = 50KFIMf

VYF"T o C[ U³F{Ø[ 5FS ¦  VF5GF GFGF GALV[ 5FS GL XFG V[ K[ S[ V<,FC[ VF5GF
lhÌG[ A],\N SZL NLW]\ K[ S[ C]h}Z GF GFDGL RRF" YIF H SZX[ VG[ VF5 C]h}Z GF GFIA KM
VG[ C]h}Z GF S³ND 5Z KM TM VF5 5Z GM ;FIM K[ VG[ VF5GL RRF" 56 YIF H
SZX[4 VF5GL AM,AF,F K[ VG[ VF5G]\ lhÌ 5Z A],\N K[P
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C]h}Z U³F{Ø[ 5FS  ODF"J[ K[ o ccNZ[S J,L SM. G SM. GALGF S³ND 5Z CMI K[ VG[ C]\ T[ GALGF
S³ND 5Z K]\ H[ SDF,FTDF\ RF{NDLGM RF\N K[Pcc sS³;LNV[ U³F{lØICŸf

lD8 UV[4 lD8T[ C{\4 lD8 ÔV[\U[ VVŸNF T[Z[
G lD8F C{ G lD8[UF SEL RRF" T[ZF

slD8 UV[ = BTD Y. UIF4 VVŸNF = N]xDGMf

VYF"T o  DFZF U³F{Ø[ 5FS ¦  VF5GL XFG 38F0GFZ N]xDGM BTD Y. ZæF K[ VG[ ElJQIDF\
H[ YX[ T[ 56 BTD Y. HX[P s.gXFV<,FC ¦f 5Z\T] VF5GL RRF" SF,[ 56 CTL VG[ VFH[ 56 K[ VG[
S³IFDT ;]WL ZC[X[ T[ SNL BTD GCÄ YFIP

CNLØ[ 5FSDF\ K[ S[ C]h}Z  ODF"J[ K[ o ccDFZF RCLTF VG[ VJl,IF T[ ,MSM K[ S[ DFZF lhÌYL
T[DGL IFN VFJ[ K[ VG[ T[DGF lhÌYL DFZL IFN VFJ[ K[P ;FZF\X S[ T[DGM lhÌ DFZM lhÌ K[ VG[ DFZM lhÌ
T[DGM lhÌ K[Pcc slTA|FGL DMVHD], SALZ4 !qZ_#4 D]:GN[ .DFD VCDN4 #q$#_f

T} 38FV[ ;[ lS;L S[ G 38F C{ G 38[
HA A?CFV[ V<,FC TVF,F T[ZF

VYF"T o C[ DFZF %IFZF U³F{Ø[ VFchD ¦  VF5GL XFG SM.GF 38F0JFYL 38L K[ G SNL 38X[
ßIFZ[ S[ V<,FC TAFZS J TVF,FV[ VF5GL XFG êRL ODF"JL NLWL K[4 VF5 TM J,LVMGF ;ZNFZ KM ¦
ßIFZ[ S[ V[S VNGF J,LGL XFGDF\ CNLØ[ S]NŸØL K[ S[ V<,FC TAFZS J TVF,F ODF"J[ K[ o ßIFZ[ C]\ DFZF
A\NF sJ,LfYL DCMaAT SZJF ,FU] K]\ TM T[GF SFG AGL Ôë K]\ H[GFYL T[ ;F\E/[ K[ VG[ T[GL VF\BM AGL
Ôë K]\ H[GFYL T[ H]V[ K[4 VG[ T[GF CFY AGL Ôë K]\ H[GFYL T[ 5S0[ K[ VG[ T[GF 5U AGL Ôë K]\4 H[GFYL
T[ RF,[ K[P Ô[ DFZFYL ;JF, SZ[ K[ TM C]\ T[G[ VTF SZ]\ K]\P sA]BFZL XZLO4 ;CLC .aG[ lCaAFG4 AICSLf

ALÒ CNLØMDF\ K[ H[GM B],F;M V[ K[ S[ C]h}Z  ODF"J[ K[ S[4 DFZL pdDTGF J,LVM HDLG 5Z
CD[XF\ ZC[X[ H[DGF ;NS³FDF\ HDLG s5'yJLf S³FID sVÂ:TtJDF\f ZC[X[ VG[ H[DGF ;NS³FDF\ TDFZF 5Z JZ;FN YX[
H[DGF ;NS³FDF\ 5'yJLJF;LVMYL VhFA VG[ A,FVM N}Z SZJFDF\ VFJX[ VG[ H[DGF ;NS³FDF\ TDG[ ZMÒ VF5JFDF\
VFJX[ H[DGF ;NS³FDF\ HDLG VGFH pUF0X[ VG[ H[DGF ;NS³FDF\ TDFZL DNN SZJFDF\ VFJX[P
vsTO;LZ[ .aG[ SØLZ4 VA} NFµN OL, DZF;L,4 D]:GN[ .DFD VCDN4 lTA|FGL4 lC,IT], VJl,IF4 DHDphŸ hJF.Nf

Ø]dD[ S³FlT, C{ B]NF SL S³;D pG SF .gSFZ
D]ÂgSZ[ OhŸ,[ C]h}Z VFC I[ l,BF T[ZF

sØ]dD4 lØdD4 ØdD = h[Z slD:AFC]<,]UFTf S³FlT, = DFZL GFBGFZ4 .gSFZ = G DFGJ]\4 D]ÂgSZ = G DFGGFZ4
OhŸ,[ C]h}Z = C]h}Z U³F{Ø[ 5FS GL VhDT4 VFC = VO;M;4 l,BF = ,BF64 TS³NLZf

VYF"T o C]h}Z U³F{Ø[ 5FS GL VhDT VG[ A]h]UL"G]\ .gSFZ SZJ]\ B]NFGL S³;D S³FlT, h[Z K[4 VF5GL
VhDTMGF D]ÂgSZGL TS³NLZ 5Z VO;M; S[ U³F{Ø[ 5FSGL N]xDGLGF SFZ6[ T[GL TS³NLZDF\ AZAFNL ,BF. K[P

C]h}Z U³F{Ø[  5FS ODF"J[ K[ o ccDFZL OhL,TGM .gSFZ SZJM TDFZF DF8[ S³FlT, h[Z K[ VG[
TDFZL N]lGIF TYF VFlBZTGL AZAFNLG]\ SFZ6 K[Pcc sÊDXof
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ChZT 
VCDN CA"

GF

5Z

Vh o ChZT XIB OZLN]¡LG V¿FZ  VG]JFNS o 58[, XaALZ V,L ZhJLvNIFNZJL

VM/B o VF5 B}A TS³JFJF/F
A]h]UM"DF\YL CTFP VG[ V[S 36L H
DM8L HDFVT VF5[  VF5GF
D]ZLNMGL KM0LP VG[ ChZT ICIF
.aG[ DVFh[ V[ JFT SCL CTL S[
DFZF D'tI] AFN DFZ] DFY] VCDN
CA"GF S³NDMDF\ ZFBL N[Ô[P V[SJFZ
VF5GF \  DFV[ 5F,T ]  DZ3L
5SFJLG[ VF5G[ BFJF DF8[ Sæ]\ TM
VF5[ ODF"jI]\ S[ V[ DZ3LV[ V[SJFZ
50MXLGL KT 5Z H.G[ VD]S NF6F BF.
,LWF CTF4 H[YL C]\ T[GM UMxT GYL BFI XSTM ¦

CF,FT o S[8,FI NM:TMV[ VF5G[ 5+M ,bIF
TM VF5 lhÌ[ .,FCLGL DXU}l,ITGF SFZ6[
HJFA G VF5L XÉIFP VG[ S[8,FS lNJ;M AFN
5MTFGF D]ZLN YSL V[ HJFA ,BFJL VF%IM S[4
DG[ HJFA VF5JFGL O]Z;N GYL D/TL4 VG[
TDFZ[ lhÌ[ .,FCLYL SNL UFO[, G ZC[J]\ Ô[.V[P

V[SJFZ CÔD VF5GM BT AGFJL ZæM CTM
VG[ VF5 lhÌ[ .,FCLDF\ DXU}, CTFP H[YL T[6[
Vh" SZL S[ YM0LJFZ DF8[ lhÌ[ .,FCLYL ZMSF.
ÔJP VF5[ ODF"jI]\ S[ TD[ TDFZ]\ SFD SZM4 C]\ DFZ]\
SFD SZL ZæM K ] \  VG[  V[  CF,TDF \  S [8,LI
HUFV[YL VF5GM CM9 S5F. UIM KTF\ VF5 IFN[
.,FCLDF\ jI:T ZæFP

VF5[ VF5GF ;FCAhFNFG[ TJÞ],GL V[
5|DF6[ TFc,LD VF5L S[ V[S NLJF,DF\ SF6] SZLG[
T[DG[ SCL VF%I]\ CT]\ S[ H[ RLH bJFlCX YIF SZ[
T[ SF6FYL ,. ,LWF SZÔ[P VG[ 5tGLG[ V[J]\ SCL
VF%I]\ S[ TD[ SF6FGL ALÒ AFH]YL T[ RLH ZFBL

NLWF SZÔ[P H[YL 36F ;DI ;]WL V[J]\
H YT]\ Zæ]\P 5Z\T] ;\Ô[UMJ;FT V[S

lNJ; 5tGL ÉIF\S RF,L U. VG[
;FCAhFNFV[ SF6FDF\ H.G[ BFJF
T,A SI]Å VG[ V<,FC TVF,FV[
VF5G[ BFJF VF5L NLW] \ P VG[
ßIFZ[ VF5 BFJF BF. ZæF CTF
TM VF5 VFJL UIF\ VG[ 5}KI]\ S[

TDG[ BFJF ÉIF\YL D?I]\ m T[D6[ Sæ]\4
ßIF\YL NZZMH D/T] CT]\ ¦ V[ JBT[

VCDN CA[" 5tGLG[ Sæ]\ S[ CJ[YL TD[ SM.
RLH SF6FDF\ G ZFBXM4 S[D S[ CJ[ DS³;N CF\;,
Y. R}ÉIM K[ VG[ CJ[ V<,FC TVF,F lJGF
JF:TFYL 5CM\RF0TM ZC[X[P

V[S A]h]U"YL lZJFIT K[ S[4 D[ \  V[SJFZ
VF5GFYL V[S S³F{, ;F\E?IM H[GF 5KLYL VFH[
RF,L; JZ;M Y. UIF\ VG[ DFZF lN,DF\ lNG
5|lTlNG G}ZGM JWFZM H YTM ZæM4 VG[ V[ S³F{,GL
l,ßHT VFH[ 56 V[ H 5|DF6[ S³FID K[P

G]tOFGL V;Z o V[SJFZ S[8,FS ;{IN
ChZFT VF5GL D],FSFT[ VF5GL 5F;[ VFjIF TM
VF5 T[DGL ;FY[ A[CN V[CT[ZFD TYF TFchLDGL
;FY[ JtIF"P 5Z\T] VF5GM V[S TMOFGL AF/S
A[VNALGL ZLT[ Z]AFA sJFlH\+f JUF0TM ACFZ
GLS?IM VG[ T[GL VF CZST ;FNFT ChZFTG[ 36L
GF5;\N 50LP TM VF5[ ODF"jI]\ S[ V[GF 5|lT wIFG
G WZXM4 S[D S[ AF/SGM G]tOM slJI"f V[ ZFT[
S³FID YIM CTM ßIFZ[ DFZF 50MXLG[ tIF\ AFNXFC
5F;[YL BF6] VFjI]\ CT]\ VG[ T[6[ DG[ 56 BJ0FjI]\
CT]\ H[GF SFZ6[ VF AF/S U]:TFB 5[NF YI]\  ¦
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AGFJ o VF5GM V[S 50MXL VÂuG5}HS CTM
VG[ ;OZ NZdIFG T[G[ 0FS}VMV[ ,}8L ,LWM CTMP
H[YL VF5 VF`JF;G VF5JFGF C[T]YL T[G[ tIF\
UIF CTF4 VG[ T [ 56 VF5GL ;FY[ B}A H
;gDFG5}J"S JtIM"P 56 T[ ;DI N]SF/GM CTM
V[8,F DF8[ VÂuG5}HSG[ BIF, VFjIM S[ SNFR
VF5 BF6] BFJF DF8[ VFjIF CMIP H[YL ßIFZ[ T[6[
BFJFGL jIJ:YF SZJF RFæ]\ TM VF5[ ODF"jI]\ S[ C]\
BFJFGF .ZFN[ GCÄ 56 VF5GF VF`JF;G DF8[
VFjIM K]\P 5KL T[6[ HJFA VF%IM S[ DFZM DF,
,}8F. UIM 5Z\T] +6 RLÔ[ X]Ì SZJFG[ ,FIS K[ o
V[S V[ S[ ALÔ ,MSMV[ DFZM DF, ,}8IM 56 D[\
SNL SM.GM DF, 50FJL GYL ,LWMP ALH] V[ S[ CH]
56 DFZL 5F;[ V0WL NM,T AFSL K[P +LH] V[ S[
DFZM DhCA ;]ZlÙT ZCL UIMP V[ ;F\E/LG[ VF5[
5}KI]\ S[ TD[ VFU XF DF8[ 5}Ô[ KM m T[6[ Sæ]\ S[
S³IFDTGF lNJ;[ HCgGDGL VFUYL DC[O}h ZC]\
VG[ B]NFGM S]A" 56 CF\;, Y. ÔIP VF5[ ODF"jI]\
S[ VFUGL CS³LS³T TM V[8,L H K[ S[ Ô[ V[S AF/S
T[GF 5Z 5F6L Z[0L N[ TM VM,JFI HX[P TNŸp5ZF\T
TD[ l;¿[Z JZ;MYL VFUG[ 5}Ô[ KM 5Z\T] VFH
;]WL T[6 TDFZL ;FY[ X]\ E,M JTF"J SIM" H[GF
VFWFZ 5Z TD[ S³IFDTDF\ SM. A[CTZLGL V5[ÙF
ZFBM KM m VF5GL JFTYL 5|EFlJT Y.G[ T[6[
Vh" SI]Å4 S[ Ô[ TDM DFZF RFZ ;JF,MGF HJFAM
VF5L NM TM C]\ .DFG ,FJL XS] K]\P 5|YD o B]NFV[
Db,}S³G[ XF DF8[ 5[NF SZL m ALH] o 5[NF SIF" AFN
ZMÒ S[D VF5L m +LH] o ZMÒ VF%IF AFN DF{TYL
XF DF8[ E[8M SZFjIM m RMY] o DFIF" AFN lh\NF
SZJFGL H~ZT XFYL 50L m VF5[ HJFA VF%IM S[
Db,}S³G[ 5[NF SZJFGM DS³;N V[ K[ S[ BFl,S³ s5[NF
SZGFZfGL VM/B Y. XS[P ZMÒ VF5JFGM DS³;N

V[ K[ S[ T[GL ZhŸhFS³LGM V\NFÔ[ SZJFDF\ VFJL
XS[P VG[ DF{T VF5JFGM DS³;N T[GL SCŸCFZL TYF
HaAFZLGM V\NFÔ[ SZFJJ] \ K[P VG[ DF{T 5KL
ÃHNUL VF5JFGM DS³;N V[ K[ S[ T[GF S³FlNZ
sXÂÉTDFGf CMJFG[ :JLSFZJFDF \ VFJL XS[P
VFJ] \ SCLG[ VF5 36L H JFZ ;]WL VFUDF\ CFY
GFBLG[ A[;L ZæF 56 VF5GF CFYG[ VFUGL
V;Z G Y.P VF Ô[.G[ T[ VÂuG5}HS TZT H
D];,DFG Y. UIM VG[ RL; 5F0LG[ A[CMX Y.
UIMP VG[ CMXDF \  VFjIF AFN ßIFZ [ SFZ6
5}KJFDF\ VFjI] \ TM Sæ] \ S[ D[ \ V[ UIAL 5MSFZ
;F \E?IM  S [  A [CZFD TM  l;¿ [Z  JZ; AFN
D ];,DFG Y. UIM4 5Z \T ]  T ] \  H [  CD[XF \YL
D];,DFG K[4 X]\ ,.G[ VFjIM K[ m

;MG[ZL SYGM o VF5 ÒJGEZ XAA[NFZ
ZæFP VG[ SNLS ,MSM VFZFD SZJFGF DF8 [
VFU|C SZTF TM ODF"JTF S[ H[GF DF8[ HCgGD
E0SFJJFDF \  VFJL ZCL CMI VG[  HgGTG [
X6UFZJFDF\ VFJL ZCL CMI4 5Z\T] T[G[ V[ Ô6
G CMI S[ VF A\G[JDF\ T[G] \ 9[SF6] ÉIF\ K[4 T[G[
E,F ê3 S[JL ZLT[ VFJL XS[ K[ m ODF"jI] \ S[ Ô[
DG[ V[ .<D Y. ÔI S[ O,F6M DF6; DFZL
ULAT SZ[ K[ TM C] \ T[G[ ;MGF hJ[ZFTYL DF,DF,
SZL VF5T4 S[D S[ H[GL ULAT SZJFDF\ VFJ[
K[ T[G[ A[CN ;JFA D/[ K[P ODF"jI] \ S[ B]NFYL
0ZTF ZCLG[ .AFNT SZTF ZCM VG[ N]lGIFGF
WMSF 5|5\RYL ARTF ZCM4 S[D S[ V[DF\ O;F.G[
D];LATMGM ;FDGM SZJM 50[ K[P
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AZSFT[ bJF• sDFl;SfGF
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D]V<,F lZJFIT SZ[ K[ S[ C]\ V[SJFZ GDFh 5-L
ZæM CTMP C]h}Z[ VS³N; V[ DG[ AM,FjIM TM
C]\ TZT CFHZ G YIMP GDFh AFN D[\ Vh" SI]Å4 IF
Z;},<,FC ¦ C]\ GDFh 5-L ZæM CTMP TM VF5[
ODF"jI]\4 X]\ V<,FC V[ V[J]\ GYL ODF"jI]\ S[4
ccV<,FC TYF Z;},GF AM,FJJF 5Z CFHZ Y.
ÔJPcc s;CLC A]BFZL Zq&$Z4 DHl,;[ AZSFTf

ALÒ XCFNT o  ChZT VA} C]Z{ZC
YL lZJFIT K[ S[ Z;},]<,FC  pAI

.aG[ SVAGL 5F;[ VFjIF VG[ ODF"jI]\ o C[ pAI ¦ T[
GDFh 5-L ZæF CTF V[8,F DF8[ C]h}ZGL TZO YM0F
J?IF 56 AFZUFCDF\ CFHZ G Y. XSIFP pAI[
8} \SDF \ GDFh 5-LP 5KL Z;},]<,FC GL
AFZUFCDF \  CFHZ Y.G[ Vh" SZL4

 TM Z;}, ]<,FC V[

HJFA VF%IM o  VF5[ 5}KI]\4 C[ pAI ¦
ßIFZ[ D[\ TG[ AM,FjIM CTM TM HJFA VF5JF TYF
CFHZ YJFYL S. RLH[ ZMSIM m T[D6[ Vh" SZL4
IF Z;},<,FC ¦ C]\ GDFh 5-L ZæM CTMP TM C]h}Z

V[ ODF"jI]\ o S]VF"GL JCLDF\ X]\ TD[ VF VFIT
GYL 5-L o ccV<,FC VG[ Z;},GF AM,FJJF 5Z
CFHZ Y. ÔJ ßIFZ[ T[ TDG[ V[ RLHGF DF8[
AM,FJ[ H[ TDG[ lH\NUL AbX[ K[Pcc T[D6[ Vh" SZL4
C]h}Z ¦ D[\ V[ JCL 5-L K[4 VG[ CJ[ .gXF V<,FC ¦ V[J]\
SZLX GCÄP sÔD[V lTlD"hL4 Zq!!!4 DHl,;[ AZSFTf

ChZT VA} ;.N .aG[ D]V³<,F VG[ ChZT
pAI .aG[ SVA G[ V<,FCGF Z;},[
VFchD V[ V[JF ;DI[ IFN SIF" CTF ßIFZ[
T [VM V<,FC GL ;F {YL VOh, .AFNT
GDFhDF\ DXU}, CTFP V[8,F DF8[ V[ ChZFT[
O[\;,M SIM" S[ 5|YD GDFh ;\5}6" SZLG[ B]NFV[
S]¡];GL .TFVT sODF"AZNFZLf 5}6" SZLV[4 5KL
AFZUFC[ lZ;F,TDF \  CFHZ Y.G[ GAL 5FS

GL VF7F 5F,GGM OZLhM VNF SZLV[P

V[S TZO GDFh 5}ZL SZJFGM DFD,M CTM
VG[ ALÒ TZO GAL 5FS GF ODF "GGF
5F,GGMP T[ ChZFT[ 5MTFGL ZLT[ GM
O[\;,M SZLG[ JFZF OZTL A\G[J VF7FVMG]\ 5F,G SI]"P

ODF"G[ .,FCL D]HA N,L,M 

56 D]:TOF ÔG[  ZCDT V[ V[
ChZFTGF V[ O[ \;,F 5Z R[TJ6LGF V\NFhDF\
.XF"N ODF"jIM S[ X] \ V<,FC TVF,FV[ S]VF"G
DÒNDF \  VF ODF "G ÔZL GYL SI ] Å  m¦ o

 ccßIFZ[ V<,FC J

Z;}, TDG[ AM,FJ[ TM CFHZ Y. ÔJPcc

sVf DT,A V[ K[ S[ ccCFHZ Y. ÔJcc C]SD
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D]t,S³ slAGXTL"f K[ V[8,F DF8[ T[ 5MTFGF .t,FS³
s,FU] YJFfGF SFZ6[ GDFhGL CF,TG[ 56 ;FD[, K[
VG[ GDFh l;JFIGL CF,TG[ 56 ;DFJ[ K[P H[YL
NZ[S CF,TDF\ Z;},]<,FC GM 5]SFZ ;F\E/LG[
CFHZ Y. HJ]\ Oh" K[ VG[ V[DF\ SF\. 56 DM0]
Z;}, GL R[TJ6L TYF GFZFhULGM ;AA K[P

GDFh KM0LG[ Z;},GF NZAFZDF\
CFHZ YJFYL GDFh T}8TL GYL 

H[YL GDFhL 5Z Oh" K[ S[ Z;},]<,FC GF
AM,FJJF 5Z GDFh KM0LG[ NZAFZ[ D]:TOFDF\
CFHZ Y. ÔIP VF AFAT GAJL CNLØM YSL A[
J¿F A[ AZFAZ RFZGL H[D ÔC[Z TYF ZMXG K[P
T[DH VFGF AFZFDF\ S[8,FS p,DFGF .XF"NM 56
VlWS ;DY"G DF8[ ZH} SZLV[ KLV[P

pdNT], S³FZLDF\ K[ o ccTJhLCGF STF" ODF"J[
K[ S[ VF56F V:CFA[ :5Q8TF SZL K[ S[ GAL SZLD

GL lJlXQ8TFVMDF\YL V[ JFT K[ S[ C]h}Z Ô[
SM. DF6;G[ AM,FJ[ VG[ T[ GDFh 5KL ZæM
CMI TM 56 T[6[ CFHZ Y. HJ]\ JFlHA K[
VG[ T[GL GDFh AFlT, YX[ GCÄPcc spdNT],
S³FZL XZC[ ;CLC A]BFZL4 *q$!Zf

OtC], AFZLDF\ K[ o ccR[TJ6L o V<,FDF
.aG[ TIG ODF"J[ K[ S[ S³FhL VaN], JCCFA
sDFl,SLf VG[ S³FhL VA], J,LN sDFl,SLfV[
ODF"G[ .,FCL ccCFHZ Y. ÔJccGM DT,A V[
J6"G SIM" K[ S[ GDFhGL CF,TDF\ 56 GAL SZLD

GL AFZUFCDF\ CFHZ Y. HJ]\ Oh" K[4 T[GL
lJ~wW JT"GFZ U]G[CUFZ YX[P VF C]SD GALI[
pdDL GL ;FY[ BF; K[P

sCFlOh VA], OhŸ, XCFA]¡LG VCDN lAG
CHZ V:S³,FGL XFO. sODF"J[ K[ of C]\ SC]\ K]\ S[
A\G[J DFl,SL S³FhLVMV[ H[ V5GFjI]\ T[ H XFO.

.DFDMGM 56 S³F {, K[P T[VM 56 V[ JFTGF
DFGGFZF K[ S[ GDFhL 5Z AFZUFC[ lZ;F,TGL
CFHZL JFlHA K[P CF ¦ V[DF\ DTE[N K[ S[ GDFh
KM0LG[ HJFDF\ GDFh AFlT, YX[ S[ GCÄP

VF ,BF6MYL V[ AFAT WM/F lNJ;GL H[D
ÔC[Z K[ S[ SM. GDFhLG[ Z;},]<,FC 
RF,] GDFhGL CF,TDF\ AM,FJ[ TM V[GF 5Z
Oh" Y. ÔI K[ S[ HJFA VF5[ VG[ GDFh
KM0LG[ TZT VF5GL AFZUFCDF\ CFHZ Y.
ÔIP VF8,[ ;]WL V[SDTL K[P

VG[ GDFh KM0LG[ AFZUFC[ lZ;F,TDF\ HJF
VYJF HJFA VF5JFYL GDFh OFl;N YX[ GCÄ4
DM8FEFUGFGM DF{S³O V[ H K[P VF56F JT"DFG
p,DFV[ V[C,[ ;]gGT 56 V[G[ H DFGGFZF K[P
VD]S XFO.VM GDFhG[ OFl;N DFG[ K[P

DM8FEFUGFGM DF{S³O S³JL sDHA}Tf TYF
;CLC K[ S[ V<,FCGM C]SD  V[  GF
VY"DF\ K[P V[8,[ ccHJFA VF5M4 C]SDG]\ 5F,G
SZMPcc VG[ Z;},]<,FC GL .ÔAT TYF
.TFVT s:JLS'lT TYF VF7F5F,Gf V[ BZ[BZ
V<,FCGF C]SDGL :JLS'lT TYF VF7F5F,G K[P
H[D S[ 5MT[ GDFh 5-J]\ 56 B]N V<,FCGF C]SDGL
:JLS'lT TYF VF7F5F,G K[P V[8,F DF8[ S]VF"G[
ODF"jI]\ o  ccV<,FC J Z;},GM
HJFA VF5M4 VF7F 5F,G SZMPcc ßIFZ [ S [
AM,FJGFZ S[J/ Z;},]<,FC K[P

S[8,LS BF; CF,TMDF\ ;,FD S,FDYL
GDFh G T}8JFGF ;FDFgI GhFZF 

 .DFDG[ ,]SDM VF5JM V[ lJGF X\SFV[
.DFDYL S,FD sJFTRLTf K[4 56 T[GFYL GDFh
OFl;N GYL YTL S[ V[ V<,FCGF C]SD TYF Z;},GF
C]SD 5Z VD, K[P

 GDFhDF\ Z;},]<,FC GL AFZUFCDF\
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;,FD 5[X SZJL H~ZL K[ o ;,FD V[ lJGF X\SFV[
C]h}ZYL JFTRLT H K[ 56 T[GFYL GDFh OFl;N
GYL YTL4 S[D S[ V[ V<,FCGF C]SD TYF Z;},GF
C]SD 5Z VD, K[P

 CNLØ[ h],IN{G s;CLC D]Â:,D4 !qZ!#4
DHl,;[ AZSFTfDF\ ;ZJZ[ SF.GFT V[
;CFAFYL VG[ ;CFAFV[ ;ZSFZ YL hMCZ
VYJF V:ZGL A[ H ZSFT 5Z E},YL ;,FD O[ZjIF
AFN JFT SZLP 5KL ;ZSFZ V[ ;CŸJ YIFGL
T[CS³LS³ YIF AFN AFSL A[ ZSFTM 5-LG[ GDFh
;\5}6" SZLP VCÄ GDFh NZdIFG JFTRLTG]\ GDFh
TM0GFZ G CMJFGL V[S :5Q8TF V[ H K[ S [
Z;},]<,FC  ;FY[ JFT SZJFYL GDFh T}8TL
GYL4 H[D S[ .DFD GJJL V[ XZC[ ;CLC
D]Â:,DDF\ :58TF SZLP T[DGF XaNM VF 5|DF6[ K[ o
ccALÔ[ HJFA V[ K[ S[ VF ;\AMWG TYF HJFA
GAL SZLD  ;FY[ CT]\ VG[ VF VF56F XFO.
.DFDM VG[ ALÔ DhCAGF GÒS GDFh TM0GFZ
GYLP VG[ VF D:V,M DXC}Z K[Pcc slDgCFH[ XZC[
;CLC D]Â:,D4 !qZ!$4 DHl,;[ AZSFTf

;FZF\X VFIT[ SZLDF VG[ GAJL CNLØMYL
H[ C]SDM ÔC[Z K[4 T[GL p,DFV[ V[C,[ ;]gGT[
lGXFGN[CL slGN["Xf SIM" K[P VG[ ;F{GM ;FZ V[ K[
S[ Z;},[ DMVhŸhhŸ  SM. DF6;G[ RF,]
GDFhGL CF,TDF\ IFN SZ[ sAM,FJ[f TM T[GF 5Z

TZT H AFZUFC[ GAJLDF\ CFHZ YJ]\ Oh" Y. ÔI
K[P VF8,[ ;]WL TM p,DF JrR[ DTE[N Ô[JF GYL
D/TMP tIF\ ;]WL S[ VD]S U{Z D]S³Â<,NM VFl,DM
56 V[G[ :JLSFZGFZF K[PsVh o JCFAL XIB
VMA[N]<,FC .aG[ VaN]:;,FD D]AFZS5]ZL4 lSTFA o
lDVF"T], DOFTLC XZC[ lDxSFT], D;FALC4
*q!5(f VG[ V[GL ;FY[ VDFZL RRF"G[ ;\A\W K[P

sAf Z;},]<,FC GF ODF"GG]\ 5F,G V[
lJGF X\SFV[ TFhLD[ Z;}, K[P TM Z;},GF AM,FJJF
5Z GDFh KM0LG[ RF<IF HJFGL Olh"IT H~Z V[
JFTGL N,L, K[ S[ Z;},GL TFhLD T:ALC TYF
.AFNTYL DCtJGL K[P

sSf VG[ pdDTGF p,DFGF DHA}T TYF
ZFH[C s5;\NLNFf SYGM 5|DF6[ VF GDFhDF\
Z;},]<,FC GL TFhLD 56 K[ S[D S[ GDFhL
ßIFZ[ GDFh KM0LG[ AFZUFC[ lZ;F,TDF\ CFHZ
YFI K[ TM V[ JBT[ 56 T[ C]SDGL ZLT[ GDFhGL
CF,TDF\ CMI K[4 H[YL VF VIG GDFhGL CF,TDF\
TFhLD[ GALG]\ XFGNFZ 5|NX"G K[P Ô[ GDFhDF\
U{Z]<,FCGL VF TFhLD lXS" CMT VYJF lXS"GL
TZO B[\RLG[ ,. ÔT TM X]\ VF DCFG .:,FDGF
p,DF V[GL .ÔhT VF5T m X]\ VF N,L, V[

JFTGM TSFhM GYL SZTL S[ JCFALVM 5MTFGF TYF
5MTFGF .DFDGF DF{S}O 5Z O[Z lJRFZ6F SZ[P
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H[D S[ JCFAL 5[XJF .:DF., NC[<JLV[ ccl;ZFT[ D]:TS³LDccDF\ sGDFhDF\ Z;},GF BIF, lJX[f
,bI]\ K[ o lhGFGF J;J;F SZTF\ 5MTFGL 5tGL ;FY[ ;\EMUGM BIF, A[CTZ K[P VG[ XIB s5LZf TYF
V[GF H[JF VgI A]h]UM"GL TZO E,[ HGFA lZ;F,T DVFA H CMI 5MTFGF wIFGG[ ,UF0J]\ 5MTFGF A/N
TYF UW[0FGL ;}ZTDF\ sBIF,DF\f 0}AL HJF SZTF\ A]Z] K[ S[D S[ XIBGM BIF, TM TFhLD VG[ A]h]UL" ;FY[
.g;FGGF lN,DF\ RM\8L ÔI K[ VG[ A/N TYF UW[0FGF BIF,G[ G TM VF 5|DF6[ VFS"Ø6 CMI K[ G
TFchLD4 A<S[ T]rK TYF h,L, CMI K[P VG[ U{ZGL VF TFhLD VG[ A]h]UL"G[ GDFhDF\  ZFBJFDF\ VFJ[ TM
T[ lXS"GL TZO B[\RLG[ ,. ÔI K[P sN[JA\NL lSTFA l;ZFT[ D]:TSLD4 5[Hv!#&4 Vh o DM<JL .:DF.,
NC[<JLf ATFJM ¦ CJ[ TD[ S]VF"GG[ DFGXM S[ VF JCFAL DM<JLG[ m¦
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V[ CS³LS³T RDSTF ;}ZHGL H[D K[ S[ N]lGIF
SNL 56 G[S4 ;F,[C4 D]¿S³L4 .AFNTU]hFZ4 XA
lh\NFNFZ sZFl+ ÔUZ6 SZL .AFNT SZGFZf
A\NFVMYL BF,L G Y. VG[ G .gXF V<,FC ¦
BF,L ZC[X[P VF B}ALVMYL ;ßH V<,FCGF
D]S³Z"ALG sV[8,[ J,LVMf B]NFGF A\NFVMG[ B]NFV[
JCNC} ,F XZLSGL AFZUFCDF\ DMV¡A TYF
D]S³Z"A AGFJJFGL ;TT SMlXX SZTF ZæF K[P VF
ÊD V\lAIFV[ lSZFDYL X~ YFI K[4 VG[ 5KL
VF SFIDL GAJL OIhFGG[ p,DFV[ ZFl;BLG4
VJl,IFV[ SFlD,LG4 ; } lOIFV[ VFlD,LG
IYFXÂÉT 5}ZL N]lGIFDF\ O[,FJTF ZC[ K[P S[D S[
V[ ChZFT V\lAIFV[ lSZFD GF ;FRF
JFZ;M TYF ÔGXLG CMI K[P VG[ VF JFZ;M T[ H
SDF,JF/FVMGF lC:;FDF\ VFJ[ K[ H[DG[ N]lGIFGF
BFl,S[³ ÔC[ZL TYF AFlTGL .<DMYL B}A H VlWS
DF+FDF\ OIhM TYF SZFDTM VTF SZLG[ DVZ[OT
TYF CS³LS³TGF V,\SFZMYL ;ßH SIF" K[P V[ H
H,L,], S³NZ ;DIGL VÔ0 C:TLVMDF\YL V[S
C:TLG]\ GFD .DFD[ VH,4 S]tA[ VSD,4 p:TFh],
p,DF4 .DFD], VJl,IF4 VFlZO lA<,FC4
;]<TFG], VFlZOLG ChZT ;{IN VCDN SALZ
lZOF.  K[P .lTCF; TYF l;IZYL ;\A\lWT
ChZFT ;FZL ZLT[ Ô6[ K[ S[ XIB ;{IN VCDN
SALZ lZOF. GL U6GF VJl,IFV[
SFlD,LG4 ;ZBL,[ VÂ:OIF4 VUJFØM TYF
VSTFA sUF{ØM TYF S]T]AMfDF\ YFI K[P VF5GM
HgD !5 ZHA], D ]ZßHA4 lCP;P 5!Z
H]D[ZFTGF lNJ;[ D]xTZXN lA<,F VaAF;LGL

slB,FOTGFf HDFGFDF\ pdD[ VF{A{NF :Y/GF
ccC;Gcc GFDGF V[S S:AFDF\ Y.P VF :Y/
ATF.CDF\ JFl;T TYF A;ZFGL JrR[ VFJ[, K[P

VF5[ NLGM ;]ÂgGITGL T[ lBNDTM V\ÔD
VF5L K[ S[ H[G[ E},L HJL V[ VF5GL DCFG
lBNDTMG [  E},FJL N [J ] \  K [ P  lJlJW .<DM
lJnFS,FVMDF\ VF5GL lSTFAM DF{H}N K[P VF5G[
lJlJW lJnFS,FVMDF\ lG5}6TF CF\;, CTL 56
H[ lJnFS,F YSL VF5G[ bIFTL D/L T[ ccT;jJ]Occ
K[P VF lJnFDF\ VF5GL jI:TTF V[8,L JWL S[ VF5[
V[S lJlXQ8 :YFG CF \;, SZL ,LW] \4 VF5GF
OhF., TYF SDF,M VUl6T K[P V[ H SFZ6[
l;IZ sÒJG RlZ+f TYF .lTCF;GL V;\bI
lSTFAMDF\ VF5GL 5|X\;F TYF B}ALVMGM p<,[B
Ô[JF D/[ K[P VG[ VF5GF ;DSFl,G TYF 5KLGF
A]h]UM "V[ VF5GM p<,[B prR U]6M4 pDNF
BFl;ITM TYF 5|X\;FVMGL ;FY[ SIM" K[P GLR[GF
,BF6DF\ S [8,FS .<DJF/FVMGF SYGM TYF
ODF"GM GS, SZL ZæF KLV[ T[GM H]VMP

 .DFD[ VH, ;{INL VA], C;G V,L
lAG I};]O G}Z], lD<,T J¡LG XTG}OL 
ccACHT], V:ZFZccDF\ ODF"J[ K[ o ccChZT ;{INL
VCDN lZOF.  DXF.BGF ;ZNFZM TYF
VFlZOMGF VU| [;ZM VG[ DCÂÞ³S ³MDF \  DCFG
C:TLVM TYF D]S³lZ"ALGGF ;ZNFZMDF\YL K[ H[DGF
DT"AFVM A],\N TYF DCFG VhDTJF/F VG[
DCFG SZFDTMJF/F VG[ VCJF, ZMXG4 VG[ SFIM"
;FDFgI VFNTMYL V,U VG[ GO;M ;FRF4 VÒA
OTC TYF RDSFJL N[GFZF SxO TYF VlTXI G}ZFGL
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;{IN VCDN SALZ lZOF.  .<DJF/FVMGL N=ÂQ8V[
SFIF",I
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lN, VG[ A]h]U"TZ DT"AFJF/FPcc
sV, V:ZFZ J DVNG], VgJFZ4 5[HvZ#5f

 ChZT XIB V,L S³FZL  ODF"J[
K[ o cc;{IN VCDN V[ TZLS[ .,<,FCGF
DF8[ V[JM Z:TM V5GFjIM K[ S[ ;Fl,S sZFC[
;],}SJF/F4 ;FRF ;}OLVMf V[GF 5Z RF,JF RFC[
TM VFlHh VFJL ÔIP V[ Z:TFGL JhFCT
sB],F;Mf SZJF RFC[ TM T[DGL hAFGM ;FY G
VF5[P T [D6[ 5MTFGF GO Ÿ;G[ TJFhMV TYF
.gS[;FZL sVFÒÒ4 GD|TFfGM 5ISZ AGFjIM TM
V<,FC ZaA], .hŸhT[ T[DG[ DMVhŸhD TYF
D]SZ"D SZL VF%IFP T[D6[ 5MTFGF GOŸ;G[ 5FK/
WS[<IM TM 5ZJZlNUFZ[ VF,D[ T[G[ VU|:YFG[ SZL
VF%IMP T[D6[ 5MTFGF VC\SFZG[ SR0L GFbIM TM
ZA TVF,FV[ T[DG[ V[JF D]GjJZ SZL VF%IF S[
VgI ,MSM G}Z 5FDL ZæF K[P V<,FC 5FS[ VF5G[
V[JF 5CF0 AGFjIF S[ ,MSM V[GL 5GFC sXZ6f
,. ZæF K[P VF5 V<,FC  VG[ T[GF Z;},

GL GÒS B}A H .ßHT TYF DT"AFJF/F
K[P C]\ ÔC[ZL ZLT[ V[DGM XIB K]\4 GCÄ TM CS³LS³T
V[ K[ S[ V[ DFZF XIB K[Pcc

sV, DÔl,;[ lZOF.IF4 5[HvZ#f

 .DFD XCFA]¡LG VA], O,FC VaN],

C³iI .aG[ VCDN .aG[ D]CdDN V, VSZL C\A,L
NlDxS³L ODF"J[ K[ o ccVF5 TJFhMV sGD|TFf
V5GFJGFZF BZFALVMYL 5FS ;LGFJF/F CTFP
N]lGIFYL A[lGIFh sA[5ZJFf CTFP VF5[ SNFl5
DF,GM ;\U|C SIM" GYLPcc

 ChZT XIB V,L S³FZL  ODF"J[
K[ o cc;J" ,MSM 5MTFGF DXF.B 5Z OB| SZ[ K[
56 C]\ ;{IN VCDN lZOF. 5Z OB| SZ]\ K]\4 VG[

T[DGL ÔT IS³LGG ¦ OB|G[ 5F+ K[P V<,FC[ VF5GF
hZLIF ;]gGTG[ DHA}TL V5L"4 TZLS³TG[ ÒJ\T SZL
VG[ CS³LS³TGF lDGFZFG[ A],\N SIM"Pcc s.XF"N],

D]Â:,DLG l, TZLS³lT XIB], D]¿S³LG4 5[Hv(f

 T[DH ODF"jI]\ o Ô[ C]\ ODFÅAZNFZ G CMT
TM C]\ ;{IN VCDNYL AIVT YFTP V[DF\ X\SF GYL
S[ C]\ T[DGM Ô[JFDF\ TM sÔC[ZL ZLT[f XIB K]\4 56
CS³LS³TDF\ T[ DFZF XIB K[Pcc

 S]tA[ ZaAFGL C]h}Z XIB VaN],
S³FlNZ Ò,FGL  ODF"J[ K[ o ccV<,FC ZaA],
.hŸhTGM V[S A\NM s;{IN SALZ lZOF. f
K[ H[ DS³FD[ VAlNiIT 5Z lAZFHDFG K[4 H[
5MTFGF D]ZLNMGF\ GFD ANAbTMGL IFNLDF\YL

C8FJLG[ G[S AbTMGL IFNLDF\ GM\WFJL VF5[
K[Pcc sV, DVZ]O], D]CdDlNIC4 5[Hv$)f

 .DFD ZFO. S³FhL VA} X]ÔV XFO.

 ODF"J[ K[ o cc;{IN VCDN lZOF. 
A],\N 5FIF XÂb;IT4 HA,[ ZFl;B sV0U 5CF0f4
VFl,D[ H,L,4 D]Cl¡Ø4 OS³LC4 D]OÂ:;Z4 ;FlCA[
lZJFIT[ VFl,IF J .ÔhFT[ ZOLVF4 pDNF S³FZLV[
S]VF"G4 ;FZF CFlOh[ S]VF"G4 C]ßHT[ SFlD,F4 NLG
5Z DHA}TLYL ÔD[,F4 5MTFGF ;DSFl,GMDF\
lSTFAM ;]gGT sS]VF"G CNLØfGF ;F{YL DCFG
VFl,D TYF VFlD,4 ACZ[ XZLVT sXZLVTGF
;D\NZf4 ;{O]<,FC VG[ 5MTFGF H¡[ SZLD sGFGF
ÔGf Z;},]<,FC GF Vb,FS³GF ;FRF JFZ;
CTFPcc sV, DVZ]SO], D]C³dDlNIC4 5[Hv$$f

 TFZLBJ[¿F s.lTCF;SFZf .aG[

VØLZ HhZL ,B[ K[ o cc;{IN VCDN lZOF.
 DN[ " ;F,[C VG[ VFD TYF BF; ,MSMDF\

VlTXI DS ³A }, s,MSl5 |If CTFP  VF5GF
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XFlUNM"GL ;\bIF U6+L ACFZ K[Pcc

 OS³LC ;,FC]¡LG ;ONL ODF"J[ K[ o ccVF5
 .DFD TYF 5[XJF4 VFlAN TYF hFlCN VG[

VC,]<,FC sV<,FCJF/FVMfGF XIB CTFPcc

 D]Cl¡Ø VaN]:;DLV CFXDL JFl;TL

ODF"J[ K[ o cc;{IN VCDN lZOF.  ZaA],
.hŸhTGL lGXFGLVMDF\YL V[S lGXFGL K[ VG[
Z;},]<,FC GF DMlHhFVMDF\YL V[S DMlHhM
CTFP VF5 V[ .:,FC TYF ;]WFZ6FGL SFI"
5wWlT lSTFA TYF ;]gGTYL ,LWL K[P VF5

 VD,GF W6L CTF G S[ S³F{,GFP Ô[ TD[
T[DG[ Ô[. ,LWF TM Ô6[ ;J" V:,FO s5}J"H
A]h]UM"fG[ Ô[. ,LWFP VG[ V<,FCGL ÔTYL V[
SF\. N}ZGL JFT GYL S[ V[S Xb; V[S,FDF\ 5}ZL
N]lGIFG[ ;DFJL N[Pcc sp5Z D]HA4 5[Hv$)f

XIB Dg;}Z ATF.CL  ODF"J[ K[ o
ccDFZF ;J" ;FYLVM VG[ B]N ;FY[ 5MTFGL ;ZBFD6L
SZL TM VF5 G[ ;F{YL prRTZ 5FdIFPcc

 .aG[ B<S³FG ODF"J[ K[ o ccVF5 
DN[" ;F,[C TYF XFO. DhCAGF OS³LC CTFP

 .aG[ V³dDFN BI,L SC[ K[ o ccVF5
 XIB4 hFlCN TYF .DFD CTFPcc

 .aG[ S³FhL XCACŸ ODF"J[ K[ o cc.aG[
S³FhL XCAFV[ VF5 GM p<,[B  XFO.
TAS³FDF \  SIM "  VG[ XFO. OS ³LCMDF \  VF5GL
U6GF SZLPcc

 .DFD TFH]¡LG ;]AS³L  ODF"J[
K [ o ccVF5 DCFG hFlCN TYF prR SÙFGF
VFlZOLG VJl,IFDF\YL CTF TYF prR NZÔGF
;{IN VG[ p3F0L SZFDTMJF/F K[Pcc

 XIB VaN], JCCFA XVZFGL

GM S³F{, K[ o ccVF5 UF{Ø[ VSAZ4 ;DIGF
DXC}Z S ]T ]A4 VG[ T [  TZLS ³TJF/FVM TYF
VFlZOMGF .DFDMDF\YL V[S K[ H[DGL .DFDT TYF
VS³LNT pdDTGL GÒS l;wW YI[,L K[Pcc

 C]h}Z UF{Ø[ VFchD XIB VaN],

SFlNZ Ò,FGL V[ .XF"N ODF"jIM ccT[DGF
Vb,FS³ DFYFYL 5UM ;]WL XZLVT TYF ;]gGTGF
VIG D]TFlAS³ K[ VG[ V[DG]\ lN, V<,FC ZaA],
.hŸhTGL ;FY[ DXU}, K[P T[D6[ ;J" SF\. KM0LG[
;J" SF\. 5FDL ,LW]Pcc sV[8,[ ZhFV[ .,FCLGL
BFTZ SF.GFTG[ KM0L TM ZAG[ 5FDL ,LWF VG[
ßIFZ[ ZA D/L UIM TM ;J" SF\. D/L UI]\Pf s;LZT[

;]<TFG], VJl,IF4 5[HvZ__f

 J,LI[ SALZ ChZT ;{INGF .A|FCLD
CJFhGL  ODF"J[ K[ o ccC]\ ;{IN SALZGL X]\
TFZLO SZL XS]\ K]\4 T[DGF XZLZGM NZ[S JF/ V[S
VF\B AGL R}ÉIM K[ H[GF YSL T[ HD6[ 0FA[ 5}J"
5lüD NZ[S AFH] H]V[ K[P

s;LZT[ ;]<TFG], VJl,IF4 5[HvZ__f

 VFc,F ChZT D]Hl¡N[ NLGM lD<,T4

.DFD[ VC,[ ;]gGT .DFD VCDN ZhF 
ODF"J[ K[ o VF5GL U6GF VS³TFA[ VZAF sRFZ
S]T]AMfYL V[8,[ T[ RFZDF\ YFI K[ H[ S]T]AMDF\
VFc,F TYF lJlXQ8 U6JFDF\ VFJ[ K[P 5|YD C]h}Z
5]ZG}Z ;{INGF UF{D[ VFchD 4 ALÔ ;{IN
VCDN lZOF.4 +LÔ ;{IN VCDN SALZ ANJL4
R MY F  ChZT ;{IN .A|FCLD N;}SL

P

sOTFJF ZhlJiIC4 Z!q55_f sDFCGFDF

VXZlOIFvD]AFZS5]Z4 DFR"vV[l5|,vZ_Z#f
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lR\TG4 lJRFZ6F VG[ ;\J[NGXL,TF .g;FGL
lOtZT sDFGJ 5|S'lTf K[P ;\Ô[UM4 AGFJM TYF
VG]EJM TYF lGZLÙ6MGF AFZFDF\ ;SFZFtDS
s5Mlhl8Jf VYJF GSFZFtDS sG[U[l8Jf D\TjI
GÞL SZJ]\ 56 DFGJ :JEFJ K[P DFGJMDF\ VD]S
B}A H ;\J[NGXL, CMI K[ VG[ VD]S VtI\T
SÙFGF ;]:T CMI K[P ;]:T DF6; 5Z VFU/
5FK/GF ;\Ô[UMGL SM. V;Z GYL YTL4 T[DG[
5MTFGF GOF G]S;FGGM 56 V[C;F; GYL YTMP
V[JF ,MSMGL lH\NUL GNLGF JC[6GL H[D CMI K[
H[ 5MTFGL lNXFDF\ JC[TL ZC[TL CMI K[P

;\J [NGXL, s.DMXG,f ,MSMDF \  VD]S
;SFZFtDS s5Mlhl8Jf lR\TG TYF lJRFZWFZFJF/F
TYF ZRGFtDS sConstructivef lNDFUJF/F CMI
K[P T[VM NZ[S SFDDF\ ;SFZFtDS 5F;] XMWL SF-[
K[P 5|lTS}/ ;\Ô[UM TYF AGFJMDF\ 56 T[DG[
E,F.G]\ 5F;] N[BFI VFJ[ K[P T[VM lGZFXFJFNGF
V\WSFZMDF\ VFXFVMGF lRZFU ZMXG SZL ,[ K[P
V[JF ,MSM lH\NULGF SM. DM0 5Z lGQO/ GYL
YTFP DM8L DM8L ;D:IFVM T[DGL ;O/TFGF
;OZDF\ VF0 GYL AGTL4 T[VM CD[XF\ B]X ZC[
K[ VG[ VgIMG[ B]X Ô[JF RFC[ K[P SM.GL B]XL
S[ SM.GL SFDIFAL T[DGL V\NZ C;N S[ SLGM
5[NF GYL SZTLP T[VM BM8L 8LSF 8L%56LYL 56
5ZC[h SZ[ K[4 ANhGL4 ANU]DFGLGF U]GFCYL 56
D[CO}h ZC[ K[P

ALÒ AFH] DF6;MGM V[S JU" GSFZFtDS
sG[U[l8Jf lR\TGM4 BIF,MGL BTZGFS ALDFZLDF\
;50FI[,M CMI K[P GSFZFtDS lJRFZWFZFGL VF
ALDFZL T[DGF lN,M lNDFUG[ SDÔ[Z SZL N[ K[P
T[DGL lR\TG lJRFZ6FGL ÙDTF sSFA[l,ITf U]D
Y. ÔI K[P T[DGF lR\TG lJRFZ6FG]\ JT]"/ ;LlDT
Y. ÔI K[P ;'ÂQ8GL lJXF/TFVM T[DGF DF8[ T\U
Y. s;\SMRFIf ÔI K[P V[JF ,MSMGL N]lGIF 36L
H GFGL CMI K[P GSFZFtDS lJRFZWFZFJF/F ,MSMG[
SM.GFDF\ 56 VrKF.VM SZTF\ A]ZF.VM VG[
BFDLVM H N[BFI VFJ[ K[P

U\NL TYF GF5FS lJRFZ6F4 U]:TFBLDI TYF
5}J"U|CJF/M JTF"J4 V;eI lJRFZM4 EF\UOM0JF/L
J'l¿4 GOZT TYF VNFJT4 8LSF TYF V5DFG4
X\SF S]X\SF4 WMSM 5|5\R4 DFGl;S VXF\lT TYF
VXF\lT l5|ITF4 pNF;LGTF TYF lGZFXF4 V~RL
TYF ,F5ZJFCL4 lC\DT E\U YJ]\4 ;\TMØGM VEFJ4
VZlÙT CMJFGL EFJGF TYF ;FC; J'l¿GM
VEFJ4 VlJ`JF;4 DNN G YJFGL WFZ6F JU[Z[
BFl;ITM GSFZFtDS lJRFZ6FJF/F ,MSMGL V\NZ
B}A H 5|DF6DF\ Ô[JF D/[ K[P V;,DF\ GSFZFtDS
lJRFZWFZF V[ 0Z4 CFZ4 lGQO/TF4 lGZFXF4 U]:;M4
S0JM :JEFJ4 DFI };L4 5Z [XFGL4 ULAT4
R]U,BMZL4 SLGM4 DGDF\ D[,4 .ØF"4 N]xDGL VG[
VgIMG [  GLRF N [BF0JFGL S [  h,L, SZJFGL
bJFlCXG]\ 5lZ6FD CMI K[P

V[JF ,MSM ;DFH TYF 5Âa,SGF DF8 [
VlTXI BTZGFS CMI K[P T[DGF SFZ6[ 5}ZL
lAZFNZL ANGFD YFI K[P VFBL T[CZLS TYF
TghLDG[ V;Z 5CM\R[ K[P V[JF ,MSM AG[,F\
AGFJ[,F\ SFDM VF;FGL5}J"S AUF0L GFB[ K[P ;FZF
V[JF V[ßI ]S [8 [0 ,MSMG [  56 VF TAS³ Ms
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A]ZL V;ZM

GSFZFtDS lJRFZWFZFGL

Vh o D]OTL D]CdDN ;FlHN ZhF lD:AFCL

VG]JFNS o 58[, XaALZ V,L ZhJL



zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567 39H],F.<Z)Z# AZSFT[ bJF•

www.ba
rka

tek
hw

aja
.ne

t

slGZFXFJFNL JU"f lD;UF.0 SZJFDF\ SFDIFA
Y. ÔI K[P VD]S ,MSMGL GSFZFtDS lJRFZWFZF
S[J/ T[DGL 5MTFGL ÔT ;]WL ;LlDT ZC[ K[4 5Z\T]\
VD]S 5MTFGL GSFZFtDS4 5}J"U|CL TYF ,F,R]
lJRFZWFZF J0[ VgIMGL lH\NULDF\ hC[Z EZL VF5[
K[P V[JF ,MSMG[ ccGSFZFtDS ,MSMcc sNegative

Peoplef VYJF cch[ZL,F ,MSMcc sToxic Peoplef
56 SC[ K[P V[JF ,MSM ;DFHGF DF8[ h[ZL,F
CMJFGL ;FYM;FY XZ. ¹ÂQ8V[ 56 36F A]ZF CMI
K[P S]VF"G[ SZLDDF\ .XF"N ODF"JJFDF\ VFjIM o

ccC[ .DFGJF/FVM ¦ 36F U]DFGMYL ARM ¦
A[XS ¦ SM. U]DFG U]GMC AGL ÔI K[4 VIA G
XMWM VG[ V[SALÔGL ULAT G SZMP X]\ TDFZFDF\
SM.G[ UDX[ S[ 5MTFGF DZ[,F EF.GM UMxT
BFI m TM V[ DFgI GCÄ CMIP VG[ V<,FCGL
0ZM ¦ A[XS ¦ V<,FC 36M H TF{AF S³A}, SZGFZM
DC[ZAFG K[Pcc s;}P C]H]ZFTv!Zf

V;,DF \  ANU]DFGL V[  GSFZFtDS
lJRFZWFZFGL p5H K[4 ßIFZ[ S[ ;FZ] U]DFG
;SFZFtDS s5Mlhl8Jf lJRFZWFZFGM ,FhDL
TSFhM K[P ;SFZFtDS lJRFZWFZF sPositive

ThinkingfJF/M Xb; SNFl5 AN U]DFGLVMDF\
;50FI GYL XSTMP D]AFZS CNLØMDF\ 56 V[JF
,MSMGL ;BT A]ZF. J6"JJFDF\ VFJL K[P CNLØ[
5FSDF\ K[ o ChZT VA} C]Z{ZC YL lZJFIT
K[ S[ Z;},]<,FC V[ ODF"jI]\4 ccU]DFGYL ARM4
S[D S[ U]DFG ;F{YL H}9L JFT K[Pcc

 s;CLC A]BFZL4 lSTFA]ÂgGSFCf

 GAL 5FS GL ;SFZFtDS
lJRFZWFZFGM GD}GM 

;ZSFZ [  N M  VF,D GL  CIFT
D]AFZSGM VeIF; SZJFDF\ VFJ[ TM V[ CS³LS³T
;\5 }6 "56[ ÔC[Z Y. ÔI K[ S [  GAL SZLD

V [  CD [X F \  5M lhl8J s;SFZ F tDSf
lJRFZWFZFG[ V5GFJLP Ta,LU[ NLGGL ZFCDF\
SFlOZM TYF D]ÂxZSMV[ VF5GF 5Z H]<D TYF
TS,LOMGF 5CF0 TM0IF4 5Z\T ] \  VF5[ CD[XF \
5Mlhl8J J,6 V5GFJLG[ T[DGL lCNFIT DF8[
N]VFVM SZLP OTC[ DÞFGF DMS³F 5Z ßIFZ[ RM
TZO .:,FD KJF. UIM VG[ S]ËGL CFZ Y.
R}SL CTL KTF\ VF5[ DÞF D]SZ"DFGF SFlOZM
TYF D ] ÂxZSMGL U ]:TFBLVM HAZN:TLVMG [
V [SND DFO SZL  VF5LG [  H [  VD,L ZJ {IM
V5GFjIM T[ IS³LGG ¦ N]lGIFGF VÂ:TtJ ;]WL
5 }Z L  DFGJÔT DF8 [  N LJFN F \ 0 L  ;DFG K [ P
T F.OGL  U,LVMDF \  VF5G [  , MCL  ,MCF6
SZJFDF \  VFjIFP  ZaA [  SF.GFTGF C ]SDYL
5CF0MGF OlZxTFV[ VF5GL lBNDTDF\ Vh" SZL
S[ .ÔhT VF5M TM V[DGF 5Z 5CF0 O[ \SLG[
CD[XF\ DF8[ GQ8 SZL N.V[4 56 VF5[ DGF SI] Å
VG[  .XF "N ODF " jIM4 c cVFXF K [  S [  V<,FC
TVF,F T[DGL G;,YL V[JF ,MSM 5[NF SZX[
H[VM S[J/ V<,FCGL .AFNT SZX[ VG[ T[VM
lXS" GCÄ SZ[P s;CLC D]Â:,D4 Zq!_)f lJGF
X \S FV [  VF  ;ZSFZ [  N M  VF,D GL
;SFZFtDS s5Mlhl8Jf lJRFZWFZFGM V[S prR
GD}GM K[P

CJ[ VD[ GLR[GF ,BF6DF\ GSFZFtDS sG[U[l8Jf
lJRFZWFZFGF VD]S DCtJGF\ NLGL N]lGIJL G]S;FGM
5Z VD]S V\X[ lJUTJFZ ZMXGL GFBLV[ KLV[Ps
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GSFZFtDS lJRFZWFZF 5|UlTGL
ZFCDF\ DCFG VF0 K[ 

DFG; XF:+LVMG]\ SC[J] \ K[ S[ ;SFZFtDS
s5Mlhl8Jf lJRFZWFZF SFDIFALGL HDFGT CMI
K[ VG[ DF6;DF\ VFtD lJ`JF; 5[NF SZ[ K[P ßIFZ[
GSFZFtDS lJRFZWFZFJF/F ,MSM CD[XF\ V;D\H;
sUncertainityfGM lXSFZ CMI K[P SM. 56
;D:IFDF\ T[VM ;CLC lG6"I ;]WL 5CM\RJFYL
,FRFZ ZC[ K[4 VG[ U,T lG6"IM ,.G[ 5MTFGL
lH\NUL AAF"N SZL GFB[ K[P VF56L VF;5F; V[JF
VUl6T ,MSM CMI K[ H[DGF GSFZFtDS J,6MYL
T[DGL VM/B ;Z/TFYL Y. XS[ K[P T[VM SM.
5|MH[S8G[ X~ SZTF\ 5C[,F\ H BTZFVM TYF ;\EF/
GFVMGF JD/MDF\ O;FIG[ S³ND 5FKF C8FJL ,[
K[P NZ[S SFDDF\ T[DG[ lGQO/TFGM 0Z ;TFJJF DF\0[
K[P T[VM OFINFVM SZTF\ G]S;FGM 5Z lJRFZ SIF"
SZ[ K[P NFPTP T[DG[ SM. lAhG[; X~ SZJM K[ TM
lJlJW 5|SFZGF lJRFZM lN,DF\ ,FJ[ K[P T[VM V[J]\
GYL Ô[TF S[ VF lAhG[; YSL S[8,F ,MSMV[ VFlY"S
5|UlTGF lXBZM ;]WL 5CM\RJFDF\ ;O/TF D[/JLP
A<S[ T[VM V[GF 5Z VlWS lZ;R" SZ[ K[ S[ VF
lAhG[;DF\ S[8,F ,MSM lGQO/ H.G[ TAFCLGF
lXSFZ AgIFP VF ZLT[ T[VM 5MTFGM .ZFNM tIF\ H
50TM D}S[ K[ VG[ VFlY"S 5|UlTGM V[S ;]G[CZM
DMS³M BM. A[;[ K[P VF 56 V[S CS³LS³T K[ S[ 36F
AWF SFDM 36F AWF ,MSM S[J/ V[ GSFZFtDS
lJRFZWFZFG[ ,LW[ GYL SZJF 5FDTF S[ VDFZL
5F;[ VF SFDGF DF8[ D}0L TYF DFwIDM GYLP
VYJF VDFZL 5F;[ V[JL XÂÉT GYL H[ VF
SFDGL 5}6"TF DF8[ H~ZL K[P VFJL GSFZFtDS
lJRFZ WFZF D[C~DLGF V[C;F;DF\ JWFZM SZ[ K[P
VG[ VF56[ DF{H}N ;FDU|LG[ 56 5MTFGF SFDGF
DF8[ p5IMUDF\ GYL ,. XSTFP

G[U[l8J ;MRGM V[S GD}GM H]VM 

GSFZFtDS sG[U[l8Jf lJRFZMJF/F ,MSM NZ[S
SFDDF\ SM. GSFZFtDS 5F;] SF-L ,[ K[P NFPTP V[S
,[BS SM. GSFZFtDS lJRFZMJF/F 5F;[ 5MTFGL
lSTFA ,.G[ RF<IM ÔI TM T[ V[DG[ SC[X[ S[4
VFHSF, lSTFAM SM6 JF\R[ K[ m¦ ;MxI, DLl0IFGM
HDFGM K[4 ,MSM DMAF., TYF 8[,LlJhGDF\ jI:T
ZC[ K[P VYJF V[J]\ 56 SCL XS[ K[ S[ lSTFAGM
lJØI 36M H 5}ZF6M K[4 V[GF 5Z TM ;[ \S0M
lSTFAM ,BFI R}SL K[4 V[ H lSTFAM JF\RJF DF8[
5}ZTL K[ TM 5KL VF lSTFAGL X]\ H~ZT CTL m¦ VF
ZLT[ GSFZFtDS BIF,MJF/F ,MSM G 5MTFG] \
EFlJ AAF"N SZ[ K[ A<S[ 5MTFGL VF;5F;GF
,MSMGF CM;,FG[ TM0L 5F0JFDF\ 56 DCtJGM
ZM, EHJ[ K[P sVF TM VDFZL ;FY[ ,UEU
ZMH H Y. Zæ] \ K[ ¦ vT\+Lf

GSFZFtDS lJRFZWFZF ;\A\WMDF\
lTZF0M 5F0JFGM ;AA K[ 

GSFZFtDS lJRFZM WZFJTF ,MSM ;\A\WMG[
lGEFJJFDF\ DM8FEFU[ lGQO/ ZC[ K[P ANhGL TYF
ANU]DFGL T[DGL U]õL sU/Y}YLfDF\ 50L CMI K[P
T[VM GFGL GFGL JFTMYL 36F BTZGFS 5lZ6FDM
SF-L ,[ K[P NFPTP V[S G[U[l8J ;MR ZFBGFZ Xb;
5MTFGF lD+G[ OMG SZ[ K[P ;\Ô[UMJ;FT T[
AFY~DDF\ CMI K[ VG[ ACFZ VFJLG[ VMOL;[
HJFGL pTFJ/DF\ 5MTFGF NM:TGF OMGG[ E},L ÔI
K[P VMOL;GF\ SFDM NZdIFG OZL OMG VFJ[ K[ 5Z\T]\
VMOL;GF GLlT lGIDMGM ,[CFh SZLG[ T[ OMG
ZL;LJ GYL SZL XSTMP 5[,L AFH] GSFZFtDS
;MRJF/M lD+ SF\. S[8,LI ÔTGL ANU]DFGLVM
lN,DF\ 5[NF SZL ,[ K[ ¦ T[ lJRFZ[ K[ S[ DFZM NM:T
DG[ DCtJ GYL VF5L ZæM ¦ Ô6L Ô[.G[ DFZFs
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OMGG[ wIFGDF\ GYL ,[TM4 DFZF lD+G[ 5{;FG] \
VlEDFG Y. UI]\ K[ ¦ DFZM lD+ DFZL ;FY[ NM:TL
RF,] ZFBJF GYL DFUTM ¦ DFZF lD+G[ SM.V[
AC[SFJL NLWM K[ ¦ 5KL V[ H 5|DF6[ AN U]DFGLVMGF
5FIF 5Z lXSJF lXSFITGL V[S 5}ZL .DFZT B0L
SZL ,[JFDF\ VFJ[ K[P 5KL WLZ[ WLZ[ NM:TLGM VF
5FSLhF ;\A\W T}8JF DF\0[ K[4 VG[ VF G[U[l8J ;MR
JZ;MGL NM:TLG[ E:DLE}T SZL GFB[ K[P

5lT TYF 5tGL JrR[ ;\A\WMGL S0JFX YJFDF\
56 G[U[l8J ;MR VG[ T[GF 5lZ6FD[ pNŸEJGFZL
ANU]DFGLVMG[ DM8L NB, CMI K[P U,T TYF
GSFZFtDS ;MR ;UF EF.VM4 AC[GMDF\ N]xDGL4
;F;] JC]DF\ ,0F. SZFJ[ K[4 5lT 5tGLDF\ V[S ALÔ
5Z lJ`JF;GL SDL 5[NF SZ[ K[ 5KL ,0F. VG[
K[J8DF\ T,FS³ TYF H]NF.GL GMAT VFJL ÔI K[P

H[YL CD[XF\ VF56F ;J" ;UF\ ;\A\WLVMG[
U]hFlZX SZJL Ô[.V[ S[ Ô[ SNL SM. lXSFIT
CMI TM 0FIZ[É8 ;\5S" SZM4 X{TFGL V;ZMYL
5 [N F  YGFZ L  ANU ]DFGLVMGF  S FZ6 [  S M.
GSFZFtDS BIF, lN,DF \  G J;FJXMP ;FZF
;\A\WM VG[ ;UF.VM V<,FCGL G[VDT K[4
V[G [  VF ZLT [ 5FIDF, SZJL V[ G [VDTMGL
GFS³NZL ;DFG K[P

G[U[l8J ;MR BZFALG[ CJF VF5[ K[ 

GSFZFtDS lJRFZMJF/F ;SFZFtDS
sConstructivef lJRFZMYL DF.,M N}Z CMI K[P
V[JF ,MSM SM. 56 ;DFHDF\ CMI VYJF SM.
T[CZLS S[ TghLDDF\ CMI T[VM CD[XF\ lGZY"S 8LSF
8L%56GF VFNL sVFNTJF/Ff CMI K[P NZ[S
DFD,FDF\ T[DGL 8LSF 8L%56GM GxTZ RF,] ZC[
K[ H[ DFCM,G[ BZFA SZJFDF\ VG[ EF\UOM0LIF
TtJMG[ p¿[HG VF5JFDF\ DCtJGM ZM, VNF SZ[

K[P V[JF ,MSM CÔZM B}ALVMGL JrR[ K]5FI[,L
DFD},L BFDLVMG[ 56 XMWL SF-[ K[ ¦ 5KL T[
VUl6T B}ALVMGL RRF "  SZJFG [  AN,[  T [
BFDLVMG[ CF. ,F.8 SZLG[ B}ALVM 5Z 50NM
GFBJFGL SMlXX SZ[ K[P Ô[ S[ V[JF ,MSMGL SMlXXM
DM8FEFU[ ;O/ GYL YTL VG[ T[VM H A[.ßHT
YFI K[P V[JF ,MSM SM. ;FZF SFD 5Z
5|Mt;FCG VF5JFGF A[ AM, AM,JFG[ AN,[
T[ SFDGL V;ZMG[ GFA}N SZJF VG[ V[GL
lJ~wW VFD ,MSMG]\ D\TjI ;DFZJF DF8[
jI:T ZC[ K[ ¦ T[DGL lH\NUL V[ H SFDMDF\
5;FZ Y. ÔI K[P ;FZF TYF 5Mlhl8J ,MSM
V[JF ,MSMGF ;FIFYL 56 N}Z EFU[ K[P G[U[l8J
;MRJF/F ,MSM N]lGIFDF\ TM J[ZJ'l¿JF/F ZC[ H
K[4 56 N]lGIFYL lJNFI YTF\ YTF\ ANGFDLVMGL
DCMZ 56 ;FY[ ,.G[ ÔI K[P

GSFZFtDS lJRFZWFZF DFGl;S4
XFZLlZS ALDFZLVMGM ;AA K[ 

GSFZFtDS lJRFZWFZF TYF EFJGFVM
XFZLlZS TYF DFGl;S T\N]Z:TL 5Z V;Z SZ[ K[P
H[ ,MSM GSFZFtDS lJRFZM WZFJ[ K[ T[DGFDF\
ALDFZ ZC[JFGL XÉITFVM VlWS CMI K[P V[ H
5|DF6[ H[ ,MSM B]X ZC[ K[ VG[ NZ[S JFTG[
5Mlhl8J ZLT [  H ]V[  K [  T [VM BTZGFS
ALDFZLVMYL D[CO}h ZC[ K[P VFH[ 5lüDL N[XMDF\
V;\bI ,MSM G[U[l8J lJRFZWFZFGF SFZ6[ l05|[XG4
:8=[;4 8[gXG4 DFGl;S V;\T],G JU[Z[DF\ ;50FI[,F
K[4 H[GF .,FH DF8[ DMl8J[XG, :5LS;"4 VG[
,F.O SMRLh JU[Z[ T[DGL G[Ul8J ;MR BtD SZJF
VG[ 5Mlhl8J ;MR V5GFJJFGL DFGl;S 8=L8D[g8
VF5L ZæF K[P

D[l0S, ;\XMWGGF lGQ6FTMG] \ SC[J] \ K[ S[
G[U[l8J ;MRJF/F lN,GL ALDFZLVMDF\ B}A H VlWS
5|DF6DF\ ;50FI K[Ps
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Vh o 58[, XaALZ V,L ZhJL NIFNZJL
sT\+L o AZSFT[ bJFÔvDFl;Sf

VC,[ AITYL DCMaAT
VG[ T[GM AN,MC C

VF56L B]XG;LAL VG[
XLVFGL U]DZFCL 

VF56[ VC,[ ;]gGT J, HDFVTGF KLV[
VG[ VF56G[ ;]gGL SC[JFDF \ VFJ[ K[P V[GL
lJZMWDF\ V[S bIFlT
5FD[, DM8M lOZSM
XLVF ,MSMGM K [P
H[DGM NFcJM V[JM K[
S[ DF+ VD[ H VC,[
AIT[ Z;},GF ;FRF
DFGJFJF/F VG[
V[DGF X ]E[rKS
KLV[4 VDG[ KM0LG[ VF .ßHT SM.G[ 5|F%T GYL
VG[ 5|F%T Y. XÉTL 56 GYLP T[VMGL DFgITF
DCaAT VG[ 5[|DDF\ V[8,L VFU/ JWLG[ K[ S[
T[VM VC,[ AITGF H[ .DFDMG[ DFG[ K[ T[DG[ H
DFG[ K[ T[DG[ KM0LG[ SM.GL .DFDT DFgI ZFBTF
GYLP ChZT VA}AÌ l;¡LS H[DGL lJX[ØTF V[
K[ S[4 GALVM 5KL V<,FCGL Db,}SDF\ prRTZ
5N VF5G]\ K[ VG[ VF5GL lB,FOT 5Z VG[ 5|YD
B,LOF CMJF 5Z pdDTGL V[SDTL K[P 56 XLVF
,MSM T[DG[ DFGTF GYL A<S[ T[DG[ 56 UF/M VF5[
K[ VG[ T[DG[ G AM,JFGL JFTM AM,LG[ 5MTFGF
.DFGG[ GÚ SZL VF%I]\ K[4 VFD ALÔ B,LOF
ChZT pDZ OF~S[ VFchD 4 +LÔ B,LOF
ChZT pQDFG UGL  G[ 56 DFGTF GYL4
VG[ JW] 50TF ;CFAFG[ T[VM UF/M VF5[ K[4 VG[
V[8,]\ H GCÄ T[DGL ANŸVSLNUL ;LDF 5FZGL K[P
VG[ VF56L B]X lS:DTL V[ K[ S[ VF56[ VC,[
AITG[ 56 DFGLV[ KLV[4 ;3/F ;CFAFG[ 56
DFGLV[ KLV[4 VG[ DFGJFGM H[ SFINFGM JT]"/ K[
V[ JT]"/DF\ ZCLG[ DFGLV[ KLV[4 5FU, Y.G[ GCÄP

DFGJ]\ SDF, GYL4 CNDF\ ZCLG[ DFGJ]\ SDF, 56
K[ VG[ .DFG 56 K[P V<,FCG[ DFGJ]\ .DFGGM
V[S EFU K[ 56 V<,FCG[ Db,}S DFOS DFGJM
S]ËGM EFU K[4 Z;},[ 5FSG[ DFGJ]\ .DFGGM V[S

EFU K[ 56 B]NF
DFOS DFGJ] \ S ]ËGM
EFU K[4 TM :5Ú
YI]\ S[ DFGJ]\ SDF,
GYL VG[ DFGJ ] \
.DFG GYL 56 H[
SFINFG ] \  JT ] "/
AGFJJFDF\ VFjI]\ K[

V[DF\ ZCLG[ DFGJ]\ H .DFG K[P DFGJF 5Z H[ S\.
AXFZTM VG[ B]X BAZLVM ;\E/FJJFDF\ VFJL
K[ T[ JT]"/DF\ ZCLG[ DFGJFJF/FVMG[ H ,FU] 50[
K[P VG[ V[ 5|DF6[ DFgITF VF56L K[P V[8,[
VF56G[ VC,[ ;]gGT J, HDFVT SC[JFDF\ VFJ[
K[P VFc,F ChZT D]Hl¡N[ .xS³M DC³aAT .DFD
VCDN ZhF  ODF"J[ K[ ov

VC,[ ; ]gGT SF CI A[/F 5FZ V:CFA[ C ]h }Z

GHŸD C \I VF {Z GFJ CI .TZT Z; }, ]<,FC SL

VC,[ ;]gGTGM A[0M 5FZ 

V[8,[ S[ VF56L DFgITFDF\ ;CFAF gIFIL
VG[ .g;FO 5Z:T4 ;tI VG[ CÞ K[4 VG[ VC,[
AIT 56 GALGL lGS8TFG[ ,.G[ VG[ V[DGL
AFAT J6"JJFDF\ VFJ[, CNLØMG[ ,.G[ lJX[ØTF
WZFJ[ K[4 VD[ ;CFAFG[ 56 DFGLV[ KLV[4 V[DGF
5{SL SM.GL A]ZF. VG[ U]:TFBL GYL SZTFP ;J"G[
V[DGL XFGGF ,FIS DFG DZTAM VF5LV[ KLV[4
VG[ VC,[ AIVTG[ DFGJFG]\ H[ V[S SFINFG]\
JT]"/ K[ T[DF\ ZCLG[4 V[DG[ 56 DFGLV[ KLV[4s
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V[8,[ VC,[ ;]gGT ;O/ VG[ SFDIFA K[4
V[DGFYL V,U YGFZ lGQO/ VG[ GFSFD K[P

VF{,FNDF\ prRTD C;G{G 

VC,[ AIT V[8,[ 3ZGF ,MSM4 V[DF\
GALV[ 5FSGL ;3/L 5tGLVM4 ChZFT[ 5\H TG
5FS VG[ GALV[ 5FS[ H[DG[ 5MTFGF TZOYL 5MTFGF
VC,[ AITDF\ :JLSFZL ,LWF K[ V[ ;J"G[ SC[JFDF\
VFJ[ K[4 56 VF{,FN[ Z;}, CMJFGM 5|`G TM V[GL
lJUTG]\ J6"G Y. UI]\ S[ ChZFT[ C;G{G VG[

V[DGL VF{,FNG[ ;{lIN SC[JFDF\ VFJ[ K[P

VF{,FN[ Z;}, CMJFG[ ,.G[ prRTD 5N ChZFT[
C;G{GG] \ K[P VG[ J\XGF VFWFZ[ AF5 YSL H[
ChZFT[ C;G{GDF\YL SM. V[S ;FY[ D/[ T[G[ H
;{lIN SC[JFDF\ VFJX[4 V[DG[ KM0LG[ ;{lIN CMJFG]\
5N ALÔ SM.G[ 5|F%T ZC[X[ GCÄP Z;},[ 5FSGL
VF{,FNDF\ DF+ C;GL VG[ C];{GL ;FNFTGM H
;DFJ[X K[P

VF56F GALGL lJlXQ8TF J\X AFAT[ 

CNLØMGF VFWFZ[ .:,FDDF\ J\XGM

VFWFZ AF5 5Z K[ DF 5Z GYLP V[8,[ Ô[
SM.GM AF5 U{Z ;{lIN CMI TM DFTFGF ;{I[NF
CMJFYL V[G[ ;{lIN SC[JFDF\ VFJX[ GCÄP

Ô[ l5TF ;{lIN CMI VG[ DFTF ;{lIN G CMI TM
56 VF{,FNG[ ;{lIN SC[JFDF\ VFJX[P V[8,[ H
S[ .:,FDDF\ J\XGM VFWFZ DFTF 5Z GYL l5TF
5Z K[4 DF+ VF56F GALGL lJX[ØTF K[ S[

VF5GM J\X 5MTFGL 5]+L ChZT[ OFlTDFYL

RF<IM 4 VF5G[ KM0LG[ N ] lGIFDF \  SM.G[ VF
lJX[ØTF 5|F%T GYL4 V[8,[ NZ[SGM J\X V[GF
l5TFYL H ;\A\lWT ZC[X[P

lGoX\S ¦ VF{,FN[ Z;}, 

Z;},[ VSZD GL VF{,FN lGoX\S ¦
OhL,T VG[ lJX[ØTF WZFJ[ K[4 GALV[ VSN;

 YL J\XGF VFWFZ[ ;\A\lWT CMJFG[ ,.G[
T[VM .ßHT WZFJ[ K[ 56 HDFGM H[8,M N}Z HTM
ÔI K[ J\XDF\ JWFZM YTM ÔI K[4 VG[ BM8F
NFJ[NFZMGL 56 SDL GYL H[G[ ,.G[ S[8,LS X\SFVM
p5Â:YT YFI K[P V[8,[ JT"DFGSF/DF\ SC[JF 5Z
DFGL ,[J]\ VG[ .ßHT SZL ,[J]\ VS³LNTGF VFWFZ[
K[4 V[DF\ ISLGGF NZH[ 5CM\RJ]\ D]xS[, K[P 56
ChZFT[ C;G{G VG[ V[DGL lGS8GL VF{,FN VG[
V[DGF J\XDF\ SM. H X\SF GYL T[VM lGoX\S ¦
GALV[ 5FS GL VF{,FN K[P TM T[VM VF{,FN
56 K[ VG[ V[DGL VF{,FN CMJFDF\ ISLG 56 K[
V[8,[ VSLNTGF VFWFZ[ VF5 JWFZ[ DFgI K[P
VCÄIF X\SFG[ HUF D/L XÉTL H GYLP

V<CdN]l,<,FC ¦ VC,[ AITGL DCMaAT
V[ ccVC,[ ;]gGT J HDFVTccG]\ H D]S³¡Z K[ VG[
NZ[S ;]gGL V<CdN]l,<,FC ¦ VC,[ AITYL
DCMaAT WZFJ[ K[P VG[ ;]gGL S[D VC,[ AIT[
5FSYL DCMaAT G WZFJ[ S[D S[ ßIFZ[ B]N GALV[
SZLD V[ ODF"jI]\ ov

VC,[ AITGL OhL,T 5Z
V[S ¹ÂÚ 

ccVF{,FN N]lGIFDF \ O }, K[ H[G[ V<,FC
TVF,F 5MTFGF A\NFVMDF\ JC[\R[ K[P VG[ N]lGIFDF\
DFZF\ A[ O}, C;G TYF C];{G K[Pcc s f

V[S lNJ;[ GAL SZLD V[ s5MTFGF
SFSFf ChZT VaAF; G[ ODF"jI] \4 SFSF ¦
VF5GL VF{,FNG[ DFZL 5F;[ ,. VFJMP T[ ;J"
3ZJF/F\G[ ,.G[ CFHZ YIFP TM C]h}Z V[
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5MTFGL G}ZFGL RFNZDF\ T[DG[ -F\SL ,LWF\ VG[ N]VF
SZL4 ccC[ V<,FC ¦ H[JL ZLT[ D[ \ V[DG[ DFZL
RFNZDF\ K]5FjIF\ K[4 V[ H 5|DF6[ S³IFDTGF lNJ;[
T[DG[ T]\ TFZL ZC³DTGL RFNZDF\ K]5FJL ,[ H[P VF
DFZF\ VC,[ AITDF\YL K[P V[GF 5Z N]lGIFGF NZ[S
NZ[S ZHS6[ VFDLG SCLP s;]aCFG<,FC ¦f

ChZT VA} C]Z{ZCŸ  J6"J[ K[ S[ D[ \
ßIFZ[ 56 .DFD C;G GL TZO lGUFC
p9FJL S[ DFZL VF\BMYL VF\;}\ 85SJF DF\0[ K[P
V[8,F DF8[ S[ V[S lNJ;[ VF5 GAL GL
UMNDF\ A[;LG[ VF5GL NF-L D]AFZSYL %IFZ SZL
ZæF CTFP VG[ C]h}Z[ VSZD  DC³aATE[Z
T[DG[ R}DTF TYF 5MTFGL hAFG D]AFZS VF5GF
DM-FDF\ GFBL N[TF VG[ ODF"jI] \4 cc.,FCL ¦ C] \
VFGFYL DCMaAT SZ]\ K]\4 T]\ 56 V[GFYL DCMaAT
ODF"J VG[ H[ V[GL ;FY[ DCMaAT ZFB[ T[G[ DCMaAT
SZPcc VF XaNM VF5[ +6JFZ SæFP

GAL SZLD V[ ODF"jI] \4 ccC];{G
DFZFYL K[ VG[ C]\ C];{GYL K]\P V<,FC TVF,F V[G[
DCA}A ZFB[ H[6[ C];{GYL DCMaAT ZFBLPcc

slTlD"hL XZLO ACJF,F G]hCT], DÔl,;vZf

VF l;JFI VG[S OhL,TM H[D S[ OlZxTF
V[DGL lCOFhT SZ[4 5FZ6] h],FJ[ JU[Z[ VC,[
AITGL OhL,T NXF"JTL CNLØM VUl6T VFJ[,L
K[ H[G[ VF 8}\SF ,[BDF\ ;DFJJ]\ XÉI GYLP CJ[ V[
H]VM S[ C]h}Z GL VC,[ AITGL lBNDTGM
AN,M X]\ D/[ K[4 V[GF lJX[ VD]S ¹ÚF\TM Ô[.V[P

V[S DH};L sVÂuG5}HSfG[
.DFG TYF HgGT G;LA YIF\ 

A<B XC[ZDF\ SM. V<JLGL JOFT Y. TM
T [GL 5tGL ;DZS \N RF,L U.P tIF \  ÔD[V
DÂ:HNDF\ 5MTFGF\ AF/SMG[ KM0LG[ BMZFSGL
T,FXDF\ ACFZ GLS/LP VG[ T[ XC[ZGF ;F{YL

VDLZ Xb;G[ Ô[IM TM T[G[ VF 5|DF6[ ;JF, SIM"
S[ C]\ V<JL BFT}G K]\4 DFZ[ AF/SMGF DF8[ BF6FGL
H~ZT K[4 TDM DG[ YM0]S ;ZB] BFJFG] VF5MP T[
Xb;[ Sæ]\ S[ TDM A[ UJFC ZH} SZM S[ BZ[BZ TD[ V<JL
KMP T[6L AM,L4 C]\ 5ZN[XL K]\P VF ;F\E/TF\ VDLZ[
DM\ O[ZJL ,LW]\ VG[ RF,TM YIMP

tIFZ AFN V[S DH};LG[ T[6LV[ Ô[IM TM T[G[
;J" CS³LS³T H6FJLP T[G[ NIF VFJL VG[ T[6[ BF6]
VF5L NLW] \P ßIFZ[ ZFT 50L TM T[ DF,NFZ
D];,DFG[ GAL SZLD GL bJFADF\
lhIFZT SZL S[ VF5 V[S VlT B}A;}ZT DC[,GL
5F;[ pE[,F K[P T[ AM<IM4 IF Z;},<,FC ¦ 
VF DC[, SMGM K [ m VF5[  ODF " jI ] \ 4  V [S
D];,DFGGF DF8[ K[P T[6[ Sæ]\4 C]\ 56 D];,DFG
K]\ ¦ VF5[ ODF"jI] \4 TDM TDFZL D];,DFGLGF
UJFC ,FJM ¦ VF ;F\E/TF\ H T[ 5Z[XFG YIMP
VF5 V[ ODF"jI]\4 TFZL 5F;[ V[S 5ZN[XL
V<JL BFT}G VFJL CTL4 T[6LV[ ;JF, SIM" TM
T[\ GYL Sæ]\ S[ UJFC ,FJM ¦

bJFADF\ VF DghZ Ô[TF\ H T[ ÔuIM VG[
T[ :+LGF AFZFDF\ XMWBM/ SZJF ,FuIMP BAZ
50L S[ DH};LGF 3Z[ K[4 TM tIF\ 5CM\rIM VG[
DH};LG[ lJG\lT SZJF ,FuIM S [  VF V<JL
BFT}GGL C]\ lBNDT SZJF RFC]\ K]\4 DFZL ;FY[
ZJFGF SZL VF54 VG[ V[GF AN,FDF\ C]\ TG[ V[S
CÔZ NLGFZ VF5LXP DH};L AM<IM4 C ] \
Z;},]<,FC GL ;FD[GM DC[, V[S CÔZ
NLGFZDF\ J[RLX GCÄ ¦ VG[ ;F\E/ ¦ U. ZFT[
ßIF\ ;]WL C]\ DFZF\ AF/SM ;lCT D];,DFG G
YIM tIF\ ;]WL ;}TM GYLP GAL SZLD V[
DG[ AXFZT VF5L K[ S[ T]\ ALJL ArRF\ ;lCT
HgGTL K[P s;]aCFG<,FC ¦f
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V[S VgI DH};LG[
S,DM G;LA YIM 

DH};L sVÂuG5}HSfGF 3Z[YL BFJFGL
;]U\W VFJL ZCL CTLP 50MXDF\ V[S V<JL
BFT}G[ S[8,F lNJ;YL BFJF BFW] G CT]\P T[6LV[
SM.G[ SCL NLW]\ S[ VF DH};LGF BF6FGL B]xA]V[
B}A H T\U SZL ZFB[, K[P V[ JFT DH};LGF SFGM
;]WL 5CM\RL TM T[6[ 5MTFG]\ BF6] T[ ;{INhFNLG[
tIF\ DMS,L VF%I]\P ;FCAhFNLV[ T[G[ N]VF VF5L
S[4 cc.,FCL ¦ V[GM CxZ DFZF GFGFÔGGL ;FY[
YFI ¦cc 5KL SM. ;F,[C .g;FGG[ GAL SZLD

 bJFADF\ D?IF VG[ ODF"jI] \4 DH};LG[
H.G[ AXFZT VF5M S[ V<JL BFT}GGL N]VF
V<,FC TVF,FV[ TFZF CÞ³DF\ S³A}, SZL ,LWL
K[P H[JL S[ T[ ;F,[C DN[" H.G[ T[G[ B]XBAZ
;\E/FJL TM TZT H T[ 5MSFZL p9IM4 VxCN]
V<,F.,FC .<,<,FC] J VxCN] VgG D]CdDNG
VaN]C} JZ;},]C ¦ VG[ D];,DFG Y. UIMP

CßHGF DF8[ OlZxTM lGI]ÉT
SZL VF%IM ¦ 

ChZT VaN]<,FC .aG[ D]AFZS 
5MTFGF l5TFYL lZJFIT SZ[ K[ S[ V[S ;F,[C

DF6; NZ JZ;[ CßHGF DF8[ HTM CTMP V[SJFZ
CßHGL RLÔ[ BZLNJF AUNFN XZLOGF AÔZDF\
5CM\rIM TM T[G[ V[S BFT}G[ Sæ]\4 C]\ ;{INhFNL
K]\ ¦ DFZF\ ITLD AF/SM RFZ lNJ;YL E}bIF\ K[4
V[GM SF\.S BIF, SZXM ¦ VF ;F\E/TF\ H T[6[
CßH DF8[ HDF SZ[,F ;J" NLGFZM T[ ;{INhFNLGF
CJF,[ SZL VF%IFP ßIFZ[ ,MSM CßHYL 5ZT VFjIF
TM T[ T[DG[ D/JF DF8[ UIMP T[ H[ SM. CFÒG[ D/
TM TM D],FSFT JBT[ SC[TM4 V<,FC TVF,F TDFZM
CßH S³A}, SZ[P TM HJFADF\ T[G[ 56 CFÒ ;FCAM
SC[TF S[ V<,FC TVF,F TDFZM CßH 56 S³A},
SZ[P VF ;F\E/LG[ T[G[ VFüI" YI]\P V[ H ZF+[ V[G[
GAL SZLD GL lhIFZT G;LA Y.P VF5[
ODF"jI]\4 TFZ[ VFüI" SZJ]\ G Ô[.V[4 S[D S[ D[\
V<,FC TVF,FYL TFZF DF8[ N]VF SZL K[ S[ TFZF
RC[ZF H[JM V[S OlZxTM 5[NF SZ[ H[ NZ JZ;[
S³IFDT ;]WL TFZF TZOYL CßH SZTM ZC[4 CJ[
TDFZ]\ lN, RFC[ TM CßH SZM S[ VCÄ ZCMP

Ô[I]\ TD[ m VF K[ VC,[ AITGL lBNDTGM
AN,M ¦ VG[ S[D G CMI ßIFZ[ ZCDT], l,,Ÿ
VF,DLG  ODF"J[ K[ S[4 ccH[ DFZF VC,[
AITGL lBNDTDF\ ZC[X[ Ô[ T[ N]lGIFDF\ AN,M G
VF5L XS[ TM VFB[ZTDF\ V[GM AN,M C]\ VF5LXPcc

vsG]hCT], DÔl,;4 EFU o Z4 5[H o &(&f
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VG]JFNS o DF{,FGF C;G VFND SM,JGJL 
ClNIM o ~FP 5__qv s85F,qS]ZLIZ BR" ~FP!__ V,Uf

oo 5|SFXS TYF 5|FÂ%T :YFG oo
;]gGL NFcJT[ .:,FDL sNIFNZF XFBFf

C/o. OIŸhFG[ ZhF D\lh,4
D]FP5MP NIFNZF4 TFP lHP E~R4 U]HZFT4
DMP )$Z*$ &$$!!4 )&&$5 Z!$**

sU]HZFTL
TH]"DF ;FY[f

Sgh], .DFG J
BhF.G], .ZOFG

VFc,F ChZT .DFD VCDN ZhF GM SZ[, S]VF"G XZLOGM z[Q9 TH]"DM TYF
ChZT ;{IN G.D]¡LG D]ZFNFAFNL GL ,B[, pDNF TO;LZ V[8,[PPPPP
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VI XlDÅNFV[ ;FlC,vpK, SZ A[SZF\ CM Ô
s0MP.SAF,f

sC[ lSGFZF 5Z ZC[GFZF 8L5F ¦ ;D]ãDF\ 50LG[
V;LD ;D]ã AGL Ôf

lC \N ]:TFGDF \  DN =;FVMGF 36F OZFUT
5FDGFZF T,AF I]lGJl;"8LVMDF\ 5MTFGL TF,LD
RF,] ZFBJFGL bJFlCX WZFJ[ K[P ;F{ 5|YD V[
IS³LG 5[NF SZ[ S[ N]lGIFDF\ SM. 56 SFD D]xS[,
GYLP A;45MTFGFDF\ lJ`JF; TYF YM0M CM\;,M
5[NF SZJFGL H~ZT K[4 tIFZ AFN ZCL ÔI K[
VGYS DC[GT VG[ CMXD\NLP VF ;D:IFG[ C,
SZJF DF8[ N[XGL DM8FEFUGL I]lGJl;"8LVMV[ ÔT[
H V[JF 5|MU|FDMGL VM/B VF5JFG]\ X~ SZL VF%I]\
K[ H[GM DS;N lZJFH 5|DF6[GF TF,LDL DFCM,YL
VFJGFZF T,AFGF DF8[ 5|J[XG[ VF;FG AGFJJ]\ K[P

ZFßIGL S [  S [ gN =GL SM, [Ô [  VYJF
I]lGJl;"8LVMDF\ 5|J[XGL NZBF:T VF5JF DF8[
DN=;FGF OFlZU YI[,F T,AFG[ AFZDLGF ;DFG
V[S DFgI ;l8"lOS[8 5|F%T SZJ]\ H~ZL CMI K[ H[
V[DGL TF,LDL ,FISFTG[ ÔC[Z SZT] CMIP VD]S
DN=;FVMGL ;GNMG[ S[8,LS I]lGJl;"8LVM 5MTFG[
tIF\ 5|J[XG[ DF8[ :JLSFZ[ TM K[ 5Z\T]\ S[8,LI JFZ
tIF\YL TF,LDGL 5}6"TF 5KL 56 GMSZL D[/JJFDF\
T[DG[ 5Z[XFGLVMGM ;FDGM SZJM 50[ K[P V[G]
SFZ6 V[ H CMI K[ S[ T[DGL 5F;[ N;DL TYF
AFZDLGL l0U|LVM GYL CMTLP V[8,F DF8[ A[CTZ
V[ H K[ S[ ;ZSFZL ;\:YFVMYL D\H}Z YI[, l0U|L
CF \;, SZJFGL SMlXX SZJFDF\ VFJ[ S[ H[YL
VFJGFZF lNJ;MDF\ SM. 56 5|SFZGM ;FDGM SZJM

G 50[P V[GF DF8[ CBSE G[XG, .Âg:88I}8 VMO
VM5G :S}l,\U VYJF VgI ;ZSFZL AM0"GF YSL
:JLS'T sDFgIf ;\:YFVMGL 5ZLÙF VF5LG[ l0U|L
D[/JL XSFI K[P V[ ;\:YFVMGF 5MTFGF SM;" TYF
5MTFGF lG;FA K[P NCERT SM;" lGlüT SZGFZ
ZFQ8=LI ;\:YF K[ VG[ CBSC 5ZLÙF YSL N;DL
TYF AFZDLGL l0U|L 5}ZL 5F0GFZ ZFQ8=LI ;\:YF
K[P DN=;FVMGF :8]0g8;ŸG[ S[D S[ l0U|LGL H~ZT
CMI K[ V[8,F DF8[ T[D6[ TF,LD NZlDIFG H V[JL
;\:YFVMYL ;\5S" ZFBJM Ô[.V[ ßIF\YL T[DG[
N;DL TYF AFZDLGL l0U|L D/L XS[P V[GF AFZFDF\
G[XG, .Âg:88I}8 VMO VM5G :S}l,\U ;F{YL ;FZL
;\:YF K[ ßIF\YL DN=;FVM NZlDIFG H N;DL TYF
AFZDLGL 5ZLÙF VF5LG[ l0U|L 5|F%T SZL XSFI
K[P V[GF C[9/ ÔlDVF lDÂ<,IF .:,FlDIF4
DF{,FGF VFhFN G[XG, pN} "  I]lGJl;"8L VG[
V,LU- D]Â:,D I]lGJl;"8LGF TZOYL A|LH SM;"YL
56 OFINM p9FJL XSFI K[ H[ VtIFZ ;]WLGM ;F{YL
A[CTZLG J{SÂ<5S ;FlAT YIM K[P

l0U|LVM CF\;, SIF" AFN JFT VFJ[ K[ T[
I ]lGJl;"8LVMDF \ NFB,M 5FDJF DF8[ VD,L
SMlXXMGL4 TM 5|YD V[ Ô6L ,[J]\ Ô[.V[ S[ SM.
56 ;FZF SM;"DF\ 5|J[X CF\;, SZJFGF DF8[ H~ZL
K[ S[ V\U|[Ò EFØFGL ;FZL Ô6SFZL CMI4 S[D S[
,UEU NZ[S I]lGJl;"8LDF \ lXÙ6G] \ DFwID
V\U|[Ò H K[P ;FYM ;FY HGZ, GM,[H4 Ul6T
TYF ;FIg; 56 A[CN H~ZL lJØIM K[P T[GF DF8[
SMlR\U S,F;MGL DNN ,. XSFI K[P

Ô[ TD[ VZAL EFØF 5Z H ;FZL DC[GT SZL
,LWL K[ VG[ TDG[ V[ EFØFDF\ BIF, 5|NlX"T
SZJFGL ,FISFT VF5 WZFJM KM TM V[ 5MT[
5MTFGFDF\ DM8L JFT K[ VG[ S[J/ V[S ,FISFTYL
VF5GL ;FD[ GMSZL4 lAhG[X TYF SFZMAFZGF ;FZF
V[JF DMSFVMGF DFUM" B],L XS[ K[P A; V[8,M
BIF, ZFBXM S[ V\U|[ÒGL 56 YM0L 36L Ô6SFZLs
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CMI TM G]Z]G V,F G}Z K[P VZA N[XM p5ZF\T
I }ZM5L N [XMDF \  56 lJlJW Ù[+MDF \  VF5
VG]JFNSGL ;[JFVM CF\;, SZL XSM KMP D<8L
:5 [xIF,L8L CMÂ:58,M VG[ VF,DL D \0L
sDFS["8fDF\ 56 RFg; D/L XS[ K[P Ô[ TD[ YM0L
;ZBL DC[GT SZLG[ TDFZL EFØF ;]WFZL ,M KM
VG[ :8Fg00" ;\:YFVMYL l0%,MDF4 V[0JFg;
l0%,MDF JU[Z[ ;l8"lOS[8 CF\;, SZL ,M KM TM VF
S³ND  TDFZF DF8[ V;FWFZ6 ZLT[ SFDGM ;FlAT
Y. XS [  K [P  VBFTL N [XMGL ;ZBFD6LDF \
lC\N]:TFGDF\ ;:TM .,FH D/TM CMJFGF SFZ6[
GFGF DM8F VM5Z[XG DF8[ VZA N[XMYL VFJGFZ
ALDFZMGL DM8L ;\bIFG[ VZAL VG]JFNSGL
TFtSFl,S H~ZT CMI K[ VG[ lN<CL V[G;LVFZGL
VD]S DM\WL CMÂ:58,M 56 SFIN[;Z ZLT[ VZAL
VG]JFNSMGL ;[JF ,[ K[P V[GF C[9/ NCPULYL
OgS;G, VZALS SM;M" VG[ SMd%I]8Z SM;M"YL 56
OFINM p9FJL XSFI K[P VF ;\:YF ;ZSFZL K[ V[8,F
DF8[ V[GL l0U|LVM 56 V;FDFgI DCtJ WZFJ[ K[P

VZAL EFØFDF\ ,BJF JF\RJF VG[ BIF,M
5|NlX"T SZJFGL ÙDTF WZFJJFGF SFZ6[ VZA
Sg8=LVMDF\ 56 5|J[XGM DFU" B],[ K[P VZA N[XMGL
ÔlDVFTDF \  5 |J [X4 VMG ,F.G OMZD TYF
Z[SMDg0[XGGF VFWFZ[ 56 D/[ K[P DN=;F TYF
ÔlDVFGF OFlZUM TB:;};FTGF DF8[ ÔD[V
VhCZ SFlCZF JU[Z[DF\ NFB,M ,. XS[ K[P T[DGL
J[A ;F.8 5Z NZ JZ;[ ÔC[ZFTM VFJ[ K[P T[DGF
YSL VF5JFDF\ VFJ[,L l,\SM YSL 5|J[X DF8[
V[%,FI SZL XSLV[4 KLV[P H[DF\ ;J" 5|DFl6T
l0U|LVM V5,M0 SZJFGL CMI K[P  tIF \GL
I]lGJl;"8LVMGF TZOYL Ô[ D\H}ZL D/L ÔI K[ TM
;\A\lWT N[XGL V[dA[;L ;\5S" SZJFGM CMI K[ VG[
lXÙ6 D\+F,IYL ;DY"G ,[JFG]\ CMI K[P

ßIF \ ;]WL lC\N ]:TFGGL I]lGJl;"8LVMDF\
5|J[XGL JFT K[ TM ;F{ 5|YD SM;M"GL 5;\NUL TYF

5|J[XGL SFI"JFCL SZJFGL CMI K[P DN=;FGF OFlZU
YI[,F T,AF DM8F XC[ZM H[D S[ ,BGF{4 lN<CL4
V,LU- VG[ C{NZFAFN JU[Z[DF\ RF,TF SMlR\U
S,F;MDF\ Ô[0F.G[ VG[ H}GF 8[:8 5[5ZMGF YSL
5ZLÙFVMGL T{IFZL SZL XS[ K[P

lC\N]:TFGDF\ S[8,LS V[JL I]lGJl;"8LVM K[
H [  VgIMGL ;ZBFD6LDF \  DN =;FGF OFlZU
YI[,FVMG[ VlWS VFJSFZ[ K[P V[DGFDF\ BF;
SZLG[ ÔlDVF lDÂ<,IF .:,FlDIF4 ÔlDVF
CDNN"4 V,LU- D]Â:,D I]lGJl;"8L VG[ DF{,FGF
VFhFN G[XG, pN}" I]lGJl;"8L JU[Z[GF\ GFDM ,.
XSFI K[P T,AF V[ I]lGJl;"8LVMGF AFZFDF\
DFlCTL D[/J[ H[DGFDF\ T[VM NZBF:T VF5JFGL
.rKF WZFJTF CMI4 H[YL V[ lGlüT SZJFDF\ VFJL
XS[ S[ T[DGL DFU6LVM TYF GLlT lGIDM X]\ K[ m
V[J] \ GYL S[ T[DGF l;JFI VgI I]lGJl;"8LVM
DN=;FGF T,AF DF8[ JW] ,FESFZS GYL4 A[CTZ
V[ H K[ S [  VF5 JUL "SZ6GF lC;FA[ ;FZL
I]lGJl;"8LVMGL 5;\NUL SZM VG[ V[S ;FY[ SD;[
SD +6YL RFZ HUFV[ NZBF:T SZMP

V[ I]lGJl;"8LVMDF\ VF5GF DF8[ pN}" VZAL4
.:,FlDS :80LhGF p5ZF \T 56 36F AWF
lJEFUM K[P V[8,F DF8[ T[DGF VgI lJØIMGF
AFZFDF\ 56 RRF" lJRFZ6F SZMP S[D S[ ;FIg;G[
KM0LG[ VF5 SM. 56 lJØIGL 5;\NUL SZL XSM
KM4 H[DF\ ;F{ 5|YD TM æ]D[lG8F.hŸ0 ;MxI, ;FIg;
K[P DN=;FVMGF H[ T,AF s:8]0g8;f æ]D[lGl8h VG[
;MxI, ;FIg;DF \  lN,R:5L WZFJ[ K[ T [VM
.lTCF;4 ZFHGLlT4 ;DFHJFN4 DFG; XF:+4
VY" XF:+4 lO,M;MOL VG[ ;FlCÂtIS H[JF SM;M"DF\
5|J[XGL NZBF:T VF5L XS[ K[P VF SM;" l,AZ,
VF8" VG[ ;FDFlHS .<DMDF\ lJXF/ Ù[+ 5}Z] 5F0[
K[P VG[ T,AFG[ TF,LD4 T[CS³LS³4 HGF"l,hD
s5+SFZtJf VG[ 5Âa,SGL ;[JFVM H[JF Ù[+MDF\
S[ZLIZ DF8[ T[IFZ SZ[ K[Ps
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V[ H 5|DF6[ lJlJW EFØFVMDF\ ;FlCtIGF
Ù[+DF\ 56 ;Z/TFYL 5|J[X D/L ÔI K[P T[ T,AF
H[DG[ V\U|[Ò4 TSL"4 Ë[gR4 VZAL4 pN}"4 lC\NL TYF
OFZ;L JU[Z[ EFØFVMDF\ lN,R:5L K[ VYJF SM.
EFØFG[ XLBJFDF \  T [DGM SM. EF { lTS ,FE
;\A\lWT K[ T[VM 5MTFGL 5;\NLNF EFØFVMGF
SM;M"DF\ 5|J[XGL NZBF:T VF5L XS[ K[P VF SM;"
EFØF TYF ;FlCtIGL ê0L ;DH VG[ VG]JFN
B],F;M VG[ ,[BG TYF TS³ZLZDF\ ;FZL DCFZT
TYF ,FISFTGL 5|FÂ%TDF\ ;CFIS K[P

DN=;FGF T,AF VFHSF, S³FINFGF SM;"DF\
56 5|J[X D[/JL ZæF K[P T[ T,AF H[VM SFINFDF\
lN,R:5L WZFJ[ K[ T[VM LLBDF\ NZBF:T SZL
XS[ K[P VF SM;" lC\N]:TFGL SFINFSLI jIJ:YF4
l;lJ, S ³FG }G4 OMHNFZL S ³ FG }G4 VG[ VF \TZ
ZFQ8 =LI SFINF H[JF lJØIMG[ ;DFJ[ K[ VG[
T,AFG[ S³FINFSLI W\WFDF\ S[ZLIZ AGFJJFGF
DF8[ T{IFZ SZ[ K[P

TF,LDGM lJEFU 56 DCtJGM lJEFU K[P
DN=;FGF H[ T,AF N;" TYF TNZL; s8LlR\UfDF\
lN,R:5L WZFJ[ K[ T[VM B.A. SZLG[ A[r,Z VMO
V[ßI]S[XG sALPV[0f DF8[ NZBF:T VF5L XS[ K[P
VYJF U|[ßI]V[XG JUZ l0%,MDF .G V[%,LD[g8ZL
V[ßI]S[XG s0LP V[,P V[0fDF\ 5|J[X D[J/L XS[
K[P VF SM;" TF,LDL lGIDM VG[ 8LlR\UDF\ DHA}T
5FIFVM 5}ZF 5F0[ K[ VG[ T,AFG[ p:TFNM4 ;CFISM
TYF X{Ùl6S jIJ:YF5SMGF TZLS[ S[ZLIZGF DF8[
T{IFZ SZ[ K[P

D[G[HD[g8 56 V[S ;FZM lJS<5 AGL XS[
K[P H[ T,AF SFZMAFZ TYF D[G[HD[g8DF\ Z; WZFJ[
K[ T[VM D[G[HD[g8GF SM;" sH[D S[ A[R,Z VMO
lAhG[X V[g0 V[0lDlG:8=[XG sBBAfDF\ 5|J[X
DF8[ NZBF:T VF5L XSM KMP VF SM;" V[SFpg84
OF.GFg;4 DFS[ "l8\U VG[ DFGJ DFwIDM H[JF

lJØIMG[ VFJZL ,[ K[P JT"DFG ;DIGM TS³FhM V[
56 K[ S[ SM. 8[SlGS,L 5wWlT H~Z CF\;, SZL
,[4 Ô[ S[J/ SMd%I]8ZGL JFT SZLV[ TM V[DF\ CÔZM
SM;M" K[P VF AFAT[ ZMHUFZYL Ô[0JF VG[ ,MSMG[
:JFJ,\AL AGFJJFGF DF8 [  36L AWL
D]lGJl;"8LVM .g8Z l5|GMZXL5 0[J,5D[g8 C[9/
lJlJW 5|SFZGL DCFZT 5Z VFWFlZT 5|MU|FD
R,FJ[ K[ H[DF\ GJI]JFGMG[ 8[,ZÄU4 A[\lS\U VG[
.,[É8=LS JU[Z[GF\ GFGF DM8F ;l8"lOS[8MGF SM;"
SZFJJFDF\ VFJ[P T[GL OL 56 36L DFD},L CMI
K[4 A<S[ S[8,LS HUFVM 5Z TM OL 56 GYL ,[JFDF\
VFJTLP H[ ,MSM prR lXÙ6 GYL D[/JJF RFCTF
VG[ SFZMAFZDF\ wIFG ,UF0JF RFC[ K[ T[DGF DF8[
VF V[S A[CTZLG VM%XG Y. XS[ K[ S[D S[ V[DF\
5|J[XGF DF8[ S[J/ VF9DL 5F; VG[ VD]S HUFV[
TM JF\RTF\ VFJ0T] CMI V[8,F 5Z VF5G[ V[GF
,FIS ;DÒ ,[JFDF\ VFJ[ K[P

VFHGF SM,DDF \  VF YM0LS 8 } \SL JFTM
lGN [ "X~5[  ZH}  SZJFDF \  VFJL K [P  Ô[  TD [
DN=;FVMGL TF,LD 5KL I]lGJl;"8LGL JF8 5S0JF
RFCM KM TM VF5GF DF8 [  VF JFTM IS ³LGG
,FENFIL YX[4 GCÄ TM VF5GM DHA}T .ZFNM4
DC[GT4 ,UG VG[ VF5GM 5MTFGM HhAM A<S[
H]G}G H ;J" SF\. K[P

VFHSF,GF BF; ;\Ô[UMDF\ V[ JFT 56 36L
H~ZL Y. ÔI K[ S[ SM. 56 5|SFZGL DFI};L
spNF;LGTFf4 SDÔ[ZL VG[ ;\Ô[UM ;FD[ ClYIFZ
C[9F\ D}SL N[JFGL DFGl;STF T¡G 5[NF G YJF NMP
5Mlhl8J ;MR4 ;BT DC[GT VG[ ,FENFIL
VFIMHG ;FY[ VFU/ JWTF ZCM4 S[D S[ lH\NULDF\
V[ H ,MSM SFDIFA YFI K[ H[VM SF,GF DF8[ VFH[
H VFIMHGM SZ[ K[ VG[ 5KL V[GF 5Z V[SFU|TFYL
VD, SZ[ K[P sDFCGFDF VXZlOIFvD]AFZS5]Z4
DFR"qV[l5|,vZ_Z#fs
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NIFNZF o BFT[ HGFA D]AFZS VCDN RF\NGL ;]5]+L OFlTDF spDZ 5 JZ;fGM .gT[S³F, D\U/JFZ
TFP Z#v5vZ_Z# D]P RF\N ZvhL,SVNF4 lCP;P !$$$GF ZMH YIMP

,\0G o BFT[ CFÒ IFS}A D:T] NIFNZFJF/FGM .gT[S³F, H]D[ZFT TFP 5v*vZ_Z#4 !5 hL S³VNF
lCP;P !$$$GF ZMH YIMP ZaA[ SZLD T[GF %IFZF DCA}A GF ;NS³FDF\ DC}"DMGL SZJ8 SZJ8 DUO[ZT
ODF"J[4 HgGTDF\ VFc,F DS³FD VTF SZ[4 S]8]\ALHGMG[4 :GCLVMG[4 RFCSMG[ ;A|[ HDL, VTF SZ[P sVFDLGf
;J" DC}"DMGF DF8[ NFZ], p,}D AZSFT[ bJFÔvVFDMN BFT[ S]VF"G XZLOGM BtD SZFJLG[ .;F,[ ;JFA
SZL DUO[ZTGL N]VF SZJFDF\ VFJL CTLP vT\+L o AZSFT[ bJFÔ sDFl;Sf

.BZDF\ XFGNFZ ;]gGL .HT[DF IM•IM

.BZ o sTFP VFDMNf BFT[ TFP !!v_&vZ_Z# ZlJJFZ[ .XF AFN DÂ:HN[ UZLA GJFhGL AFH]GF
lJXF/ D[NFGDF\ ;]gGL .HT[DF cc5IUFD[ B,L,]<,FC ChZT .A|FCLD ccGF 8F.8, C[9/ IMÔIM
H[DF\ VF{,FN[ UF{Ø[ VFchD4 VF,[ Z;},4 BTLA[ hLXFG ChZT DF{,FGF ;{IN VDLG V,L S³FNZL slGUZF\ o
;]gGL NFcJT[ .:,FDLvDF,[UF\JfV[ ChZT B,L,]<,FC GL lH\NULYL ;\A\lWT JFÉIFVMGM p<,[B
SIM" CTM H[GF VFWFZ[ ;]gGL VS³LNFGL CÞ³FlGITGL DHA}T N,L,M 5[X SZL CTL TYF G[S VD,MJF/L
lH\NUL ÒJJF 56 VF5[ TFSLNL G;LCTM SZL CTLP ACM/L ;\bIFDF\ lJXF/ D[NFGDF\ VC,[ ;]gGTGL
VJFD[ CFHZL VF5L CTLP AC[GMV[ 56 DM8L ;\bIFDF\ CFHZL VF5L OIhFG[ B,L,L CF\;, SIM" CTMP V[
H lNJ;[ V;ZGL GDFh AFN ;F5F sTFP SZH6fGL DÂ:HNDF\ 56 ChZT[ .DFD VOZMh AIFG SIÅ] CT]\P

RF\RJ[, o sTFP JFUZFf BFT[ TFP )v&vZ_Z# H]dVFGF ZMH .XF AFN VCDN J,L GFYFGL G[S
N]bTZGL XFNLGF 5|;\U[ D]AÂ<,U[ ;]gGL NFcJT[ .:,FDL HGFA DF{,FGF ;FlNS ZhJL ;FCA sD]\A.fV[
TXZLO ,FJLG[ XFGNFZ .:,FCL AIFG XFNLGF lJØI[ SI]Å CT]\P

;]gGL NFðJT[ .:,FDL YSL CHH TlA"ITL S[d5 IM•IF

E~R o 5LZ K¿Z DÂ:HN BFT[ TFP $v&vZ_Z# ;JFZGF GJ JFuIFYL RFZ JFuIF ;]WL CFÒ ;FC[AFG
DF8[ ;]gGL NFcJT[ .:,FDL VFIMÒT CßH TlA"ITL S[d5 IMÔIM CTMP H[DF\ 36L ;\bIFDF\ 5]~Ø CFÒVM T[DH
AC[GMV[ CFHZL VF5L CH TYF lhIFZT lJX[ lJlJW D;F., TYF T[GF TZLS³F lJX[ Ô6SFZL 5|[ÂÉ8S, ZLT[ 56
D[/JL CTLP CHGL OhL,T TYF VgI D;F., AFAT[ ChZT DF{,FGF V<TFO lD:AFCLvRF\RJ[,L slGUZF\ o
;]gGL NFcJT[ .:,FDLvE~Rf ;FCA[ DF,}DFTL AIFG SI]Å CT]\P D]OTL ;,LD lD:AFCL s5L5/LIFJF/FfV[ S[8,FS
;JF,MGF HJFAM VF%IF CTFP tIFZ AFN D]AÂ<,U[ ;]gGL NFcJT[ .:,FDL HGFA CFlOh VaN]Z"CLD AZSFTLV[
D;F., TYF 5|[ÂÉ8S,L CßHGM TZLSM XLBjIM CTMP A5MZGF lJZFDDF\ CFÒ ;FC[AFGG[ DF8[ HDJFGL jIJ:YF
56 ZFBL CTLP T[ p5ZF\T AM0[,L4 ,]JFZF4 J0MNZF4 DM0F;F4 H[T5]Z4 ÔD B\EFl,IF JU[Z[ :Y/MV[ 56
ccCH TlA"ITL S[d5MccG]\ VFIMHG YI]\ H[DF\ CFlOh VaN]Z"CLD AZSFTL sD]AÂ<,U[ ;]gGL NFcJT[ .:,FDLfV[
CFÒVMGL TlA"IT SZL CTLP
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W|M, BFT[ HGFA CFlOh VFND ZhJLGM .gT[S³F,

W|M, o D]SFD[ VDLG[ XZLVT V[ßI]S[XG V[g0 R[ZL8[A, 8=:8 slHP EFJGUZfGF 5|D]B CFlOh VFND
ZhJL sJMZF ;DGLJF/FfGM TFP )v&vZ_Z#4 H]dVFGF ZMH4 D]P RF\N !) hL S³VNF lCP;P !$$$GF
YIM K[ H[DGL NOGlJlW W|M, D]SFD[ XlGJFZ[ V;Z AFN ZFBJFDF\ VFJLP DC}"D V[S B]X .<CFG S³FZL TYF
VrKF GVTbJF\ 56 CTFP T}TLV[ SFl9IFJF0YL VM/BFTF CTFP D[\ HGFA CFlOh VFND S\AM<JL ;FCAG[
tIF\ XFNL 5|;\U[ S\AM,L D]SFD[ VFc,F ChZT[ ,B[, GVT cclOZS[ U,L U,L TAFCPPPcc DC}"D CFlOh ;FCAGF
S\9YL ;F\E/L CTL4 H[ IFNUFZ K[P pDNF D]S³lZ"Z4 DN=;FGF S]X/ ;\RF,S ;FYM;FY B]X Vb,FS³ pDNF
:JEFJGF .g;FG CTFP ,UEU $_v5_ JZ;MYL W|M, BFT[ VF5 DHS}Z 8=:8GF ;\RF,GDF\ CTF ßIF\
NLGL TF,LDGL ;FYM;FY WMP !Z ;]WL :S}, RF,[ K[P NLGL TF,LD :S}, ;FY[ AC[GM DF8[ 56 K[ T[DH
C,NZJF s5F,[H 5F;[f T[DH ;F{ZFQ8=DF\ V[GL A|FgRM 56 RF,[ K[P ;FZF\X ;FZL V[JL VF5GL lBNDTM K[P
V<,FC SZLD S³A}, ODF"J[4 VF5GL SZJ8 SZJ8 DUlOZT ODF"J[4 HgGTDF\ VFc,F DS³FD VTF SZ[4
3ZJF/F\ TYF ;FYL lD+M4 RFCSMG[ ;A|[ HDL, VTF SZ[P sVFDLGf vT\+L

Ô6MPPP N]lGIFGM ;F{YL lXlÙT jIÂÉT D]Â:,D K[
sS[PALP;LP gI]hvEFJGUZ4 TFP Z$v_5vZ_Z#4 A]WJFZf EFZTLI ccVaN],ccG[ 5\RZ5]+ SCLG[

V5DFlGT SZJFJF/F ,MSMG[ V[S VFlËSL ccVaN],[cc B}A H DM8M VG[ HAZN:T HJFA VF%IM K[P
N]lGIFDF\ ;F{YL JW] E6[, VG[ lXlÙT jIÂÉT SM6 K[ m VF jIÂÉT VD[lZSF4 I]GF.8[0 :8[8Ÿ; VG[ I}ZM5

H[JF N[XMDF\ GYL ßIF\ lJ`JGL DCFG I]lGJl;"8L H K[P 56 VF jIÂÉT 5KFT SC[JFTF VFlËSL N[X l;I[ZF
l,IMGYL K[ H[G]\ GFD K[ 0F¶P VaN], SZLD AF\U]ZFP N]lGIFDF\ ;F{YL JW] E6[,F VG[ lXlÙT jIÂÉT TZLS[ 0F¶P
VaN], SZLD AF\U]ZFG[ DFGJFDF\ VFJ[ K[P

0F¶P VaN], SZLD ,[BS4 V[S[0lDS V[0lDlG:8[=8Z4 lZ;R"Z VG[ J{7FlGS K[P T[DGL 5F;[ S], D/LG[ 5F\R
5LV[R0L K[P VaN], SZLDGM HgD Z& VMU:8 !)5#GF lNJ;[ l;V[ZF l,IMGGF AM 5|FTDF\ YIMP T[DG]\
l5TFG]\ GFD V,L S]\0F AF\U]ZF CT]\ H[ 5MT[ V[S .gÒGLIZ CTFP

V[S .g8ZI]DF\ T[D6[ H6FjI]\ CT]\ S[ T[ 5MTFGF l5TFYL 36F 5|EFlJT K[P T[D6[ Sæ]\ S[ DFZF DC}"D l5TFV[
DG[ ,BJF DF8[ B}A H DNN SZL CTLP T[D6[ DG[ CD[XF\ VgIFI lJZ]â VG[ XMØ6 lJZ]â ,0JFG]\ lXBjI]\4 ;FY[
H ATFjI]\ S[ CD[XF\ XMlØT jIÂÉT VG[ SDÔ[Z jIÂÉT ;FY[ pEF ZC[J]\ Ô[.V[P

Ô[ VaN], SZLDGL 5LV[R0L l0U|LGL JFT SZLV[ TM T[DGL 5F;[ 5LV[R0L .G 5Ml,8LÉ, ;F.g;4 5LV[R0L
.G 0[J,5D[\8 .SMGMlDÉ;4 5LV[R0L .G l,UlJÂ:8S4 5LV[R0L .G SMd%I]8Z ;F.g; VG[ 5LV[R0L .G
D[Y[D[l8É; K[P

JW]DF\ ALV[ .G .g8ZG[XG, :80LH4 V[D .G .g8ZG[XG, VO[I;" VG[ V[DV[; .G Ã,UlJÂ:8SGL
l0U|L 56 K[P VaN], SZLD[ #5 5]:TSM VG[ Z5_ :SM,L VFl8"S, ,bIF K[P T[ S], D/LG[ !( EFØFVM AM,L XS[
K[P H[DF\ èu,LX 8[DG[4 D[0[ SZ[4 S],F4 SMGM4 l,\AF4 X[AM" :JFlC,L4 ;{GL4 Ë[\R4 VZAL4 lCA]|4 HD"G VG[ :JLl0X
;FD[, K[P CD6F TFH[TZDF\ T[D6[ VD[lZSFGL GFUlZÉTF D[/JL K[P VFD V[S SF/M ccVaN],cc VFlËSFYL VD[lZSF
Y. 5}ZF lJ`JDF\ cG\AZ JGcc Y. UIMPPP¦¦


