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5C[,F\GF HDFGFDF\ ,FH XZD4 CIF4 .ßHT VFA~4 J0L,MGL DFG DIF"NFG[ BFTZ ,MSM ÔGGL
AFÒ ,UF0L N[TFP V[G]\ V[S ;eI TYF ;];\:S'T ;DFHDF\ B}A H DCtJ CT]\P GFRJFGM UFJFGM W\WM
SZGFZF GLR ÔlTDF\YL VFJTF CTF4 T[VM ÔC[ZDF\ GFRUFG SZLG[ ,MSMG]\ DGMZ\HG SZLG[ ZMÒ SDFTFP
VFHGM DFCM, VHAGM Y. UIM S[ V[ GLR ,MSMGF\ GLR SFDM SZJFDF\ SC[JFTF XZLO ,MSMG[ CJ[
HZFI XZD CIF S[ BF{O[ B]NF G0TM GYL ¦ ;FZF\X S[ V[VM 5MT[ H GLR AGL ZæF K[ S[ T[VM 5MT[ 56
ÔC[ZDF\ GFRL S}NL ZæF K[ VG[ T[DGL AC[G KMSZLVM H[DGF DFY[YL SNL VM-6L C8TL G CTL T[
T[6LVMG[ 56 CJ[ ,MSM ;FD[ Z\0LVM H[JM 5C[ZJ[X 5C[ZFJL GRFJL ZæF K[ VG[ 5ZFIF I]JFGM ;L8LVM
JUF0L TF/LVM 5F0L ZæF K[ ¦ VG[ lN,L U{ZT TYF lN,GL D]NF"lN,LGL CF,T V[ K[ S[ T[G[ OB|G]\ SFD
;DÒ ZæF K[ ¦ VG[ CÔZM VO;M;GL JFT V[ K[ S[ T[VM 5MT[ D];,DFG K[ VG[ 5MTFG[ D];,DFG SC[
K[P CF,DF\ ;MxI, DL0LIFDF\ OZTL A[ RFZ JL0LVM ÂÉ,5M XFNLDF\ A[CIF AGL GFRGFZFVMGL Ô[.G[
YI]\ S[ N]lGIFDF\ D];,DFGM 5Z U{ZMGF H]<DM l;TD XFYL Y. ZæF K[ T[GF\ SFZ6M XMWJFGL H~Z GYL4
VF H VG[ ÒJGDF\ .:,FD lJZ]â VG[S VF56F SZT}TM VF56F 5Z VFOTM GM\TZL ZæF\ K[4 VG[ VF
JFT S]VF"G CNLØYL ;FlAT 56 K[P

X]\ VF CNLØM VF56F 5Z lO8 GYL YTL m 

;CFALV[ Z;}, ChZT VA} NNF" YL DZJL K[ S[ T[D6[ Sæ]\4 G[SLGM C]SD VF5TF ZCM VG[
A]ZF.YL ZMSTF ZCM4 GCÄ TM V<,FC TVF,F TDFZF 5Z V[JM CFlSD lGI]ÉT SZL N[X[ H[ TDFZF
J0L,MG] DFG GCÄ ZFB[4 TDFZF\ AF/SM 5Z ZCD GCÄ SZ[P TDFZF DM8[ZFVM AM,FJX[ 56 T[DGL JFT
GCÄ DFGJFDF\ VFJ[P T[VM DNN DFUX[ 5Z\T] T[DGL DNN GCÄ SZJFDF\ VFJ[P T[VM AÂbXX sD]ÂÉTf
T,A SZX[ 56 T[DG[ AbXJFDF\ GCÄ VFJ[P sD]S³FXOT], S],}Af

VFH[ ,UEU N]lGIFEZDF\ D];,DFG V[S UlE"T EIGL ;FY[ ÒJL ZæM K[ A<S[ VG[S N[XMDF\
SL0F DSM0F H[D D];,DFGMGF\ J0L,M4 I]JFGM4 AF/SM4 :+LVM4 J'âM ;F{GF ,MCL ;FY[ Ô6[ CM/L B[,FI
ZCL K[4 VF56L êRL êRL lAÂ<0\UMJF/F\ ZMGSEIFÅ XC[ZM VFH[ B\0[Z AGL UIF\ K[4 ,FBMGL ;\bIFDF\
D];,DFGM lCHZT SZL ZæF K[4 RMTZOYL ÔGJZM H[D C\SFZF. ZæF K[4 UD[ T[JF V5DFGHGS XaNM
D]Â:,D S³F{D DF8[ AM,FI ZæF K[4 lGNM"ØMG[ D]HlZD AGFJL ;ÔVM Y. ZCL K[4 SM. VFXZM VF5JF
T{IFZ GYLP V<,FC] VSAZ ¦ VF X]\ CF,T K[ VF56L m¦ KTF\ CÒ D];,DFGMGL VF\BM GYL p30TL m¦
CÒ GFRUFG4 CZFD W\WF4 CZFD SFDM m¦ SI] V[J]\ SFD D];,DFG[ KM0I]\ K[ H[GFYL V<,FC J Z;},
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GFZFH G YFI m¦ N]lGIFDF\ YTF H]<DMGF ,F.J gI}h4 JL0LVM JU[Z[ YSL DMAF.,4 8LPJL 5Z Ô[. 56
ZæF K[ KTF\ D]NF"lN,LGL V[ CF,T S[ DFYF 5Z SZR,L 56 GYL 50TL ¦ .<,F DFXFV<,FC ¦ X]\ VF
VF56G[ ;]WZJF DF8[GM DMS³M GYL S[ CÒ TD[ ZCM KM tIF\ K[S V[JF lNJ;M GYL VFjIF m¦ 56 IFN
ZFBM D];LATGF VFUDGGF\ JFN/M TM ÉIFZGF\ UZÒ ZæF\ K[4 Ô[ CÒ V[GF 5|lT wIFG SZLG[ .:,FDL
VFN[XMGF 5FA\N GCÄ AGM TM B]NF G bJF:TF G[ V[ JFN/M VF56F 56 JZ;L 50[ V[ G E},XM ¦
V<,FCGL 5GFC ¦ X]\ p5ZMÉT CNLØ VF56G[ R[TJJF DF8[ 5}ZTL GYL m¦ ;DÔ[ ¦ ;DÔ[ ¦ G[SLVMGM
C]SD G VF5JFG]\ VG[ A]ZF.YL G ZMSJFG]\ VF 5lZ6FD K[ ¦ ßIFZ[ S[ VF56M CF, TM V[ K[ S[ B]N H
A]ZF.VMGF ;D]ãDF\ UZSFJ Y. UIF KLV[ ¦ s.<,F DFXF V<,FC ¦f

VF56L N]VFVM S³A}, S[D GYL YTL m¦

pdD], DMclDGLG ChZT VF.XF l;¡LS³F  ODF"J[ K[ S[ ;ZSFZ[ NM VF,D  V[SJFZ
NF{,TS³NF 5Z TXZLO ,FjIF TM R[CZV[ VgJZ 5Z V[S BF; V;Z Ô[.G[ DC[;}; SI]Å S[ SM. DCtJGM
DFD,M p5Â:YT YIM K[P C]h}Z ZC³DT],Ÿ l,,Ÿ VF,DLG V[ SM.GL ;FY[ JFTRLT G SZL VG[ J]h}
SZLG[ DÂ:HNDF\ TXZLO ,. UIFP C]\ C]HZF sSDZFfGL NLJF,YL V0LG[ ;F\E/JF DF8[ pEL Y. U. S[
X]\ VFN[X VF5[ K[ m VFS³FV[ NM HCF\  lDdAZ 5Z pEF YIF VG[ CdNM ØGF 5KL ODF"jI]\4 ccC[
,MSM ¦ ZaA[ h], H,F,GM .XF"N K[ S[ ;FZL JFTMGM C]SD VF5TF ZCM VG[ A]ZL JFTMYL ZMSTF ZCM
GCÄ TM V[ ;DI VFJL HX[ S[ TD[ N]VF DFUM VG[ S³A}, GCÄ YFI4 TD[ ;JF, SZM VG[ 5}ZM SZJFDF\
G VFJ[4 TD[ TDFZF N]xDGMGL lJZ]â DNN RFCM VG[ TDFZL DNN SZJFDF\ G VFJ[P C]h}Z XOLp,
D]hGALG  VF D]AFZS JFTM .XF"N ODF"jIF AFN lDdAZYL GLR[ TXZLO ,. VFjIFP

vsV¿ZULA J¿ZCLA4 AZSFT[ XZLVT4 ;]gGL NFcJT[ .:,FDLvD]\A.f

%IFZF NLGL EF.VM ¦ AC[GM ¦ N]lGIFEZDF\ D];,DFGMGL SOM0L CF,T K[ VG[ ZMH GJF GJF 3F VF
S³F{D 5Z Y. ZæF K[4 H[GF DF8[ 9[Z 9[Z N]VFVM Y. ZCL K[ KTF\ ;\Ô[UM VlWS ANYL ANŸTZ AGTF H.
ZC[,F H6FI K[P Ô6[ S[ VF56L N]VFVM AFA[ .ÔATYL 8SZFTL GYLP VF56[ V<,FCGL DNNGF ;JF,M
SZLV[ KLV[ 56 ZAGL DNN VFJTL H6FTL GYL ¦ K[J8[ VFJ]\ XFYL YFI K[ m TM HJFA TDFZ]\ lN, VF5X[ m
TDFZM V\TZ VFtDF VF5X[ S[ VF56[ SIF DM-[ N]VF 56 SZLV[ m¦ D]Â:,D ;DFH VD,L4 V[T[S³FNL4
Vb,FS³L NZ[S ZLT[ A]ZF.VMYL lNG 5|lT lNG 3[ZFTM H. ZæM K[4 TM ZAGL R[TJ6L D]HAGL D];LATM
56 VF56G[ 3[ZX[ VG[ SM. DNN VF56G[ YX[ GCÄP H[YL NZ[S D];,DFG EF. AC[G4 J0L,M4 DF4 AC[GM
5MTFGF ÒJGGL ZLTEFTG[ H]V[ VG[ V<,FC J Z;},GF C]SDMG[ H]V[4 5MTFGF 3ZGLS CF,TGM VeIF;
SZ[ S[ S[8,M .:,FD VF56F ÒJGDF\ K[ VG[ S[8,M VF56F 3ZDF\ K[4 S[8,M VF56F ;DFHDF\ K[ m¦ VG[
VFHYL TF{AF SZL V<,FC J Z;},GF ODF"GMG[ U/[ ,UF0L .:,FDGL .DFGGL SNZDF\ ,FUL ÔI TM V<,FCGL
ZC³DTYL DHA}T pdDLN K[ S[ VF56F lNJ;M 5<8F. HX[4 VG[ Ô[ VF56[ CÒI DGDFGL H SZLX]\ TM
EIFGS ElJQIGF DF8[ T{IFZ Y. ÔJ ¦ N]lGIFDF\ 56 VG[ VFB[ZTDF\ 56 ¦
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H[ WD"DF\ :+LGF hF\hZ A<S[ :+LGF VJFH 5Z 5FA\NL K[ T[DGF VF CF, m¦ 

5|YD JFT TM V[ S[ .:,FD[ D];,DFG :+LG[ 5NM" SZJFGM C]SD VF%IM K[ VG[ 5NF"GM DT,A
K[ U{Z DNM"YL D];,DFG :+L 5MTFGF XZLZG[ -F\S[P ßIFZ[ VFHSF, V[JF A]BF" 5C[ZJFDF\ VFJ[
K[ S[ XZLZ 5Z 8;M8; CMI4 OL8MOL8 CMI VG[ XZLZGF NZ[S J/F\SM TYF 3F8M V[SND ACFZ 50LG[
Ô[GFZG[ 5MTFGF TZO Ô[JF ,,RFJ[ ¦ R]:T .ÔZM RFD0L ;FY[ Ô6[ RM\8F0L NLW[,L CMI V[JL
TYF :,[É; 5C[ZJ]\ Ô6[ VFHSF, :+LGL VM/B AGL UI]\ ¦ GJL 5[-L TM DM8FEFU[ 8F\UM VG[
Ô\UM TYF ;L8M T¡G ÔC[Z SZJF DF8[ VFJL H :,[É; 5C[ZJF ,FUL K[ TYF XZLZGF p5ZGF EFU[
R]:T X8" H[J]\ VG[ HeEM 56 5C[Z[ TM OL8MOL8 VG[ KFTLVM -F\SJFGF AN,[ T[G[ .ZFNF5}J"S pEFZ[
T[JF 0[=;M 5C[ZLG[ VM-6LVMYL KFTL -F\SJFG[ AN,[ T[G[ DFYF 5Z O[\8F H[D AF\WL N[ K[ ¦ VG[ 5KL
XFNLVMDF\ ÉIF\S VFJF N[BFJ ;FY[ TM ÉIF\S K}ÎF JF/M ;FY[ ÃCN]VMGF UZAFGL H[D KMSZFVMGL CFZ
TYF KMSZLVMGL CFZ AGFJL KMSZF KMSZLVM A[g0AFÔ 5Z UZAFGL W]G 5Z GFR[ K[ ¦ V<,FCGL
5GFC ¦ H]JFGM GFR[ K[ A<S[ 3Z0FVM 56 GFR[ K[ ¦ VF Ô[.G[ G DF ,ÔI K[4 G AF5 ,ÔI K[4 G
EF.G[ U]:;M VFJ[ K[4 G 5lTG]\ T[JZ AN,FI K[4 A<S[ AM,[ K[ S[ CJ[ XFNLDF\ TM RF,[ ¦ V[J]\ m¦
XFNLDF\ .:,FD E},L HJFGM m VF56[ .DFGJF/F KLV[ T[G[ 5L9 5FK/ ZFBL N[JFG]\ m
VFlXS³[ Z;}, KLV[ TM .xS³G[ AFH]V[ C0;[,L N[JFGM m VG[ X{TFGGF TYF .:,FDGF
N]xDGMGF VFlXS³ AGL HJFG]\ m¦ IFN ZFBM ¦ VF H lJRFZM TYF JT"GM TDFZF\ ZæF\ TM N]lGIFDF\ 56
TAFCL TDFZL ZFC Ô[. ZCL K[ VG[ VFB[ZTDF\ VhFA TM pEM H K[P V<,FCGL 5GFC ¦

;DFHDF\ GFÔ.hvVF0F ;\A\WMGL Ô6[ J;\T BL,L K[ ¦

H]VM ¦ EF.VM ¦ AC[GM ¦ VD[ 5}ZL S³F{DG[ D]HlZD GYL SC[TF 56 DFCM, B}A H ANYL ANTZ
YTM H. ZæM K[P GFÔ.h ;\A\WM B}A JWL ZæF K[P I]JFGM I]JTLVM p5ZF\T 5lZ6LTFVM TYF VFW[0M ¦
IC}NLVMGL E[8 VF5[, U\NL J[A;F.8M 5Z A[CIF.GF\ ¹xIM Ô[.G[ NLG .DFGGL 5ZJF SIF" lJGF4
;DFHGL4 BFGNFGGL4 VF{,FNGL4 5MTFGL .ßHTGL 5ZJF SIF" lJGF VF0F ;\A[WM AF\WJFG[ Ô6[ C,JM
;DÒ A[9F\ K[P S]VF"GDF\ TM K[ S[ o cclhGFGL GÒS 56 G ÔJ ¦cc V[8,[ S[ :+L 5]~ØM V[JF\
SFIM"YL 56 AR[ H[ lhGF ;]WL 5CM\RF0[P H[D S[ U{Z D[CZDMGL ;FD[ A[5NF" VFJJ]\4 lAG H~ZL JFT
SZJL4 KMSZF KMSZLGL Ë[g0XL5 ¦ V[SALÔG[ D[;[H SZJ]\4 3ZGF DN"GL U[Z CFHZLDF\ U[Z D[CZDG[
3ZDF\ A[;F0L V[SF\TDF\ JFTM SZJL4 Ô[J]\4 :5X"J]\4 C;L DÔS SZJL4 GuGTF NXF"JTF 0=[;M 5C[ZL ÔC[ZDF\
OZJ]\4 U\NL GuG lO<DM Ô[JLPPJU[Z[PP TM VF S]VF"G 5Z .DFGJF/F EF.VM AC[GM sX]\ X]\ CZFD SFDM
GYL SZTF\ m J6"G SZTF\ XZD VFJ[ K[ ¦ S³,D SF\5[ K[ ¦f V<,FCGL JFTGL VJU6GF SZLG[ V[
X{TFGL VFN[X D]HAGF\ SFDM SZX[ TM N]lGIFDF\ VFOTM4 D];LATM GCÄ VFJ[ TM X]\ YX[ m VG[
VFB[ZTDF\ HCgGDGL VFUDF\ GCÄ ;/U[ TM X]\ YX[ m J/L XFNLVM 56 JCFAL N[JA\NLVMDF\ A[W0S
SZ[ K[P VG[ XZLVTGM C]SD K[ S[ T[DGL ;FY[ lGSFC YTF GYL4 H[ ;\A\W YX[ T[ CZFDSFZL VG[ VF{,FN
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CZFDGL U6FX[4 VG[ ÒJGEZ lhGF YI[,M U6FX[P TM VF AFAT[ 56 VF56[ U\ELZ GYLP

V<,FC J Z;},GL E[8 S]VF"G TYF CNLØG[ U/[ ,UF0M VG[ IC}N TYF G;FZFGL X{TFGL E[8M4
U\NL J[A ;F.8M4 U\NL lO<DMGM tIFU SZM4 GCÄ TM B]NF J Z;}, GFZFH YX[4 VG[ V[ Ô[ GFZFH YX[ TM
TDFZF CF, A\G[ HCFGDF\ A]ZFYL A]ZF YX[ H ¦ V[ G E},XMP

ZDhFG RF,[ K[ G[ m¦ ÔJ TDFZF\ AÔZM WM/F NCF0[ Ô[. ,M ¦

ZDhFG XZLOGL OhL,TM AZSTM ZCDTM TYF ZMhFGF\4 TZFJLCGF\4 V[cT[SFOGF\ .GFDM ZA TZOYL
VUl6T D/[ K[ H[G[ TDM p,DFYL ;F\E/TF ZCM KM4 lSTFAMDF\ JF\RTF ZCM KMP V[ ;F{ SMGF DF8[ K[ m
OÉT D];,DFG DF8[P 56 Ô6[ D];,DFGG[ V[GL SM. H NZSFZ GYL4 A<S[ ZMhF tIHGFZFVMGF VhFAGL
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DFXFV<,FC ¦ ZDhFGDF\ lNJ;GF 56 AÔZMDF\ HXM TM D];,DFG ÔC[ZDF\ BFTF 5LTF Ô[JF D/X[4
Ô6[ S[ VF Ù[+ ZDhFGYL 5Z K[ ¦ V[DG[ ZMhF ZFBJFGM S[ ZDhFGGF VNAGM C]SD GYLP CM8,M
WDWMSFZ RF,L ZCL K[4 ÉIF\S S50FGM 50NM 8F\UL NLWM K[ VG[ V\NZ D];,DFGM BFI 5L ZæF K[ ¦
V<,FC J Z;},GF\ ODF"GM lJ~wW V[S 5|SFZGL VF ZLTGL D];,DFG Y.G[ AUFJT SZLG[ TDM H
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T[GM AF/S S[ H[ ÔC[ZDF\ BFTM CTM T[G[ TDFRM DFIM" S[4 ccD];,DFGMGF ZMhF RF,[ K[ VG[ T] \
ÔC[ZDF\ BFI K[ m¦cc T[ TM GFNFG AF/S U{ZG]\ CT]\ ¦ KTF\ DH};LGL VF VNA[ T[G[ HCgGDDF\YL
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U,T BIF, tIÒ NMP
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U]GFCMYL ;FRL TF{AF SZ[ K[ T[ V[JM H K[ Ô6[ S[ T[6[ U]GMC SIM" H GYLP H[YL VFJM ¦
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,.V[4 TM VF56L N]lGIF 56 5]Z VdG YX[ VG[ VFB[ZT 56 VFZFDNFIS YX[P VF56[ SM.GFYL
0ZJFGL H~Z GYL4 OÉT ZAYL 0ZJFGL H~Z K[4 TM SM. VF56M JF/ JF\SM GCÄ SZL XS[P S[D S[ B]N
T[G]\ H ODF"G K[ o  ccTDM ,MSMYL GCÄ4 DFZFYL 0ZM ¦cc s;}P DF.NF4 VFv$$f

ALÒ HUFV[ ODF"jI]\ o  ccÔ[ TDM DMlDG KM TM ,MSMYL GCÄ
DFZFYL 0ZM ¦cc s;}ZV[ VF,[ .DZFG4 VFP !*5f VF56M DCFG ZA ßIFZ[ VFJM 5FSM JFINM SZ[ K[ TM
VF56[ V[8,]\ H SZJFG]\ K[ S[ VF56[ ,MSMYL GCÄ ZAYL 0ZLG[ T[GF H C]SDM 5|DF6[ ÒJLV[ TM T[ NZ[S
Ù[+[ VF56L ZÙF SZX[P X]\ ;Z; Sæ]\ K[ V[S A]h]U[" ¦ V[S 8}\SF JFÉIDF\ N]lGIF TYF VFB[ZTGL E,F.GF
NlZIF ;D[8L SF-IF K[ S[ o ccT} B]NFSL DFG T[ZL ;A DFG[\U[ ¦cc 
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S]VF"G[ 5FSGL TO;LZ

Sgh], .DFG J BhF.G], .OF"G

;}ZV[ VF,[ .DZFGGL TO;LZ ;}ZV[ VFc,[ .DZFG DNLGF TÂiIAFDF\
pTZL4 V[DF\ Z__ VFITM4 $(_ XaNM4

VG[ !$5Z_ VÙZM K[P

3

3

H]G<Z)!*

TD[ ODF "JM ¦ VI lSTFAJF/FVM ¦
V<,FCGL VFITM S[D GYL DFGTF m!! VG[
TDFZF SFD V<,FCGL ;FD[ K[ s)(f TD[
ODF "JM4 VI lSTFAJF/FVM ¦ XF DF8 [
V<,FCGF DFU"YL ZMSM KM!Z m T[G[ H[ .DFG
,FJ[P T[G[ JF\SM SZJF .rKM KM VG[ TD[ 5MT[
V[GF 5Z ;FÙL!# VG[ V<,FC TDFZF
SZT]TMYL VÔ6 GYL s))f VI .DFGJF/FVM ¦
Ô[ TD[ VD]S lSTFAJF/FVMGF SCI[ RF<IF
TM T[VM TDFZF .DFG 5KL TDG[ SFlOZ SZL
D}SX[!$ s!__f VG[ TD[ S[D SZL S]Ë SZXM m
TDFZF 5Z V<,FCGL VFITM 5-FI K[P VG[
TDFZFDF \  T [GM Z;}, 5WFIM " P VG[ H [6 [
V<,FCGM ;CFZM ,LWM TM H~Z T[ sG[f ;LWM
DFU" N [BF0JFDF \  VFjIM s!_!f VI
.DFGJF/FVM ¦ 0ZM V<,FCYL H[JM T[GFYL
0ZJFGM CS³ K[P VG[ SNFl5 DZXM GCÄ 56
D];,DFG sZCLG[f s!_Zf VG[ V<,FCGL
Z:;L DHA}T 5S0L ,M!5 AWF D/LG[4 VG[
V\NZMV\NZ lJB[ZF. G HXM!& VG[ V<,FCG]\
V[C;FG 5MTFGF 5Z IFN SZM ßIFZ[ TDFZFDF\
J[Z CT]\4 T[6[ TDFZF\ lN,MDF\ D[/F5 SZL NLWM
TM TD[ T[GF OhŸ,YL V\NZM V\NZ EF. EF.



123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567 10H]G<Z)!* AZSFT[ bJF•

vvvvvvv vvvvvvv vvvvvvv vvvvvvv

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

Y. UIF!* VG[ TD[ V[S BF. NMhBGF
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IC}NLV[ V[J]\ H SI]Å VG[ T[JL lOtGFBMZLYL AgG[
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ClYIFZM p9FJL ,LWF\P B}GF DZSL YJFGL T{IFZL
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D]CFlHZM ;FY[ tIF\ 5WFIF" VG[ ODF"jI] \ S[ VI
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 lDVF"T spN}"f XZC[ lDxS ³FT
lDV"T],Ÿ DGFÒC TH]"DV[ lDxSFT], D;FALCN;["

CNLQ[ 5FSk
Vh o CSLD], pdDT ChZT D]OTL VCDN IFZBF\ G.DL VXZOL ANFI}GL 
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

V[8,
[

SFIF",I

CNLØ o ChZT ÔlAZ lAG ;D]ZC YL! lZJFIT K[ S[ GAL SZLD  GDFhM TDFZL H
GDFhMGL H[D 5-TF CTFZ 5Z\T]\ .XFGL GDFh TDFZL GDFh SZTF\ YM0[S DM0[YL 5-TF CTF# VG[
GDFh C,SL 5-TF CTF$P sD]Â:,Df

ChZT VA} ;.N YL lZJFIT K[P ODF"J[ K[ S[ VD[ Z;},]<,FC GL ;FY[ .XFGL GDFh
5-LP 5KL TXZLO G ,FjIF tIF\ ;]WL S[ ,UEU V0WL ZFT 5;FZ Y. U.P5 5KL ODF"jI]\4 5MTFGL
HUFV[ A[;[,F ZCMP H[YL VDM VDFZL HUFV[ A[;[,F ZæFP 5KL ODF"jI]\ S[ ,MSM GDFh 5-L R}ÉIF VG[
5MTFGF lA:TZMDF\ RF<IF UIF& VG[ TDM GDFhDF\ H ZæF ßIF\ ;]WL S[ GDFhGL ZFC Ô[TF ZæFP
VG[ Ô[ SDÔ[ZMGL SDÔ[ZL TYF ALDFZMGL ALDFZL G CMT TM C]\ VF GDFhG[ V0WL ZFT ;]WL DM0L
SZL VF5TP* sVA} NFéN4 lG;F.f

ChZT pdD[ ;,DF YL lZJFIT K[ ODF"J[ K[ S[ GAL SZLD  TDFZF SZTF\ hMCZ H<NL
5-TF CTF VG[ TDM V;Z C]h}Z SZTF\ H<NL 5-M KMP( sVCDN4 lTlD"hLf

ChZT VG; YL lZJFIT K[ S[ GAL SZLD  ßIFZ[ UZDL CMI tIFZ[ GDFh 9\0L SZLG[
5-TF VG[ ßIFZ[ 9\0L CMTL TM H<NL 5-TFP) slG;F.f

ChZT VMAFNF lAG ;FlDT  lZJFIT SZ[ K[ S[ DG[ C]h}Z[ VS³N; V[ ODF"jI]\4 DFZF
5KL TDFZF 5Z V[JF CFlSDM CX[ H[G[ S[8,LS RLÔ[ ;DI 5Z GDFh 5-JFYL ZMSL N[X[P!_ tIF\ ;]WL S[
T[DGF ;DIM GLS/L HIF SZX[P H[YL TDM ;DI 5Z GDFh 5-L ,LWF SZMP!! V[S ;FCA AM<IF S[ IF
Z;},<,FC ¦  T[DGL ;FY[ 56 VDM GDFh 5-IF SZLV[ m ODF"jI]\4 CF ¦!Z sVA} NFéNf

ChZT S]A{;F .aG[ JÞ³F; YL lZJFIT K[P Z;},]<,FC V[ ODF"jI]\4 DFZF 5KL TDFZF
5Z V[JF CFlSDM YX[ H[VM GDFhDF\ DM0] SIF" SZX[4 TM T[ TDFZF DF8[ ,FENFIL VG[ T[DGF 5Z JAF,
K[P!# TDM V[DGL ;FY[ GDFh 5-IF SZÔ[ ßIF\ ;]WL T[VM SFcAFGL TZO GDFh 5-[P!$ sVA} NFéNf

oo ;DH}TL oo
!P VF5 5MT[ 56 ;CFAL K[ VG[ l5TF 56

;CFAL K[P ChZT ;VN .aG[ JÞ³F; GF
EF6LIF K[P S}OFDF\ J;JF8 SIM"P lCP;P &$ VYJF

&&DF\ lJ;F, ODF"jIMP

ZP VF TFA.GYL ;\AMWG K[P V[ ChZFT
VF5G[ C]h}Z GL GDFhGF ;DIM lJX[ 5}KTF
CTF TM VF5 V[JM HJFA VF5TF CTF S[ TDM
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sGDFhM ;CLC ;DIDF\ 5-L ZæF KMP C]h}Z 

56 V[ H ;DIMDF\ 5-TF CTFP

#P  IFN ZFBXM S[ .XFGL GDFhG[ 
sVTDCf SC[J]\ DGF K[P ÉIF\ TM ChZT ÔlAZ

G[ VF DGF.GM .<D G YIM VYJF T[ ,MSM
.XFGM DT,A ;DHTF G CTF4 ccVTDCcc SC[JFYL
;DHTF CTFP H[D S[ 5\ÔAGF UFD0FJF;L V:ZG[
NLUZ VG[ .XFG[ B]OTF\ SC[JFYL ;DH[ K[P

$P V[8,[ S[ ßIFZ[ GDFh 5-FJTF TM C,SL
s8}\SLf SZTF4 5MTFGL V[S,FGL GDFh B}A H ,F\AL
5-TF CTF4 H[D S[ TCßH]N JU[Z[P VG[ VF 56
DM8FEFU[ K[4 GCÄ TM ÉIFZ[S C]h}Z V[
DUlZADF\ ;}ZV[ VVŸZFO 5-L K[4 56 UD[ T[8,L
,F\AL 5-TF ;CFAFG[ C,SL H6FTLP

5P  GDFh 5-JFYL D]ZFN 5-JFGM .ZFNM
SZJ]\ K[P ;CFAFV[ lSZFDGM TZLS³M V[ CTM S[ C]h}Z
RFC[ UD[ T[8,L JFZDF\ TXZLO ,FJTF 56 G
C]h}ZG[ GDFhGF DF8[ AM,FJTF CTF VG[ G V[S,F
5-L ,[TF CTF VG[ 5MTFGL HDFVT V,UYL SZL
,[TFP T[VM ;DHTF CTF S[ C]h}Z  ;FY[GL
S³hF V,U VNF SZTF\ VOh, K[P

&P  ÔC[Z V[ K[ S [  V[ ,MSMYL D]ZFN T[
D];,DFGM K[ H[D6[ 5MTFGL DÂ:HNMDF\ .XF 5-L
,LWL VYJF T[ :+LVM4 AF/SM H[VM 3ZMDF\ V[S,F\
.XF 5-LG[ ;}. UIF\P VC,[ lSTFA D]ZFN GYL4
S[D S[ V[DGF NLGDF\ .XF CTL H GCÄP

*P   ccXTlZ<,{,ccYL D]ZFN ,UEU
V0WL ZFT K[4 V[8,[ S[ +LÔ EFUGLP YL
DF,}D YI]\ S[ C]h}Z G[ GDFhM VFU/ 5FK/
SZJFGM VlWSFZ VF5JFDF\ VFjIM K[P VF5
V<,FCGL VTFYL XZLVTGF C]SDMGF DFl,S
K[P V[ 56 Ô6JF D?I]\ S[ Ô[ S[ GDFhGL ZFC

Ô[JL D]t,S³G sUD[ tIF\ SZ[f .AFNT K[4 56
DÂ:HNDF\ A[;LG[ ZFC Ô[JL DCFG .AFNT K[P
V[8,F DF8[ VF CF,TDF\ VFU/LVMDF\ VF\U/LVM
5ZMJJL DGF K[P

(P VF CNLØYL Ô6JF D?I]\ S[ V:ZGL GDFh
;DI X~ YTF\  H G 5-[ A<S[ YM0LS JFZ 5KL 5-[P
Ô[ C]h}Z  ;DI X~ YTF\ H 5-IF SZTF TM
VF ChZFT V[GFYL 5C[,F\ S[JL ZLT[ 5-L XSTFP
H[YL VF CNLØ .DFD[ VFchD GL V:Z DM0]
SZJF AFAT 5Z DHA}T N,L, K[P ChZT pdD[
;,DF  V[DG[ ODF"JL ZæF\ K[ S[ Ô[ TDM
;]gGTGL 5IZJL SZJF RFCM KM TM V:Z DM0[YL
5-IF SZMP

)P GDFhYL D]ZFN hMCZGL GDFh K[P H]dVF
56 V[DF\ ;FD[, K[P H[D S[ A]BFZL XZLODF\
:5Q856[ V[GL lZJFIT K[P VF CNLØ .DFD[
VFchDGL DHA}T N,L, K[ S[ hMCZ TYF H]dVF
UZDLVMDF\ DM0[YL 5-[ VG[ hCMZGM ;DI A[ lDQ,
;FIF ;]WL ZC[ K[4 S[D S[ 9\0S V[S lDQ, 5KL 5[NF
YFI K[P VF CNLØ[ T[ TDFD CNLØMG]\ J6"G SZL
VF%I]\ H[DF\ H<NL hMCZ 5-JFG]\ J6"G K[P V[ 56
ATFJL VF%I] \  S [ ;CFAFV[ lSZFDG] \ hMCZDF\
UZDLGF SFZ6[ S50F\ 5Z ;HNM SZJ]\ UZD OX"GF
SFZ6[ CT]\ G S[ UZDLGF ;DIG[ SFZ6[ lDS³F"T[
ODF"jI]\ S[ VF CNLØ T[ CNLØMGL GFl;B K[4 56
;CLC V[ K[ S[ V[DG]\ AIFG K[P

!_P V[DF\ ;\AMWG ;CFAFYL K[ VG[ V[DF\
UIAL BAZ K[4 VG[ V[ BAZ C}AC} sH[JL SCL
T[JL Hf 5}ZL Y.P H[D S[ IhLN .aG[ D]VFlJIC
VG[ CßÔH .aG[ I};]OGF HDFGFDF\ V[JF CFlSDM
lGI]ÉT YIF H[VM GDFhMDF\ ;]:TL SZTF CTF VG[
DS~C ;DIDF\ 5-TF CTFP VG[ V[DGF JUZ
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s.DFD GDFh 5-FJL XSTF G CTFP VF K[ C]h}Z

GM .<D[ UIA ¦ CJ[ TM CFlSDMG[ GDFh ;FY[
SM. ;\A\W H GYL ¦ T[D6[ DÂ:HNGM Z:TM 56
GYL Ô[IMP .<,F DFXFV<,FC ¦

!!P V[8,[ S[ V[DGF SFZ6[ TDM GDFh DS~C
;DIDF\ G 5-XM A<S[ 5MTFGF\ 3ZMDF\ S[ DÂ:HNMDF\4
V[S,F VYJF 5MTFGL HDFVT V,U SZLG[
D]:TCA ;DIDF\ VNF SZL ,LWF SZÔ[P

!ZP S[ H[YL V[DGL A]ZF.YL ARM4 S[D S[ Ô[
V[DGL ;FY[ TDM GDFhMDF\ ;FD[, GCÄ YFJ TM
T[VM TDFZF 5Z ANU]DFGLVM SZLG[ TDG[ TS,LO
5CM\RF0X[P

!#P V[8,F DF8[ S[ TDM V,UYL D]:TCA
;DIDF\ GDFh 5-L R}SXM VG[ T[DGL ;FY[ GO,GL
lGiIT[ XZLS Y.G[ 0A, ;JFA D[/JL ,[XMP VG[
T[VM Oh" H T[ DS~C ;DIMDF\ 5-X[4 H[YL TD[

,Mg0=L ËL4 ;JFZ[ rCFvGF:TM VG[
;JFZv;F\H HDJFG]\ D/X[P

DÞF DNLGFGL TDFD lhIFZTM ;FY[ ZCLG[ TYF VG]EJLG[ ;FY[ ZFBLG[ SZFJJFDF\ VFJX[
TYF pDZFCGF TDFD VZSFGM 56 ;FZL ZLT[ SZFJJFDF\ VFJX[P

ZJFGUL TFP V[Z,F.g;GF A]SÄU 5|DF6[ Ô6 SZJFDF\ VFJX[P
V[Z,F.g; TYF ;ZSFZL 8[ÙDF\ JWFZM YX[ TM T[ JWFZM ,[JFDF\ VFJX[P

CßH 5|MU|FDvZ_!(

,ShZL äFZF GAL5]ZYL D]\A. V[Z5M8" ZL8G" GAL5]Z BF; ;[JF VF5JFDF\ VFJX[P

58[, .ZOFG CFÒ .:DF., G]GLIF sGAL5]ZJF,Ff
VZA :8=L84 D]FP 5MP GAL5]Z4 TFP ÒP E~RP OMG o Z(#Z!&
DMP )()(5!Z#5*q)$Z*$!#Z!)q)(Z55((#!&;

5
S
"

lA,F, CH V[g0 pDZFC 8];" V[g0 8=FJ[ÿ;

pDZFC Z_!(v!)G]\ A]SÄU RF,] K[P

C C

,FEDF\ VG[ T[ G]S;FGDF\ ZC[X[P VG[ Ô[ TD[ ;CLC
;DIDF\ V,U GDFh G 5-L XÉIF4 T[DGL ;FY[
H 5-JF 5Z DHA}Z YIF TM DHA}ZLGF SFZ6[
TD[ U]G[CUFZ YXM GCÄP

!$P  XZC[ VSAZDF\ D]<,F V,L S³FZLV[
ODF"jI]\ S[ V[DGF H[JF :Y/MV[ SFcAFGL TZO
GDFh 5-JFYL D]ZFN ;CLC], VS³LNF D];,DFG
CMJ]\ K[4 G S[ OÉT GDFh DF8[ SFcAF TZO DM-]\
SZL ,[J] \P V[ ;DIDF\ D]GFlOS³M VG[ VFHSF,
lDhF".4 RS/F,JL JU[Z[ D]T"¡M ;F{ GDFhDF\ SFcAF
TZO DM\ SZL ,[ K[4 ßIFZ[ S[ T[DGL .S³T[NFDF\ GDFh
T¡G AFlT, K[P ßIFZ[ U\NF S50F\JF/F 5FK/
GDFh GYL YTL TM U\NF VS³LNF VG[ U\NF
lN,JF/F 5FK/ GDFh S[JL ZLT[ Y. HX[P
CNLØGM DT,A V[ K[ S[ ßIF\ ;]WL T[ CFlSDMGF
VS³LNF BZFA G CMIP                                PPPPPÌDXo
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VX"SL VS³, N\U C{ RB"D[\ VF:DFG C{vÔG[ D]ZFN VA lSWZ CFV[ T[ZF DSFG C{

sRB" = RÊ4 ÔG[ D]ZFN = C[T]VMGL ÔG4 CFV[ =VO;M; DF8[ AM,FI K[f

VYF"T o XA[ D[VZFH ßIFZ[ VFS³FV[ NM VF,D  VF:DFG TYF VX"YL 56 p5Z TXZLO ,.

H. ZæF CTF TM DSFG S[ H[ K lNXFVMDF\ 3[ZFI[,]\ CMI K[ T[ TM BtD YI]\ VG[ ,FDSF\GM .,FSM X~ Y.

UIM H[ lNXF TYF AFH]YL 5FS K[P VX[" D]V<,F 56 VFüI"DF\ CTM VG[ VF:DFG 56 RÞZ BF. UI]\ VG[

A\G[J[ C]h}Z GL A],\NLG[ ,ÙDF\ ZFBLG[ VF5GL lBNDTDF\ Vh" SI]Å4 C[ VDFZL D]ZFNM TYF TDgGFVMGL

ÔG ¦ CJ[ VF5GM S³IFD sZMSF6f SIF DS³FD 5Z YX[ ¦ VG[ ChZT lHA|.,[ VDLG  TM 5C[,F\ H

l;NZT], D]gTCF 5Z ZMSFI[,F CTFP

AhŸD[ ØGFV[ h]<OD[\ D[ZL p~;[ lOÊ SMv;FZL ACFZ[ CxT B]<N KM8F ;F .+NFG C{

sØGFV[ h]<O = D]AFZS JF/MGL 5|X\;F4 p~;[ lOÊ = ;MR lJRFZGL N]<CG4 CxT B]<N = VF9[J HgGTM4

.+NFG = B]xA]JF/M 0aAM H[DF\ V¿Z ZFB[ K[f

VYF"T o H[ AFAZST h]<OMGL B]NF 56 S³;D IFN ODF"J[  T[GL V[ XFG TYF VhDT

S[D G CMI S[ ßIFZ[ V[ h]<OMGL VhDT TYF XFG J6"G SZJFGF DF8[ ccD[ClO,[ h]<O[ Z;},cc G[ ;ÔJJFDF\

VFJ[ VG[ DG[ s.DFD VCDN ZhFG[f AIFG SZJFGF DF8[ SC[JFDF\ VFJ[4 TM DFZL ;MR lJRFZ TYF lR\TG

DGGGL N]<CG shAFG TYF AIFGfG[ K[J8[ .+ TYF B]xA] TM Ô[.V[P S[D S[ h]<O[ V\AZLGL XFG J6"JJL K[

TM 5KL ;F\E/ ¦ V[ h]<OMGM DS³FD V[ K[ S[ V[DGL TFZLO SZJFGF DF8[ VF9[J HgGTMG]\ .+NFG Ô[.V[

H[DF\ B]xA] EZ[,L CMI4 ßIFZ[ AFSLGL H~ZTM V[GF l;JFIGL K[P

V[ H SFZ6[ TM ;CFAFV[ lSZFD D]S³¡; AF, D]AFZSG[ HDLG 5Z 50JF N[TF G CTFP VG[ AF,

D]AFZSG[ CF\;, SZJF DF8[ V[DGL CF,T V[ YTL S[ ;CFAFV[ lSZFD CÔDTGF ;DI[ ;ZSFZ GL

VF;5F; 3[ZFJ SZL ,[TF H[YL H[ D]AFZS JF/ 50[ T[DGF CFYMDF\ H 50[P VF N]lGIFDF\ CF, K[ VG[

VFB[ZTDF\ X]\ CF, CX[ m¦

C³NF.S[³
A˜bXX

Vh o VFc,F ChZT
.DFD VCDN ZhF D]Cl¡Ø[ AZ[<JL 

oo XZCSTF" oo

DF{,FGF U],FDC;G S³FNZL s,FCMZf
oo VG]JFNS TYF ;\5FNS oo

58[, XaALZ V,L ZhJL

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy
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VX"5[ Ô S[ D]U[" VS³, YS S[ lUZF UX VF UIF
VF{Z VEL D\lh,M\ 5Z[ 5C,F CL VF:TFG C{

sD]U[" VS³, = VS³,G]\ 5\KL4 UX =  A[CMXL4 5Z[ = VFU/4 N}Z4 VF:TFG =  VF:TFG[ VFl,IF4 NZ[ VS³N;4 RMB8f

VYF"T o DFZF VFS³F ¦ GF DT"AF TYF DS³FDGL A],\NL A]ÂwWGL ;DHYL 5Z K[4 S[D S[ VS³,G]\
5ÙL VX" ;]WL H UI]\ VG[ A[CMX Y.G[ 50L UI]\4 S[D S[ V[GL 5CM\R H VCÄ ;]WLGL CTLP T[G[ X]\ BAZ S[
DFZF VFS³F GF VF:TFG[ VFl,IF sRMB8fG]\ 5|YD 5UlYI] H V[GFYL S[8,] VFU/ K[P V[8,F DF8[
D[VZFH[ 5FS C]h}Z GM DCFG DMclHhM K[ VG[ DMlHhM sTYF SZFDTf V[ H CMI K[ S[ H[GL ;FD[ A]ÂwW
VFlHh VFJL ÔIP

GhZJF,M ¦ hZF N[BM D]CdDN  SL A],\NL SMvp9[ A{T], CZD;[ VF{Z B]NF S[ G}Z TS 5C}\R[

VX" 5[ TFhF K[/KF/ OX" 5[ T]OF" W}DWFDvSFG lHWZ ,UF.I[ T[ZL CL NF:TFG C{

sK[/KF/ = JFTRLT4 XMZ4 T]OF" = VÒAM UZLAf

VYF"T o BF; SZLG[ XA[ D[VZFHDF\ VX" 5Z 56 V[S GJLG 5|SFZGL ACØ sRRF"f RF,L ZCL K[
VG[ OX" 5Z 56 V[S VHA 5|SFZGM XMZ K[P ßIFZ[ D[\ SFG ,UF0IM slR\TG SI]Åf TM Ô6JF D?I]\ S[ VX"
TYF OX" 5Z VF5GL H XFGGF 0\SF JFUL ZæF K[P

Ô6[ V<,FCGM JFINM lGEFJJFDF \  VFJL ZæM K[P  sS ]VF "G XZLOf TYF
 sCNLØ[ S]N;Lf VD[ VF5GF lhÊG[ VF5GF DF8[ V[8,] A],\N SZL VF%I]\ K[ S[ CJ[ ßIF\

DFZM lhÊ YX[ tIF\ ;FY[ ;FY[ VF5GM 56 lhÊ YX[P sVFIT TYF CNLØGM EFJFY"f

D[VZFH SL ZlTIF W}D IC YLvV[S ZFH N],FZF VFJT C{
,J,FS SF ;[CZF ;Z ;MC[vJC VCDN %IFZF VFJT C{

WZTL;[ p9F VFOFS³ R?CFvD]DTFh IC UM, YF RFZM\ TZO
,M CÞ³;[ lD,G[ ;Â<, V,Fv;ZNFZ CDFZF VFJT C{ s f

.S T[Z[ Z]BSL ZMXGL R{G C{ NM HCFG SLv.g;SF pg; p;L;[ C{4 ÔGSL JCL ÔG C{

VYF"T o C[ %IFZF VFS³F ¦  VF5GF Z]B[ VgJZ VG[ R[CZV[ J¡]CFGL ZMXGLsGL l,ßHTfV[ TM
A\G[ HCFGMG[ ;]S}G V5"6 SZL VF%I]\ K[P NZ[S .g;FGDF\ DCMaATGF HhAFT V[ R[CZV[ VgJZGF SFZ6[ K[
VG[ NZ[S ÔGGL ÔG 56 VF5GM D]S³¡; RC[ZM K[P

S[D S[ C]h}Z  H V:,[ SF.GFT4 SF.GFTGF ;AA K[P H[D S[ ChZT ÔlAZ YL lZJFIT
YI[, CNLØDF\ K[ o  VG[ V[GF
p5ZF\T VgI VUl6T CNLØM H[G]\ J6"G XIB VaN], CÞ³ D]Cl¡Ø[ NC[<JL V[ DNFlZH]gGA]jJT
EFUvZ4 5[Hv$ 5Z SI]" K[ VG[ ccDTFl,p, D;ZF"T XZC[ N,F.,], B{ZFTccDF\ 56 J6"G SZJFDF\ VFJ[, K[P

X]\ ;Z; ODF"jI]\ ChZT ;{INL V,L JOFZ V[ C]h}Z GF R[CZV[ VgJZGL ZMXGLGF AFZFDF\
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5MTFGF S³;LNFDF\ S[ ov sVYF"Tf o
 Ô[ X{TFG 56 C]h}Z[ VgJZ GF R[CZV[ VgJZGF G}ZG[ sSDF CÞ³C}f Ô[. ,[T H[ VFND GL

5[XFGLDF\ RDSL Zæ]\ CT]\ TM VFND G[ ;HNM SZJFDF\ ;F{YL VFU/ CMTP
  VG[ Ô[ B,L, GL 5[XFGLDF\ GD~N ,.G 56 G}Z[ D]:TOF  Ô[. ,[T TM T[DGL sChZT

.A|FCLD GLf ;FY[ H V<,FCGL .AFNTDF\ jI:T Y. ÔT4 VG[ SNL V[DGL ;FY[ VNFJT G
ZFBTP

 C]h}Z TM V[JF K[ S[ Ô6[ ChZT .;F TYF VFND TYF TDFD V\lAIF TYF Z;},M  VF\BM
K[ VG[ VF5 V[ VF\BMGL NZlDIFG RC[ZFGL C{l;IT WZFJ[ K[Pcc sh]SF"GL4 !q$&f

JC Ô[ G Y[ TM S]K G YF4 JC Ô[ G CM\ TM S]K G CM
ÔG C { \ JC HCFGSL4 ÔG C { TM HCFG C {

VYF"T o VF X[VZDF\ S[8,LI[ D]AFZS CNLØMGM B],F;M VFJL UIM K[ H[GM ;\A\W C]h}Z GF
SF.GFTGF ;H"GGF ;AA CMJFGL ;FY[ K[P NFPTP ov

vs;CLC D]:TNZS l,<CFlSDf

.DFD[ ZaAFGL D]Hl¡N V<O[ØFGL V[ DST}AFT XZLO G\P (4 5[H G\P !( 5Z V[S CNLØ[ S]NŸ;L
GS ³, SZL K[  S [  D [VZFHGL ZFT [  C ]h }Z V[ V<,FC TVF,FGL AFZUFCDF \  Vh" SZL o

 ccC[ V<,FC ¦ T]\ K[ VG[ C]\ K]\4 AFSL ;J" SF\. C]\ TFZF BFTZ KM0LG[
VFjIM K]\Pcc H[GF HJFADF\ V<,FC TVF,FV[ ODF"jI]\ o  ccC[ %IFZF ¦
sD]CdDN ¦ f V[S C]\ K]\ VG[ V[S T]\ K[4 AFSLG]\ ;J" SF\. D[\ TFZF BFTZ 5[NF SI]Å K[Pcc

VF5SL BFlTZ AGFV[ NM HCF\vV5GL BFlTZ Ô[ AGFIF VF5 C{\  vsTFH]xXZLVC f

VYF"T o H[YL VFc,F ChZT GF X[VZGM EFJFY" V[ AgIM S[ C]h}Z YL 5C[,F\ SF\. G
CT]\P ;J" SF\. VF5GF AFN H AGFJJFDF\ VFjI]\P  VG[ Ô[ VF5 G CX[ TM HCFGG]\
VÂ:TtJ G CX[P VF NFJM K[ VG[ V[GL AF{lwWS N,L, V[ K[ S[ VF5  ÔG[ HCFG K[4 ßIFZ[ ÔG H G
CX[ TM HCFG S[JL ZLT[ CX[ m¦   

VFc,F ChZT .DFD VCDN ZhF GM SZ[, S]VF"G XZLOGM z[Q9 TH]"DM TYF
ChZT ;{IN G.D]¡LG D]ZFNFAFNL GL ,B[, pDNF TO;LZ V[8,[PPPPP

VG]JFNS o DF{,FGF C;G VFND SM,JGJL 
ClNIM o ~FP $Z5qv s85F, BR" ~FP*5 V,Uf

oo 5|SFXS TYF 5|FÂ%T :YFG oo
;]gGL NFcJT[ .:,FDL sNIFNZF XFBFf
C/o. OIŸhFG[ ZhF D\lh,4 D]FP5MP NIFNZF4

TFP lHP E~R4 U]HZFT4
OMG o _Z&$ZvZ(__!!4 DMP )$Z*$ &$$!!

sU]HZFTL
TH]"DF ;FY[f

Sgh], .DFG J
BhF.G], .ZOFG



,[BS 
DF{,FGF VbTZC];{G O{hL lD:AFCL

VG]JFNSM 
CFlOh VaN]Z"CDFG NFµN GÉ³XA\NL 5FZB[TL

sD]TVÂ<,D o ÔlDVF VxZlOIFvD]AFZS5]Zf

58[, XaALZ V,L ZhJL NIFNZJL
sT\+L o AZSFT[ bJFÔ sDFl;Sf
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V[8,F DF8[ Z;},]<,FC V[ +6 CÔZG]\
,xSZ T{IFZ SZLG[ ZJFGF SI]ÅP ChZT hIN lAG
CFlZØF G[ T[ ,xSZ ;Z ;[GF5lT lGI]ÉT
SIF" VG[ .XF"N ODF"jIM S[ hIN lAG CFlZØF

 XCLN Y. ÔI TM HVOZ lAG VAL
TFl,A  ;Z ;[GF5lT AGX[P VG[ V[ 56
XCLN Y. ÔI TM VaN]<,FC .aG[ ZJFCF 
SDFG ;\E/FX[P VG[ Ô[ V[ XCLN Y. ÔI TM
,MSM H[G[  RFC[ ,xSZGF VDLZ R}\8L SF-[P

,xSZG[ ZJFGF SZTL JBT[ Z;},[ SZLD
V[ lCNFIT SZL S[ tIF\ TDG[ S[8,FS ,MSM

lUZÔVMDF\ .AFNT SZTF D/X[ T[DG[ G K[0XMP
:+LVM4 AF/SM VG[ J'âMG[ S³t, G SZXM4 SM.
hF0G[ G SF5XMP VG[ VF5[ ,xSZGF ;[GF5lTG[
C]SD VF%IM S[ VDFZF S³Fl;N CFlZØ lAG pD{ZC

GL XCFNTUFCDF\ HÔ[P 5|YD tIF \GF
SFlOZMG[ .:,FDGL NFcJT VF5MP Ô[ T [VM
.:,FD :JLSFZL ,[ TM 9LS4 GCÄ TM T[DGL ;FY[
H[CFN SZÔ[P VF lCNFIT AFN .:,FDL ,xSZ
GLS/L 50I] \ VG[ DF{TC :Y/[ 5CM\rI] \P tIF\
D]ÔlCNMV[ Ô[I]\ S[ ,UEU A[ ,FBGL ;\bIFDF\
.;F.VMG]\ V[S HAZN:T ,xSZ D];,DFGM
;FY[ H\UGF DF8[ T{IFZ K[P D];,DFGMV[ lJRFI]Å
S[ VF8,F DM8F ,xSZGM D]S³FA,M X]\ SZL XS[ K[ ¦
5Z\T] D];,DFG V<,FCG]\ GFD ,.G[ D[NFGDF\
pTZL 50IFP

Z;},]<,FC GL lCNFITGF 5|DF6[
5|YD ;[GF5lT hIN lAG CFlZØF V[
VFU/ JWLG[ .:,FDGL NFcJT VF5LP SFlOZMV[
V[GM HJFA EF,FVM VG[ TLZM J0[ VF%IMP VF
DghZ Ô[.G[ D];,DFG 56 D[NFGDF\ S}NL 50IF
VG[ 3D;F6GL H\U YJF ,FULP ,xSZGF VDLZ

H\U[ DF{TC
sHDFlNI], VjJ,4 lCP;P (f

DF{TC D]<S[ XFD s;LlZIFfDF\ V[S HUFG]\
GFD K[P VCÄ D];,DFGM TYF .;F.VMGL JrR[
V[S HAZN:T H\U Y.P V[GM ;AA V[ AgIM S[
GAL VSZD V[ .:,FDGL Ta,LUGF DF8[
VDLZ[ A]:³ZFGF GFD[ ChZT CFlZØF lAG pD{Z

GF YSL 5+ ZJFGF SIM"P Z:TFDF\ A<S³FGF
AFNXFC X]ZC³AL, lAG VD| U³:;FGL H[ A]:ZFGF
VDLZ C[9/DF\ CTM T[6[ Z;},[ VSZD GF
S³Fl;NG[ B}A H Ì]ZTF5}J"S S³t, SZL GFbIFP
ßIFZ[ VF 38GFGL BAZ Z;},[ VF,L JS³FZ

G[ Y. TM VF5 36F H Z\HDI AgIFP S[D
S[ S³Fl;NG[ S³t, SZJM V[ 36M H DM8M H]D" CTMP
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sChZT hIN lAG CFlZØF V[ 3M0F 5ZYL

pTZLG[ 5U5F/F H\U SZJL X~ SZL VF5L VG[
B}A H HJF\DNL"GL ;FY[ ,0TF\ ,0TF\ XCFNTGM
ÔD 5L ,LWMP TZT H VFU/ JWLG[ ChZT
HVOZ lAG VAL TFl,A V[ h\0M CFYDF\
,. ,LWMP VF5[ 56 ACFN]ZLGF\ Ô{CZ N[BF0IF\P
,0TF\ ,0TF\ ßIFZ[ VF5GM HD6M CFY S5F.
UIM TM VF5[ h\0M 0FAF CFYDF\ ,. ,LWM VG[
VFU/ JWTF ZæFP ßIFZ[ 0FAM CFY 56 S5F.
UIM TM VF5[ h\0M UMNDF\ ,. ,LWM VG[ V[ H
CF,TDF\ XCFNTYL ;ZOZFh YIFP V[GF 5KL
ChZT VaN]<,FC .aG[ ZJFCF V[
.:,FDGM 5ZRD ;\EF?IMP VG[ N]xDGMGF
3[ZFJDF\ 3];LG[ B}A H NL,[ZL ;FY[ D]S³FA,M SIM"
VG[ XCLN YIFP tIFZ AFN ,MSMGF DxJZFYL
BFl,N lAG J,LN  V,DAZNFZ
AGFJJFDF \  VFjIFP VF5[ VF5GL H\UL
TNALZMYL .;F.VMGF KÞF KM0FJL VF%IF VG[
.:,FDL ,xSZG[ T[DGF 3[ZFJYL SF-L ,LW] \P
V<,FC[ 5MTFGF OhŸ,YL VF GFGF ;ZBF ,xSZG[
VF8,L DCFG OMH 5Z B}A H XFGNFZ SFDIFAL
VTF ODF"JLP H\UGF D[NFGGM 5}ZM GS³XM Z;},[
VSZD GL ;FD[ CTMP V[ AFH] H\U RF,] K[
VG[ VF AFH] DNLGFDF\ VF56F VFS³F 

36F H Z\Ô[UDGL ;FY[ ;CFAFGF DHDFDF\
.XF"N ODF"JL ZæF K[P

cchIN[ h\0M ,LWM VG[ T[DG[ XCLN SZL
N[JFDF\ VFjIFP 5KL HVOZ[ h\0M p9FjIM T[ 56
XCLN SZL N[JFDF\ VFjIFP 5KL VaN]<,FC .aG[
ZJFCF V[ h\0M ,LWM T[ 56 XCLN SZL
N[JFDF\ VFjIFP CJ[ h\0M B]NFGL T<JFZMDF\YL V[S
T<JFZ BFl,N lAG J,LNGF CFYDF\ K[Pcc

Z;},[ SZLD V[ VF BAZ ;CFAFG[
;\E/FJTF H. ZæF CTF VG[ VF\BMV[YL VF\;}\
JCL ZæF\ CTF\P

VF H\UDF\ 36F SFlOZM S³t, SZL N[JFDF\
VFjIF VG[ AFZ D];,DFGMG[ XCFNT G;LA Y.
T[VM VF 5|DF6[ K[ ov

s!f hIN lAG CFlZØF sZf HVOZ lAG
VAL TFl,A s#f VaN]<,FC lAG ZJFCF s$f
D:µN lAG VJ; s5f JCA lAG ;VN s&f
VaN]<,FC lAG S³{; s*f CFlZØ lAG G]VDFG
s(f ;]ZFS³F lAG pDZ s)f VA} S],{A lAG pDZ
s!_f ÔlAZ lAG pDZ s!!f pDZ lAG ;VN
s!Zf CJAHC haALP s f

VF H\UDF\ C]h}Z  ÔT[ 5MT[  XZLS G CTF
V[8,F DF8[ VF H\UG[ ;lZiIC SC[JFDF\ VFJ[ K[P

5|J[X DF8[
ÔC[ZFT

NFZ], ITFDF VgJFZ], D]:TOF sITLDBFGFf

H]GFU- o VF ;\:YF 5LZ[ TZLS³T ChZT V<,FDF U],hFZ VCDN ;FCA G}ZLGL

;Z5Z:TLDF\ RF,L ZCL K[P VF ;\:YF ITLDBFGFDF\ H]GFU- T[DH VF;5F;GF UFD0FGF ITLD AF/SM NLGL

TYF N]lGIJL TFc,LD ,. ZæF K[P VF ;\:YFDF\ ITLD AF/SMG[ ZC[JF4 BFJFv5LJF4 NJF4 :S},4 8I}XGGL

p¿D ;UJ0 VF ;\:YF TZOYL ËL VF5JFDF\ VFJ[ K[P VF ;\:YFDF\ ITLD AF/SMGF ElJQI pßHJ/ AG[ T[

DF8[ SMd%I]8Z SMØ"4 V[dA|M.0Z SMØ"4 ;L,F. SMØ"4 D[S[GLS JU[Z[ C]gGZM 56 XLBJJFDF\ VFJ[ K[P

;\5S" SZM o NFZ], ITFDF VgJFZ], D]:TOF sH]GFU-f OMG G\P s_Z(5f Z&Z*Z&&



Vh o ChZT XIB OZLN]¡LG V¿FZ  qq VG]JFNS o 58[, XaALZ V,L ZhJLvNIFNZJL

SFcAF ZFlAVF A;ZL GF
:JFUTDF\ ¦ o ChZT .A|FCLD VNCD 
ßIFZ[ CHGL ;OZDF\ HJF ZJFGF YIF TM NZ[S
S³ND 5Z A[ ZSFT GDFh VNF SZTF SZTF RF<IF
VG[ 5}Z [5}ZF \ !$ JZ;MDF\ DÞF DMVhŸhDF
5CM\rIFP VG[ ;OZ NZdIFG V[J]\ 56 SC[TF HTF
S[ VgI ,MSM TM S³NDMYL RF,LG[ 5CM\R[ K[ 56 C]\\
DFY] TYF VF\BME[Z 5CM\RLXP VG[ ßIFZ[ DÞFDF\
5|J[xIF TM tIF\YL BFGV[ SFcAF UFIA CTM ¦ H[YL
VF5 V[J]\ WFZLG[ Z0DX Y. UIF S[ SNFR DFZL
¹ÂQ8 XÂÉT BtD Y. R}SL K[P 5Z\T]\ UIAYL VJFH
VFjIM S[ ¹ÂQ8 XÂÉT UFIA GYL Y.4 A<S[ SFcAF
V[S J'wWFGF :JFUT DF8[ UIM K[P V[ ;F\E/LG[
VF5G[ XlDÅNULGM V[C;F; YIM VG[ ~NG ;FY[
Vh" SZL S[ C[ V<,FC ¦ T[ S. C:TL K[ m UIAL
VJFH VFjIM S[ T[ 36L H DCFG DT"AFJF/L C:TL
K[P H[YL VF5GL GHZ p9L TM Ô[I] \ S[ ;FD[YL
ZFlAVF A;ZL ,F9LGF ;CFZ[ RF,TF\ VFJL ZæF\
K[ VG[ SFcAF 5MTFGF 9[SF6[ 5CM\RL R}ÉIM K[P

VF5[ ZFlAVF A;ZL YL ;JF, SIM"
S[ TD[ N]lGIFGL jIJ:YFG[ S[D J[Z lJB[Z SZL ZFBL
K[ m¦ HJFA D?IM S[ D[\ TM GCÄ4 V<A¿ TD[ V[S
C\UFDM B0M SZL ZFbIM K[ H[ RF{N JZ;[ SFcAF ;]WL
5CM\rIF KMP ChZT .A|FCLD VNCD V[
Sæ]\ S[ C]\ NZ[S 0U,[ A[ ZSFT GO, 5-TM 5-TM
VFjIM K]\ H[GF SFZ6[ VF8,F DM0[YL 5CM\rIMP
ZFlAVFV[ ODF"jI]\ S[ TD[ TM GDFh 5-L 5-LG[

V\TZ 5FZ 5F0I]\ K[ VG[ C]\ VFlHhL TYF .gS[;FZL
;FY[ VCÄ ;]WL 5CM\RL K]\P

CHGL VNFIUL 5KL V<,FC TVF,FG[ Z0LG[
Vh" SZL4 T[\ CH 5Z 56 VHŸZ sAN,FfGM JFINM
SIM" K[ VG[ D];LAT 5Z ;A| SZJF 5Z 56
VHŸZGM JFINM SIM" K[P H[YL Ô[ T]\ DFZM CH S³A},
GYL SZTM TM 5KL D];LAT 5Z ;A| SZJFGM H
VHŸZ VTF SZP S[D S[ CHGL GFDS³A}l,ITYL
JWLG[ VgI S. D];LAT CMI XS[ K[P

tIF\YL A;ZF 5ZT Y.G[ .AFNTDF\ DXU},
Y. UIF\P VG[ ßIFZ[ ALÔ JZ;[ CHGM HDFGM
VFjIM TM ODF"jI]\ S[ UIF JZ;[ TM SFcAFV[ DFZ]\
:JFUT SI]Å CT]\ VG[ VF JZ;[ C] \ V[G] \ :JFUT
SZLXP H[D S[ XIB OFZD]NLGF S³F {,GF 5|DF6[
CHGF lNJ;M VFJTF \  VF5[ H \U,DF \  H.G[
5F;FE[Z UA0JFG]\ X~ SZL VF%I]\ VG[ ;\5}6" ;FT
JZ;GF VZ;FDF\ VZOFT 5CM\rIF\ VG[ tIF\ VF
UIAL VJFH ;F\E/LG[ S[ VF T,ADF\ X]\ ZFbI]\
K[ m¦ Ô[ T]\ RFC[ TM VD[ TG[ VDFZL TH<,LYL
56 GJFhL XSLV[ KLV[P VF5[ Vh" SZL S[ DFZL
V\NZ V[8,L XÂÉT SIF\ ¦ V<A¿ OÊ³ sOS³LZLfGF
Z]tAFGL VlE,FØL K]\P .XF"N YIM S[ OÊ³ VDFZF
SC[ZGF H[D K[ H[G[ VD[ S[J/ V[ ,MSM DF8[ BF;
SZL VF5[, K[ H[VM VDFZL AFZUFCYL V[ ZLT[
Ô[0FI ÔI K[ S[ JF/ AZFAZ 56 OZS³ GYL ZC[TM4
5KL VD[ T[DG[ lJ;F,GL ,hŸhTYL D[C~D SZLG[
lJZCGL VFUDF\ hM\SL N.V[ KLV[P 5Z\T]\ T[D KTF\
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ThS[ZT],
VJl,IF
ThS[ZT],
VJl,IFC%TM

!5
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s56 T[DGF 5Z SM. 5|SFZGM Z\H TYF UD GYL

ZC[TM4 A<S[ S]A"GL 5|FÂ%T DF8[ GJ[;ZYL ;lÊI AGL
ÔI K[P 56 T]\ CÒ N]lGIFGF l;¿[Z 5NF"VMDF\ K[4
VG[ ßIF\ ;]WL V[ 5NF"VMYL ACFZ VFJLG[ VDFZL
ZFCDF\ 0U,F\ GCÄ DF\0[ tIF\ ;]WL TFZ[ OS³LZMG]\ GFD
56 ,[J]\ G Ô[.V[P 5KL .XF"N YIM S[ VF TZO
Ô[ ¦ VG[ ßIFZ[ ZFlAVFV[ GHZ p9FJLG[ Ô[I]\ TM
,MCLGM V[S DMÔ\ DFZM ;D]ã CJFDF\ VwWZ Ô[JF
D?IM VG[ lGNF VFJL S[ VDFZF V[ VFlXSMGL
VF\BMGF\ VF\;} \VMGM VF NlZIM K[ H[ VDFZL
T,ADF\ JæF\ VG[ 5|YD D\lh,DF\ H V[ ZLT[ U]D
Y. UIF S[ ÉIF\I V[DGM 5TM GYL D/TMP ZFlAVF
A;ZL V[ Vh" SZL S[ V[ VFlXS³MGL V[S
l;OTGM DG[ 56 GhFZM SZFJL VF5P 56 V[J]\
SC[TF\ H T[DGL IFN XÂÉT U]D slG:JFGL DVh}ZLf
Y. U. VG[ V[ lGNF VFJL S[ V[DGM DS³FD VF
H K[P H[VM ;FT JZ; ;]WL 5F;F\E[Z UA0[ K[ S[
H[ B]NF ;]WL 5CM\RDF\ V[S CSLZ sDFD},Lf ;ZBL
RLHGM VG]EJ SZL XS[P VG[ Ô[ T[ D\lh,GL GÒS
;]WL 5CM\R 5|F%T SZL ,[ TM V[S CSLZ sDFD},Lf
;ZBL .<,T s;AAf T[DGL ZFCMG[ ZMSL N[ K[P
5KL ZFlAVFV[ Vh" SZL S[ Ô[ TFZL DZÒ DG[
TFZF 3ZDF\ ZFBJFGL GYL TM 5KL DG[ A;ZFDF\
H :YFIL YJFGL .ÔhT VF5L N[4 S[D S[ C]\ TFZF
3ZDF\ ZC[JFGL VC, s5F+f GYL4 VG[ VCÄ
VFJJFYL 5C[,F\ S[J/ NLNFZGL TDgGFDF\ lH\NUL
5;FZ SZTL ZCL H[GL DG[ VF8,L DM8L ;Ô
VF5JFDF\ VFJL K[P V[J]\ Vh" SZLG[ A;ZF 5ZT
5CM\RL UIF\ VG[ ÒJG5IÅT UMXFGXLG Y.G[
.AFNTDF\ jI:T ZæF\P

IS³LGGL NF{,T o A[ E}bIF DF6;M ZFlAVF
A;ZL GF tIF\ D],FSFTGF C[T]YL CFHZ
YIF VG[ VF5;DF\ RRF" SZJF ,FuIF S[ ZFlAVF

VtIFZ[ BFJF 5[X SZL N[ TM AC]\ ;FZ] YFI S[D S[
V[DG[ tIF\ C,F, ZMÒ DI:;Z Y. HX[P VG[
VF5G[ tIF\ V[ JBT[ S[J/ A[ H ZM8LVM CTL V[ H
T[DGL ;FD[ ZFBL NLWLP V[ VZ;FDF\ SM. ;F.,[
;JF, SIM" TM VF5[ T[ A\G[J ZM8LVM p9FJLG[ T[G[
VF5L NLWLP VF Ô[.G[ T[VM VFüI"DF\ 50L UIFP
5Z\T]\ YM0L H JFZDF\ V[S SGLh 36L AWL UZD
ZM8LVM ,.G[ CFHZ Y. VG[ Vh" SZL S[ VF DFZL
DFl,S6[ DMS,L K[P VG[ ßIFZ[ VF5[ V[ ZM8LVMG[
U6L TM T[ ;\bIFDF\ !( CTLP V[ Ô[.G[ SGLhG[
Sæ]\ S[ SNFR TG[ U,TOCDL Y. U. K[ ¦ S[D S[
VF ZM8LVM DFZ[ tIF\ GCÄ A<S[ SM. VgIG[ tIF\
DMS,JFDF\ VFJL K[P 5Z\T]\ SGLh[ BF+L5}J"S Vh"
SI]Å S[ VF VF5GF DF8[ H DMS,L K[P SGLhGF
JFZ\JFZ VFU|C KTF\ VF5[ 5ZT SZL NLWL VG[
ßIFZ[ SGLh[ 5MTFGL DFl,S6G[ AGFJ J6"jIM TM
T[6[ C]SD VF%IM S[ T[DF\ VlWS A[ ZM8LVM pD[ZLG[
,. ÔP H[YL ßIFZ[ VF5[ Z_ ZM8LVM U6L ,LWL
tIFZ[ T[ DC[DFGMGL ;FD[ ZFBL4 VG[ T[VM VFüI"GL
;FY[ BFJFDF\ DXU}, Y. UIFP VG[ ßIFZ[ BFJFYL
5ZJFIF" 5KL ZFlAVF A;ZL YL AGFJGL
CS³LS³T Ô6JF RFCL TM ODF"jI]\ S[ ßIFZ[ TD[ VCÄ
CFHZ YIF TM DG[ DF,}D Y. UI]\ CT]\ S[ TD[ E}bIF
KM VG[ H[ SF\. 3ZDF\ CFHZ CT]\ T[ D[\ TDFZL ;FD[
ZFBL NLW]\P V[ NZdIFG V[S DFUJFJF/M VFJL
5CM\rIM VG[ T[ A\G[J ZM8LVM D[ \ T[G[ VF5LG[
V<,FCYL Vh" SZL S[ TFZM JFINM V[S G[ AN,[
N; VF5JFGM K[4 VG[ DG[ TFZF ;FRF S³F{, 5Z
;\5}6" IS³LG K[P 5Z\T] \ SGLhGF V-FZ ZM8LVM
,FJJF 5Z D[\ ;DÒ ,LW]\ S[ VFDF\ H~Z SM. E},
Y. K[ H[YL D[\ 5ZT SZL NLWL VG[ ßIFZ[ T[ 5}ZL
Z_ ZM8LVM ,.G[ VFJL TM D[\ JFINFGL 5}6"TFDF\
,. ,LWLP                                         sÊDXof
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DFC[ ZDhFG D]AFZS
OZLYL VFjIM K[P V<,FC
TVF,FV[ OZLYL VF56G[
V[S DlCGF ;]WL G[SLVMYL
U]:, SZJFGM .AFNT VG[
lZIFhT SZJFGM VG[
5MTFGL GhLNLSL sS ]A "f
5FDJFGM DMS³M VF%IM K[P A; ¦ H~ZT
VF56F lN,MDF\ V[ V[C;F; 5{NF SZJFGL K[
S [  V<,FC TAFZS J TVF,F VF DlCGFDF \
VF56FYL X] \ RFC[ K[P VF V[ D]S³¡; s5lJ+f
DlCGM K[ S[ VF56F VFS³F 56 VF DlCGFGL
VFT]ZTF5}J"S ZFC Ô[TF A<S[ V[GF DF8[ N]VFVM
56 SZTF CTFP lZJFITMDF\ VFJ[ K[ S[ DFC[ ZDhFG
D]AFZSGF VFJTF 5C[,F\ C]h}Z[ 5FS  V[G[
D[/JJF DF8[ N]VF SZTFP H[D S[ .DFD lTA|FGL
VJ;TDF\ VG[ D]:GN[ AhŸhFZDF\ VF lZJFIT K[
S[ H[JM DFC[ ZHAGM RF\N YTM TM VF5 V<,FC
TVF,FGL C]h}Z VF 5|DF6[ N]VF ODF"JTF ov

ccC [  V<,FC ¦ ZHA VG[ XFAFGGF
DlCGFVMG[ VDFZF DF8[ AZSTJF/F AGFJL N[ VG[
VDG[ DFC[ ZDhFG G;LA ODF"JPcc ßIFZ[ ZDhFG
D]AFZS X~ Y. HTM TM C]h}Z[ 5FS  V<,FC
TVF,FGL AFZUFCDF\ BF; N]VF ODF"JTF ov

ccC[ V<,FC ¦ DG[ ZDhFG DF8[ ;,FDTL
VTF ODF"J VG[ DFZF DF8[ DFC[ ZDhFGG[ D[CO}h
ODF"J VG[ DG[ VF DlCGFDF\ TFZL GFODF"GLYL
D[CO}h ODF"JPcc

VFS³FV[ SZLD  OST VF8,] H GCÄ 56
ßIFZ[ VF 5lJ+ VG[ D]AFZS DlCGM 5MTFGL
ZC³DTGL ;FY[ TXZLO ,FJTM TM VF5 5MTFGF
;CFAFVMG[ V[GF VFUDGGL D]AFZSAFN VF5TFP
VG[ V[DGF 5Z V[G] DCtJ ÔC[Z SZJFGL ;FY[

;FY[ ZDhFG D]AFZSG[
B]X VFDlNN SZTFP VF
CJF,FYL Sgh], pdDF,
VG[ DHDphŸ hJF.NDF\
K[4 VF5  ODF"J[ K[ o

c c,MSM ¦ TDFZF
5F;[ AWF H DlCGFVMGM ;ZNFZ

ZDhFG VFJL UIMP VF D]AFZS DlCGFG]
:JFUT K[Pcc

VFGFYL Ô6JF D?I] \  S [  DFC [  ZDhFG
D]AFZSGF VFUDG 5Z B]XL ÔC[Z SZJL VG[
V[SALÔG[ D]AFZSAFN VF5JL 56 ;]gGT K[P
V[GFYL VF56F %IFZF VFS³F  B]X YFI K[P
VG[ ßIFZ[ VF56F %IFZF VFS³F  B]X Y.
ÔI TM IS³LGG ¦ VF56M DF{,F 5ZJZlNUFZ 56
VF56FYL ZFÒ Y. HX[P

VFS³FV[ ZC³DT  DFC[ ZDhFGGL VFDN
5C[,F\ V[GL T{IFZL SZTFP VG[ 5MTFGF ;CFAFVMG[
V[G]\ DCtJ ;DÔJTFP C]h}Z  V[GF DCtJ VG[
OhL,TYL DFlCTUFZ SZJF DF8[ V[S B]tAM .XF"N
ODF"JTFP S]T]A[ VCFNLØDF\ VF B]tAFG] lJUTJFZ
J6"G K[P VF5  ODFJTF o ccC[ ,MSM ¦ V[S
B}A H D]AFZS DlCGM TDFZL 5F;[ VFJL ZæM K[4
V[DF\ V[S ZFT V[JL K[ H[ CÔZ DlCGFVMYL A[CTZ
K[P V<,FC TVF,FV[ VF lNJ;GF ZMhFVMG[ Oh"
VG[ ZFTGF S³IFDG[ GOŸ, 9ZFJL NLWMP Ô[ SM.
Xb; SM. G[SL ;FY[ V<,FCGL GhNLSL RFC[ TM
V[JM ;JFA YFI K[ H[D S[ T[6[ ALÔ DlCGFVMDF\
Oh" VNF SIM"P VG[ H[6[ ZDhFGDF\ Oh" VNF SIM"
V[GM ;JFA V[JM K[ S[ Ô6[ T[6[ ZDhFG l;JFIGF
ALÔ DlCGFVMDF\ *_ Oh" VNF SIF"P VF ;A|GM
DlCGM K[ VG[ ;A|GM ;JFA HgGT K[P VF ,MSMGL
;FY[  UDbJFZLGM DlCGM K[P VF DlCGFDF \

Vh o ChZT DF{,FGF D]CdDNXFlSZ
G}ZL ZhJL sVDLZ[ ;]gGL NFcJT[ .:,FDLf

VG]JFNS o CFO[h D]CdDN;ßÔN
XaALZ 58[,
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sDMclDGMGL ZMÒ JWFZL N[JFDF\ VFJ[ K[P H[ VFDF\

SM. ZMhFNFZG[ .OTFZ SZFJ[ V[GF U]GFC DFO SZL
N[JFDF\ VFJ[ K[ VG[ V[GL UZNG VFUYL VFhFN
SZL VF5JFDF\ VFJ[ K[4 VG[ V[G[ 56 V[8,F
5|DF6DF\ ;JFA D/[ K[ VG[ V[GFYL ZMhFNFZGF
;JFADF \  SM. SDL GYL VFJTLP V[GF 5Z
;CFAFV[ lSZFD[ Vh" SZL4 IF Z;},<,FC ¦ 
VDFZFDF\YL NZ[S 5F;[ V[ XÂÉT ÉIF\ S[ ZMhFNFZMG[
EZ5[8 BJ0FJ[ K[ m¦ VF5[ HJFA VF%IM4 VF
;JFA TM V<,FC V[G[ 56 VTF ODF"JX[ H[ V[S
BH}Z S[ V[S 3}\8 5F6L S[ V[S 3}\8 N}W 5LJ0FJ[P
H [6 [  SM. ZMhFNFZG[ .OTFZLGF ;DI[ 5F6L
5LJ0FjI]\ TM V<,FC TVF,F S³IFDTGF lNJ;[ DFZF
CF{h[ SF{ØZYL V[G[ 5F6L 5LJ0FJX[4 tIFZ 5KL
HgGTDF\ NFB, YTF ;]WL V[G[ TZ; GCÄ ,FU[P

vslDxS³FT XZLO4 5[H o *#!4 $*!f

VF CNLØ D]AFZS Ô6[ S[ DFC[ ZDhFGGL
VM/B K[P V[DF\ ATFJJFDF\ VFjI] \ S[ V<,FC
TVF,F VF56F 5Z NZ [S JØ[ "  VF DlCGFGM
V[CT[DFD XFYL Oh" SZ[ K[ m V[GF OhF., VG[
AZSTMDF\ VlTXI JWFZM XFYL SZL VF5JFDF\
VFJ[ K[ m H[YL DFZF %IFZF GAL GF %IFZF
NLJFGFVM ¦ V<,FCGL ZC³DT[ VF56G[ OZL
V[SJFZ DFC[ ZDhFG ;]WL 5CM\RF0L VF%IF TM
VF56[ VF DlCGFGL OhL,TMYL O{h p9FJLV[4 lJN"
TYF JhF.O SZLV[4 .AFNT SZLV[4 S ]VF "G
DÒNGL lT,FJTGM BF; V[CT[DFD SZLV[4
UZLAM VG[ SDÔ[ZM 5Z ZCD SZLV[4 V[GF ZFT
lNJ;YL B}A OFINM p9FJLV[4 G[SLVM SDFJFDF\
;]:TL G SZLV[4 5Z\T] V[GL V[S V[S 5/G[ UGLDT
;DÒV[P V<,FC TVF,F VF56G[ AWFG[ V[GF
CALA GF ;NS³FDF\ DFC[ ZDhFGGL AZSTMYL
B}A H OFINM p9FJJFGL TF{OLS³ VTF ODF"J[P

s;]gGL NFcJT[ .:,FDL D\Y,LvD]\A.4 H}G o Z_!(f

5[H 45 G]\ RF,]PP
TYF SFA[, AF/S VF
Z \UA[Z \UL N ] lGIFDF \

VFJLG[ 5MTFGL S³FA[l,IT VG[ V;FWFZ6 ÙDTF
5Z N]lGIFJF/FVMYL NFN D[/J[ K[P ÔC[Z K[ S[ H[
AF/SGL S[/J6L UE" ZC[JFGF lNJ;YL X~ Y.
ÔI TM V[ AF/SGL V\NZ V;FWFZ6 ÊF\lT 5[NF G
YFI TM V[ GJF.GL JFT SC[JFIP .<,F
DFXFV<,FC ¦ Ô[ DFÒGF h~BFVMV[YL .:,FDL
.lTCF;GM 5NM" p9FJLG[ Ô[.V[ TM Ô6JF D/X[
S[ IC}NLVMGL SFI" 5wWlT SM. VGMBL S[ VHGAL
;\:S'lT GYL A<S[ V[ 56 .:,FDL ;\:SFZ TYF
;\:S'lTG]\ 5|lTlA\A K[P

VUl6T AGFJM TYF lZJFITM DF{H}N K[ S[
.:,FDGL H[ D]S³¡; DFVMV[ UE"NZdIFG S]VF"G
DÒNGL B}A H VlWS 5|DF6DF\ lT,FJT SZL K[
TM V[DGF\ AF/SM S]VF"GGF CFlOh 5[NF YIF  K[P
H[ DFVMV[ J]h} SZLG[ TYF GO, GDFh VNF SZLG[
5MTFGF\ AF/SMG[ N}W 5LJ0FjI]\ K[ TM T[DGF\ AF/
SM DM8F\ Y.G[ ZFhL TYF lUhF,L 5[NF YIF K[P H[
DFVMV[ 5MTFGF\ AF/SMG[ ACFN]ZL TYF lC\DTGL
,MZLVM sCF,F UFIG[f VF5LG[ T[DGL S[/J6L SZL
T[DGF\ AF/SM ;,FC]¡LG V{I}AL H[JF\ OFT[C 5[NF
YIF\ K[P VO;M; V[ JFTGM K[ S[ VF56[ VF56L
H SFI"5wWlTYL UFO[, ZCLG[ A[.ßHTLGM ;FDGM
SZL ZæF KLV[ VG[ IC}NL TYF .;F. VF56F H
lGIDM TYF S³FG}GMG[ SFD[ ,UF0LG[ SFDIFAL TYF
;O/TFGF lXBZM 5Z 5CM\RL UIFP 0MP .SAF,[
D]Â:,D S³F{DGF TF,LDL 5|Mt;FCG DF8[ Sæ]\ o

AF5SF .<D G A[8 [SM UZ Vh AZ CM
lOZ l5;Z S³FlA,[ DLZFØ[ l5NZ ÉI}\SZ CM ¦

sVh o D ]OTL ; {IN XCAFh V:NS ³  lRxTL
s;C[;ZFDf4 DFCGFDF 5 {UFD [  XZLVTvlN<CL4
D[vH}GvZ_!(DF\YL ;FEFZf
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ZH}STF" o  DF{,FGF .DZFGZhF lD:AFCL
sD]NlZ"; o NF~, p,}D AZSFT[ bJFÔvVFDMNf

ZMhF lJX[
VD]S H~ZL D;F.,

ZMhF ZFBJFYL ZhFV[ .,FCL CF\;, YJF
;FY[ V;\bI D[l0S, OFINFVM 56 5|F%T YFI K[4
H[YL A\NFV[ NZ[S V9JFl0I[ V[S lNJ; ZMhM
ZFBJFGL VYJF NZ DlCG[ +6 lNJ; ZMhF
ZFBJFGL VFNT V5GFJJL Ô[.V[P VG[ H[ jIÂÉT
JZ;DF\ V[S DF; 56 ZMhF G ZFBL XS[ TM H[JL
ZLT[ V[ V<,FC ZaA], .hŸhTGL GFODF"GL VG[
;BT 5S0³GL TZO JWL ZæM K[ V[JL H ZLT[
D[l0S, ¹ÂQ8V[ T[ EIFGS ALDFZLVM TZO 56
VFU[S}R SZL ZC[, K[P VG[ ;BT EI K[ S[ ;]UZ4
SM,[:8=M, VYJF a,0Ÿ 5|[XZGF ZMU T[G[ 5MTFG]\
lGXFG AGFJ[ VG[ T[GF lN,4 lNDFU4 ñNI JU[Z[G[
BMB,F SZJFG ] \  X~ SZL N [ P  VG[ H [  jIÂÉT
XZLVTGF C]SD VG];FZ ZMhF ZFBTM CMI T[G[
5MTFGF ZAGL B]xG}NLGL ;FY[ ;FY[ T\N]Z:TL VG[
;,FDTLGL 36L AWL E[8M 56 D/[ K[P

.OTFZDF\ H<NL SZJ]\ VG[ ;[CZLDF\
DM0] SZJFGM VY"

CNLØ XZLODF\ K[ S[ DFZL pdDT tIF\ ;]WL
E,F. 5Z ZC[X[ ßIF\ ;]WL ;[CZLDF\ DM0] SZ[ VG[
.OTFZLDF\ H<NL SZ[P VF CNLØ XZLODF\ .OTFZ
H<NL SZJFGM VY" V[ K[ S[ ;}IF":TG]\ IS³LG Y.
ÔI 5KL DM0] G SZ[4 VG[ ;[CZLDF\ DM0] SZJFGM
DT,A ZFTGF K[<,F EFUDF\ ;[CZL SZJ]\ K[4 5Z\T]
IS³LG CMI S[ CH] ;]aC ;FlNS³ Y. GYLP H[YL XS

CMI S[ ;}IF":T YIM S[ GCÄ m TM CZlUh ZMhM G
BM,[P V[ H 5|DF6[ ;]aC ;FlNS³ YJFGM XS YJF
,FU[ sS[ CJ[ ;]aC ;FlNS³ YJFGL T{IFZL K[f T[
5C[,F\ H BFJ] 5LJ] lA<S], A\W SZL N[P DF8[ SM.
jIÂÉT V[S A[ lDlG8 .OTFZDF\ DM0] SZ[ VYJF
;[CZL H<NL A\W SZL N[ TM CNLØ[ 5FSGL lJ~wW
GCÄ YFI4 A<S[ ßIFZ[ V[S H XC[ZDF\ lJlJW 8F.D
8[A, RF,TF\ CMI TM ;FJR[TL VlGJFI" K[P SFZ6
S[ E},YL 56 V[S SMl/IM VYJF V[S 3}\84 ;]aC
;FlNS³ 5KL VYJF U]~A[ VFOTFA s;}IF":Tf
5C[,F\ U/[ pTFZL ,LWM TM ZMhM G YIMP

H[ :Y/[ ,F\AF ZMhF CMI tIF\
,MSM S. ZLT[ ZMhF ZFB[

UZDLGF DM;DDF \  N ] lGIFGF S [8,FS
lJ:TFZMDF\ 36F ,F\AF ZMhF CMI K[4 H[D S[ çu,[\04
GMJ["4 S[G[0F4 V,F:SF JU[Z[4 VF :Y/MDF\ UZDLGF
DlCGFDF\ ZMhF V-FZYL AFJL; S,FS ;]WL ,F\AF
CMI K[P VFJF ,MSMG[ 56 ;]aC ;FlNS³YL
U]~A[ VFOTFA ;]WL H ZMhF ZFBJF 50X[4
VF ;DI E,[ S[8,M 56 ,F\AM S[D G CMIP
V[J]\ GYL SZL XSTF S[ SM. GÒSGF N[XGF ;DIGM
V[T[AFZ SZLV[P Ô[ VFBM DlCGM VF8,F ,F\AF
ZMhF ZFBJFGL XÂÉT G CMI TM S³FID DF8[ VYJF
S[J/ DFC[ ZDhFG DF8[ VgI :Y/[ RF<IF ÔI H[YL
AWF ZMhF ZFBL XSFI4 VFD 56 G Y. XS[ VG[
XÉI CMI S[ V[S lNJ; U[5 SZL V[S4 A[ VYJF
+6 s;TTf ZMhF ZFBL XS[4 TM V[J]\ SZL ,[P VF
Â:YlTDF\ V[S U[5 5KL S[8,F ZMhF ZFBL XSFI
T[DF\ 5MTFGL TFSFTGM V[T[AFZ YX[4 5Z\T]\ U[5DF\
H[8,F ZMhF K]8IF AFNDF\ T[DGL S³hF SZJL 50X[P
VG[ VFJF lJ:TFZMDF\ J;TF ,MSM VFJF lNJ;MDF\
XZ. ;OZG]\ VFIMHG SZ[ sH[GF DF8[ ZMhM G
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sZFBJFGL K}8 K[f H[YL ALÔ lNJ;MDF\ sS³hF ~5[

T[f ZMhF ZFBL ,[ TM JF\WM GYLP

lJDFGGF ;OZDF\
SIF ;DI[ ZMhM BM,JM m

CJF. HCFHYL ;OZ SZGFZF 5MTFGF p0IG
:YFGGF VFWFZ[ ZMhM BM,L XS[ K[P V[8,[ S[ H[
:Y/ 5ZYL CJF. HCFH p0³FG SZL Zæ]\ K[ T[ H
:Y/ 5Z ;}IF":T Y. R}ÉI]\ CMI4 SM. GÒS³GF
XC[ZGF ;DIGM V[T[AFZ SZJFDF\ GCÄ VFJ[P VG[
VFGL Ô6 SZJFDF\ sS[ CJF. HCFH ßIF\YL p0FG
SZL Zæ]\ K[ tIF\ ;}IF":T YI]\ K[ S[ GCÄf D]xS[,L
CMI TM ;FJR[TL DF8[ V[8,] DM0] SZ[ S[ ;}IF":T
YJFG]\ IS³LG Y. ÔIP VG[ VFDF\ 56 D]xS[,L CMI
TM A[CTZ K[ S[ AFNDF\ ZMhFGL ShF³ SZL ,[P

V[S N[XYL ALÔ N[X HGFZ ÉIF\GL
TFZLBGM V[T[AFZ SZ[

V[S XC[Z VYJF N[XDF\ ZDhFGGF ZMhF X~
SIF" 5KL ALÔ XC[Z VYJF N[XDF\ 5CM\rIM TM
ZMhFGF ;DI VG[ TFZLB lJX[ CJ[ T[ GJL
HuIFGM V[T[AFZ SZ[4 CF ¦ Ô[ 5C[,F XC[ZDF\
RF \N Ô[JF VYJF XZ. XCFNTYL ZDhFGGL
X~VFT Y. CMI4 VG[ VlCIF\ sALÔ XC[ZDF\f
TFZLB V,U K[4 VG[ VF sjIÂÉTf lG;FA[ XCFNT
ZFB[ K[4 TM T[ GJF XC[ZGF S³FhLG[ RF\N Ô[IFGL
XCFNT VF5[P VF D:V,FDF\ JW] Â:YlTVM VG[
lJUTM K[P sH[G]\ V+[ J6"G SZTF GYLPf

,MCL S-FJJFYL VYJF çH[SŸXG
,[JFYL ZMhM T}8X[ m

,MCL S-FJJFYL VYJF çH[SŸXG ,[JFYL ZMhM
GYL T}8TM4 E,[ sçH[SŸXGf UMxTDF\ ,FU[ VYJF

G;MDF\P CF ¦ lJGF H~ZT çH[SŸXG ,[JFYL ZMhM
DS~C YX[P çH[SŸXGYL ZMhM T}8JF VYJF G
T}8JF AFAT[ K[J8[ p,DF JrR[ DTE[N YIM4
VD]S ChZFT ODF"J[ K[ S[ G;MDF\ çH[SŸXG ,[JFYL
ZMhM T}8L ÔI K[ 5\ZT]\ T[CS³LS³ V[ K[ S[ T[GFYL
56 T}8TM GYLP

Asthama sNDfGF ZMUL .gC[,Z sNJF
O}\STM 5\5f ,[ K[ TM T[GFYL ZMhM

T}8[ K[ S[ GCÄ m

NDGF ZMULG [  YM0L YM0L JFZ [  S ] l+D
VMSŸl;HG ,[JL 50[ K[4 S]NZTL VMSŸl;HG .g;FG
DF8[ H~ZL K[ S[ T[GF JUZ ÒJJ]\ XÉI GYL4 5Z\T]\
S]l+D VMSŸl;HG H[G[ SM. U[; VYJF 5|JFCLGF
~5DF \  ; ]Z lÙT SZJFDF \  VFjIM  CMI T [G L
C{l;IT NJFGL K[P DF8[ VFJL U[; VYJF 5|JFCL
NJF DM-F VYJF GFSGF DFwIDYL R-FJJFDF\
VFJ[ TM T[GFYL ZMhM T}8L HX[P NDGM ZMUL H[ VF
Inhaler lJGF G ZCL XS[ T[GF DF8[ phŸZ K[ S[ T[
NJF ,[ sZMhM G ZFB[f VG[ ;FÔ YIF 5KL T[
ZMhFGL S³hF SZ[P VG[ ;FÔ YJFGL VFXF G CMI
TM lOlNIM VF5[P

VF\BDF\ NJF GFBJFYL ZMhM T}8X[ S[ GCÄ m

VF\BDF\ NJF GFBJFYL ZMhM T}8X[ GCÄ4 E,[
NJF VF\BGF 0M/FYL XMØFIG[ U/F ;]WL 5CM\RL
ÔIP V[8,F DF8[ S[ ZMhM tIFZ[ T}8[ K[ ßIFZ[ S[
SM. SF\6F åFZF 5[8 VYJF lNUFD ;]WL 5CM\R[4 RFD0LGF
lKãM åFZF 5CM\RJFYL GCÄP VF\BYL U/F ;]WL
JRDF\ SM. CM, sSF\6]f GYLP

D]OTL D]GLA]Z "CDFG ;FCA sSZFRLfV[
5MTFGL lSTFA ccTOCLD], D;F.,ccDF \  VF
D:V,FDF\ GJF ;\XMWGGF VFWFZ 5Z VF AFAT[
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sO[Z lJRFZ6FGM DxJZM VF%IM K[P ,B[ K[ o

ccVF56F 5}J"H O]S³CFGM BIF, CTM S[ VF\B
VG[ U/F JrR[ SM. lKã sSF6]f GYLP V[8,F DF8[
VF56F p,DFV[ lSZFD VtIFZ ;]WL V[ H OtJM
VF5TF VFjIF S[ VF\BDF\ ;]ZDM ,UF0JFYL S[ NJF
85SFJJFYL ZMhM GYL T}8TMP 5Z\T]\ GJ] D[l0S,
;\XMWG V[ K[ S[ VF\B VG[ U/F JrR[ Z:TM K[P
VF \BGF 0M/FGL 5FK/ U| \ lYVMYL S ]NZTGL
:JRl,T jIJ:YFYL BF~ 5F6L hZT] ZC[ K[P stIF\
;]WL S[ T[D6[ Sæ]\f VF\BGF B}6FDF\ A[ AFZLS G/LVM
åFZF U/FDF\ RF<I]\ ÔI K[4 ßIFZ[ S[ VF56F 5}J"H
O]S³CFGM BIF, V[ CTM S[ U/FDF\ H[ NJF VYJF
;]ZDFGM 8[:8 D[C;}; YFI K[ T[ RFD0LGF\ lKãM
åFZF U/FDF\ pTZ[ K[P DF8[ ßIFZ[ ~8 VG[ G/L
DF{H}N K[4 T[GL ;F.h VYJF VFZ5FZ YTL Z[BF
RRF"GM lJØI GYLP H[YL CJ[ VF56F p<DFV[ V[
OtJM VF5JM Ô[.V[ S[ VF\BDF\ NJF 85SFJJFYL
ZMhM T}8L ÔI K[P sTOCLD], D;F.,4 !q!)$4
lhIFp, S]VF"G 5Âa,S[Xgh4 ,FCMZf

D]OTL D]GLA]Z"CDFG ;FCA[ VFW]lGS D[l0S,
;\XMWGDF\ VF\B VG[ U/F JrR[ Z:TM CMJFGM NFJM
TM SIM" 5Z\T]\ SM. VFW]lGS ;\XMWG VYJF SM.
lSTFAGM CJF,M GYL VF%IMP D[\ V\UMGF lJUT[
J6"G 5Z ,BFV[, GJLG lSTFAM VG[ l,8=[RZGM
VeIF; SIM"4 H[DF\ DG[ VF\BYL U/F ;]WL HTL
SM. V[JL G/LGM p<,[B G D?IM H[G[ SF6] sH[D
S[ DMG]\ SF6]4 GFSG]\4 SFGG]\f SCL XSFI A<S[ V[
DF,}D YI]\ S[ VF\BYL AFZLS H[JL G/L GFSGF
G:SMZF\GL TZO ÔI K[4 H[GF SFZ6[ ßIFZ[ VF\;}\
GLS/[ K[ TM GFSYL 56 5F6L JC[JF ,FU[ K[4 H[D
S[ V\UMGF lJUT[ J6"GGL V[S D]:TGN lSTFA
(Anatomy Physiology By Saladin)G]\ ,BF6 VF
5|DF6[ K[ o

After washing across the eye, the tears
collect near the medial commissure and
flow into a tiny pore, the lacrimal punctum,
on the margin of each eyelid. The punctum
opens into a short lacrimal canal, which
leads to the lacrimal sac in the medial wall
of the orbit. From this sac, a nasolacrimal
duct carries the tears to the inferior
meatus of the nasal cavity - thus an
abundance of tears from crying or watery
eyes can result in a runny nose.

(Kenneth S. Saladin, “Anatomy &
Physiology: The Unity of Form and Function”
Sixth Edition, Part Three, Chapter 16, pg.61,
McGraw-Hill 2012)

p5ZMÉT ,BF6DF\ U/FGF AN,[ GFSGF
G:SMZF\ TZO G/L ATFJJFDF\ VFJL K[4 VG[ DÔGL
JFT TM V[ S[ T[ G/L sDuct CanalfG[ 56 AFZLS
D;FD sRFD0LG]\ lKãf SC[JFDF\ VFJL K[P CF ¦
ßIFZ[ VF\BG]\ 5F6L T[ AFZLS G/LYL GFSGL TZO
RF<I]\ ÔI TM U/F TZO HJFGL XÉITF ZC[ K[P
5Z\T] H~ZL GYL S[ U/FDF\ RF<I]\ H ÔIP VFGFYL
:5Q8 YI]\ S[ ;]ZDF VYJF NJFGM H[ :JFN U/FDF\
D[C;}; YFI K[ T[ RFD0LGF AFZLS lKãM åFZF ÔI
K[ G S[ SM. SF\6F åFZFP s;FZF\X S[ VF\BDF\ SM.
RLH NJF S[ ;}ZDM GFBJFYL ZMhM T}8X[ GCÄPf

SIF ,MSM p5Z ZMhFGM lOlNIM K[

 X{B[ OFGL V[8,[ S[ H[ J'wWFJ:YFGF V[ :TZ[
5CM\RL UIF S[ CJ[ ZMhF ZFBJFGL lA<S], XÂÉT
GYL VYJF H[ ,MSM SFIDL ALDFZ K[ S[ NJF VYJF
BMZFS lJGF lNJ;EZ GYL ZCL XSTF VG[
ElJQIDF\ ;FÔ YJFGL pdDLN 56 GHZ GYL
VFJTL4 VFJF ,MSM lOlNIM VF5[4 NZ[S ZMhFGF
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sAN,[ V[S lD:SLGG[ A[ ;DIG]\ BFJF VF5L N[

VYJF V[S ;NŸS³V[ lO+ AZFAZ VF5L N[P

H[YL H[ ,MSM CD6F ALDFZLGF SFZ6[ ZMhF
GYL ZFBL XSTF V[JF ,MSM ;FÔ YIF 5KL K}8[,F
ZMhFGL S³hF SZ[P VG[ H[VMG[ ;FÔ YJFGL pdDLN
G CTL VG[ T[D6[ 5MTFGF ZMhFGM lONIM VF5L
NLWM CMI4 CJ[ Ô[ T[VM SM. ZLT[ ;FÔ Y. ÔI
TM T[DG[ 56 CJ[ ZMhF sS³hFf ZFBJF 50X[4 VG[
VNF SZ[, lOlNIM GOŸ, ;NS³M Y. HX[P

V[ H ZLT[ ;UEF" :+L VYJF N}W 5LTF AF/SG[
N}W 5LJ0FJTL DFTFGL Â:YlT V[JL CMI S[ ZMhM
ZFBJFYL T[G[ VYJF AF/SG[ G]S;FG 5CM\RL XS[
K[ TM T[ 56 ZMhM KM0L XS[ K[ VG[ AFNDF\ S³hF
SZ[4 lOlNIM VF5J]\ 5}ZT] GYLP sS[8,FS :J:Y
T\N]Z:T ,MSM H[ ZMhF ZFBL XSJFGL VYJF AFNDF\
S ³hF SZJFGL XÂÉT WZFJTF CMJF KTF \ V[D
;DÒG[ ZMhF GYL ZFBTF S[ lOlNIFYL OZH VNF
Y. HX[ V[JF ,MSMV[ ;tJZ[ ;FJR[T YJFGL H~Z
K[P

lOlNIF VG[ ;NS³V[ lO+GM lC;FA

;NS³V[ lO+ VYJF lOlNIFGL DF+F V[S
lD:SLGG]\ A[ ;DIG]\ BFJF VYJF V0WM ;FV 3ë
VYJF V[S ;FV HJ VYJF BH}Z K[P ;FDFgI
ZLT[ ,MSM lOlNIF VYJF ;NS³V[ lO+GM JFlHA
DF+F EZGM lC;FA SZ[ K[4 V[8,[ Z lS,M $* U|FD
3ë VYJF T[GL lS\DT VF5L N[ K[P VF DF+FYL
JFlHA VNF Y. HX[4 5Z\T] lJlJW J:T]VM VYJF
DFwIDM åFZF lC;FA SZJFYL lJlJW DF+F VFJTL
CMI TM lC;FA V[ D]HA SZJM Ô[.V[ S[ H[DF\
UZLAMGM ,FE CMIP H[YL XÂÉT WZFJTF ,MSMV[
$ lS,M )$ U|FD p¿D BH}ZGL lS\DTGM lC;FA
SZJM Ô[.V[ VYJF T[GFYL p¿D4 H[YL OS³LZMG[
JW] ,FE YFIP

vsDFCGFDF 5{UFD[ XZLVT4 D[vH}G Z_!(f

C]h}Z  ODF"J[ K[ S[ H[ Xb;[ .NGF lNJ;[
#__ JBT ;]aCFG<,FlC JlACÂdNCL 5-I]\ VG[
D];,DFG D]0NF\GL ~CMG[ T[GM ;JFA ClNIM SIM"
TM NZ[S D];,DFGGL SAZDF\ V[S CÔZ VgJFZ
NFB, YFI K[4 VG[ ßIFZ[ T[ DZX[ TM V<,FC
TVF,FGL T[GL SAZDF\ V[S CÔZ VgJFZ NFB, SZX[P

HGFA JCA .aG[ D]GÂaAC YL V[
56 lZJFIT K[ S[ V<,FC TVF,FV[ .N], lO+GF
lNJ;[ HgGTG[ 5[NF ODF"JL VG[ T}AF hF0 .N],
lO+GF lNJ;[ H ZM%I]\P lHA|.,GL JCLGF DF8[ .N],
lO+GF lNJ;[ H 5;\NUL SZL VG[ lOZVF{GGF
ÔN}UZMGL TF{AF 56 V<,FC TVF,FV[ .N], lO+GF
lNJ;[ H SA}, ODF"JLP

ODF"G[ GAJL K[ S[ H[6[ .NGL ZFT[ ;JFA
D[/JJFGF C[T]YL lSIFD SIM" sGDFh 5-Lf TM T[
lNJ;[ T[G]\ lN, GCÄ DZ[ H[ lNJ;[ TDFD lN,M DZL
HX[P s;]GG[ .aG[ DFHC4 !q!Z*f

.N VG[ ChZT pDZ 

lCSFIT o ChZT pDZ V[ .NGF
lNJ;[ 5MTFGF 5]+G[ 5}ZF6L SDLh 5C[Z[, Ô[IM TM
Z0L 50IFP 5]+V[ Sæ]\4 VaAFÔG ¦ TD[ XF DF8[ Z0M
KM m VF5[ ODF"jI]\4 C[ A[8F ¦ DG[ 0Z K[ S[ VFH[ .NGF
lNJ;[ ßIFZ[ KMSZF TG[ Ô[X[ TM OF8[,F 5}ZF6F
SDLhDF\ Ô[X[ TM TFZ]\ lN, T}8L HX[ ¦ A[8FV[ HJFA
VF%IM4 lN, TM T[G]\ T}8[ H[ ZhFV[ .,FCLG[ G D[/JL
XÉIM VYJF T[6[ DF S[ AF5GL GFODF"GL SZL CMIP VG[
DG[ pdDLN K[ S[ VF5GL ZhFD\NLGF T]O{, V<,FC
TVF,F 56 DFZFYL ZFÒ CX[P VF ;F\E/LG[ ChZT
pDZ  Z0L 50IF4 A[8FG[ U/[ ,UF0IM VG[
T[GF DF8[ N]VF SZLP sD]S³FXOT], S},}Af

SFIF",I
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H~ZL
;JF,MGF

:5Q8 HJFAM

Vh o D]OTL D]CdDNlGhFD]¡LG ZhJL
sl5|Âg;5F, J ;NZ ÔlDVF VxZlOIFvD]AFZS5]Zf

JFZ;FDF\ AC[GMG[ lC:;M G

VF5GFZF BIFGTL ¦
;JF, o AF5GL lD<STDF\ S[J/ 5]+M H

JFZ;NFZ YFI K[ S[ 5]+LVMGM 56
SF\. lC:;M K[ m V[ H[ ÃCN]:TFGGF
DM8FEFUGF lJ:TFZMDF \
KMSZLVMG[  ,MSM JFZ;FDF \YL
lC:;M GYL VF5TF VG[
KMSZLVMGL DFU6L SZJFG [
VIANFZ sA]Z]f Ô6[ K[4 TM V[GF
AFZFDF\ ZCG]DF. SZXMP

HJFA o G Ô6[ D];,DFGMDF\ V[ A,F
ÉIF\YL VFJL U. K[ S[ KMSZLVMG[ lC:;M GYL
VF5TFP S]VF"G[ 5FS[ KMSZLVM DF8[ 56 lC:;M
lGlüT SIM" K[ VG[ KMSZFVM DF8[ 56 lC:;M
lGlüT SIM" K[P OZS V[ K[ S[ KMSZFVM DF8[
KMSZLVMGF lC:;FG] 0A, K[4 VG[ KMSZLVM DF8[
KMSZFVMGF lC:;FYL V0W] K[P V[G]\ SFZ6 V[ K[
S[ KMSZM 5lT AG[ K[ TM T[GF 5Z 5MTFGM 56 BR"
VFJ[ K[ VG[ 5tGLGM 56 BR" VFJ[ K[P VG[ KMSZL
5tGL AG[ K[ TM T[GF 5MTFGF DFY[ SM. BR" GYL
CMTMP T[6LGM 5MTFGM BR" 56 5lTGF DFY[ RF<IM
ÔI K[P ;FZF\X S[ KMSZLGF DF8[ 56 lC:;M K[4
VG[ KMSZFGF DF8[ 56 lC:;M K[P OZS A; V[8,M
K[ S[ KMSZLG[ DF8[ KMSZFGF lC:;FG]\ V0W] K[P
NFPTP SM. Xb; D'tI] 5FdIM VG[ T[6[ JFZ;FDF\
+6 ~l5IF KM0IF K[ VG[ T[GF JFZ;MDF\ V[S 5]+
TYF V[S 5]+L K[ TM A[ ~l5IF KMSZFG[ D/X[ VG[
V[S ~l5IM KMSZLG[ D/X[P

V<CdN]l,<,FC ¦ ßIF\ ßIF\ p,DFV[ VC,[
;]gGTGL 5CM\R K[ tIF\ tIF\ VF ;]gGT lh\NF K[ VG[
VF ;]gGT RF,L ZCL K[4 VG[ ßIF\ ßIF\ ,MSM

p,DFV[ VC,[ ;]gGTYL O{hIFA
GYL Y. ZæF tIF\ H[CF,T TYF
V\WSFZ K[P D];,DFGM ¦ p,DFYL
D:V,F DF,}D SZLG[ T[6LVMG[
5}Z[5}ZM lC:;M VF5MP T[DG[ B]X
SZJL V[ V<,FC TVF,FG[ B]X
SZJ] \ K[P ALÔGM CÞ³ XF DF8[
DFZM KM m ALÔGM CÞ³ DFZLG[
TD[ SNL VdGGL ÃHNUL GYL

U]ÔZL XSTF sAC[GMGM CÞ³ DFZLG[fP TD[ ;DÔ[
KM S[ VD[ AC] ;FZ]\ SFD SI]Å ¦ TM AZST ÉIF\YL
VFJX[4 ßIFZ[ TD[ CZFD DF,G[ TDFZF C,F,
DF,GL ;FY[ lD,FJLG[ ZFbIM K[P AZST tIFZ[ VFJ[
K[ ßIFZ[ DF, T¡G C,F, CMIP 5Z\T] Ô[ C,F,GL
;FY[ CZFDG[ lD,FJXM TM AZST ÉIF\YL VFJX[ m
TDFZF DF8[ H~ZL K[ S[ VF H]<D TYF lhIFNTL
A\W SZMP

RMZLGL JLH/L CZFD TYF U]GMC ¦

;JF, o RMZLGL ,F.8YL sJLH/L RMZLYLf
BFJF AGFJJ]\ Ô.h K[ S[ GCÄ m

HJFA o RMZL TM RMZL H K[P RMZL V[ JBT[
YX[ ßIFZ[ T[G[ sJLH/LG[f p5IMUDF\ ,FJXMP CL8Z
;/UFJXM TM RMZL K[4 5F6L R,FJXM TM RMZL
K[P ßIF\ ;]WL G JF5ZM RMZL GYLP DM8Z R,FJJL4
CL8Z R,FJJ]\ RMZL K[ VG[ RMZL CZFD TYF U]GMC
K[P CNLØ[ 5FSDF\ C]h}Z ;{IN[ VF,D V[ .XF"N
ODF"jIM4 ccDMclDG H[ ;DI[ RMZL SZ[ K[ tIFZ[s
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VG]JFNS o 58[, XaALZ V,L ZhJL NIFNZJL
sT\+L o AZSFT[ bJFÔvDFl;Sf
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s S[ T[VM 5}ZL ZSD DN=;FDF\ ,FJLG[ HDF SZ[P

V[DF\YL V[S 5{;M 56 5MTFGF DF8[ BR" G
SZ[4 S[D S[ V[ BIFGT K[ VG[ CZFD TYF
U]GMC K[P VF SFD SM. VFl,D SZ[ K[ TM 56
CZFD TYF U]GMC K[4 SM. ÔlC, SZ[ K[ TM 56
CZFD TYF U]GMC K[P VF ;F{ BIFGT K[ H[GF SFZ6[
CZFD K[P CZFD CMJFG]\ V[S SFZ6 VF YI]\P ALH]
SFZ6 V[ K[ S[ p3ZFJGFZ[ sT[ ZSD p3ZFJ[,Lf
BRL" SF-L TM T[ ZSD C,FS sAAF"Nf Y. U.P TM
VF ZSD CS³LS³TDF\ hSFT VF5GFZFGL C,FS³ Y.P
;OLZ[ T[GL ZSD C,FS³ SZL GFBLP CJ[ T[ s;OLZf
5MTFGL 5F;[YL hSFT VF5X[ TM hSFT VNF YX[
GCÄP VYJF SM. ZLT[ 56 VF5X[ T[GL hSFT VNF
YX[ GCÄP V[GF 5Z Oh" K[ S[ hSFT H[G[ tIF\YL
,FjIM K[ T[G[ SCL N[ S[4 ccU,TLYL VYJF DFZL
E},YL NFPTP 5F\R CÔZ ~l5IF DFZF BR"DF\\ VFJL
UIF K[P TD[ .ÔhT VF5M S[ C] \ DFZL 5F;[YL
TDFZL TZOYL VF Oh"G[ VNF SZLG[ DN=;FDF\ HDF
SZL NëPcc Ô[ T[ .ÔhT VF5[ VG[ V[VM HDF
SZX[ TM V[ hSFT VNF YX[P VG[ ßIF\\ ;]WL .ÔhT
GCÄ VF5[ tIF\ ;]WL s;OLZGFf ÔT[ VNF SZL N[JFYL
hSFT VNF YX[ GCÄP VG[ Ô[ T[VM 5MT[ HDF GYL
SZTF VG[ 5MTFGM CÞ³ ;DÒG[ ZFBL ,[ K[ VG[
AFSLGF HDF SZL N[ K[ TM V[ A[ SFZ6[ CZFD TYF
U]GMC K[P V[S TM V[8,F DF8[ S[ ccBIFGTcc K[4
ALH] V[8,F DF8[ S[ H[GM DF, hSFT ,.G[ VFjIF
K[ V[ ALRFZFGL hSFT VNF G YX[ ¦ T[ TM Ô6TM
GYL H[YL T[G[ TM V<,FC DFO ODF"J[P VF TM
s;OLZf Ô6[ K[ V[8,F DF8[ V<,FC TVF,FG[ tIF\
T [DGL ;BT 5}KTFK YX[ VG[ HCgGDGF
VhFADF \  ;50FX[P AZFAZ VF H C ]SD T [
DN=;FJF/FVMGM 56 K[ H[VM XZ. CL,F JUZ
hSFTG[ DN=;FGF SFDMDF\ BRL" SF-[ K[P
vsDFCGFDF VxZlOIFvD]AFZS5]Z4 V[l5|, o Z_!(f

DMclDG GYL ZC[TMPcc S[8,L ;BT JFT Z;},]<,FC
V[ ODF"JL K[ m¦ D];,DFGM ¦ V[G[ IFN ZFBM

VG[ SNFl5 SNFl5 JLH/L RFC[ UJG"D[g8GL CMI
S[ SM. 5|F.J[8 S\5GLGL CMI4 T[G[ RMZL SZLG[ G
JF5ZMP UJG"D[g8GL RMZL 56 RMZL K[ VG[ SM.
5|F.J[8 S\5GLGL RMZL 56 RMZL K[4 VG[ SM.
DF6;GF 3Z[YL ,F.8GL RMZL 56 RMZL K[P T[ 56
CZFD K[ VG[ VF 56 CZFD K[4 VG[ V[ ;F{ CZFD
TYF U]GMC K[P

R\NFGL ZSD AFZMAFZ
JF5ZGFZFVMG[ R[TJ6L ¦

;JF, o  ZDhFG XZLODF\ p,DF TYF
C]OŸOFh .:,FDL DN=;FVMGL TZOYL hSFT JU[Z[GL
J;},LGF DF8[ ÔI K[ VG[ 5MTFGL ZLT[ T[VM ~l5IF
V[S+ sR\NMf SZLG[ CL,FV[ XZ. JUZ BR" SZ[ K[
VYJF 5MTFGL DC[GTGF lC:;FYL N; 8SF
lB:;FDF\ ZFBLG[ BR" SZ[ K[ VG[ AFSLGL ZSD
DN=;FDF\ HDF SZ[ K[P VFJL Â:YlTDF\ hSFT
VF5JFJF/FGL hSFT VNF YX[ S[ GCÄ m Ô[ VNF
GYL YTL TM V[ ;OLZG]\ V[J]\ SZJ]\ S[J]\ K[ m VG[
.:,FDL DN=;FVMG]\ CL,V[ XZ. lJGF lJlJW
SFDMDF\ ZSD JF5ZJ]\ S[J]\ K[ m

HJFA o 5|`GSTF"V[ V[ ,MSMG[ VFl,DGF
GFDYL NXF"jIF K[P V[ ,MSM 8M5L NF-L TYF
l,AF;GF l,CFhYL VFl,D CMI XS[ K[ 56 ;FRF
VY"DF\ BZ[BZ V[ VFl,D GYLP SF,[ TDMV[
ccp,DFV[ ;}ccGF lJX[ ;F\E?I]\ CT]\4 V[ ,MSM 56
V[DGFDF\YL K[P hSFTGL H[ ZSD J;}, SZ[ K[ T[DG[
;OLZ SCM VYJF D]CÂ:;, sR\NM p3ZFJGFZf
SCMP VF p3ZFJGFZFVM TYF ;OLZM H[VM
XC[ZM TYF VFAFNLVMDF\ H.G[ hSFT TYF
lO+FGL ZSD J;}, SZ[ K[ T[DGF 5Z Oh" K[



123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567 30H]G<Z)!* AZSFT[ bJF•

vvvvvvv vvvvvvv vvvvvvv vvvvvvv

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

VFHSF, V[ JFT RRF"DF\ K[ S[ VF56L UJG"D[g8[
:+LG[ lJGF D[CZD[ CßH SZJF HJF DF8[GL K}8 VF5L
NLWL K[P TM X]\ D]Â:,D :+L lJGF D[CZD S[ lJGF 5lTV[
CßH DF8[ H. XS[ BZL m¦ .:,FDL XZLVT V[GF lJX[
X]\ SC[ K[ m V[GM ;lJ:TFZ HJFA V+[ ;]gGLVMGL lJ`J
lJbIFT VZAL I ] lGJl;"8L ccV,ÔlDVT],
VxZlOIFvD]AFZS5]Zcc lHP VFhDU-4 I ]P5LPGF
l5|Âg;5F, TYF 5|D]B D]OTL D]CÂÞ³S[³ D;F.,[ HNLNF4
l;ZFH], O]S³CF ChZT V<,FDF DF{,FGF D]OTL
D]CdDNlGhFD]¡LG ZhJL ;FCA GM HJFA sH[
p;[" CFlOh[ lD<,TGF H,;FDF\ VF5[ VF5[,M T[G[f lN,GF
SFGMYL ;F\E/XM4 JF\RXM VG[ U]DZFCLYL ARXM V[JL
V5L, ;]gGL EF.VM TYF AC[GMG[ SZLV[ KLV[P

vT\+L o AZSFT[ bJFÔ sDFl;Sf

;JF, o X]\ SM. DhCADF\ D[CZD lJGF CßH
TYF pDZFGF ;OZGL .ÔhT K[ m

HJFA o ;FDFgITo TDFD DhCAM sCGOL4
XFO.4 DFl,SL4 C\A,LfGM .HDFV K[ S[ lJGF D[CZD
S[ lJGF 5lTV[ :+LG[ ;OZ SZJFGL .ÔhT GYLP
CF ¦ BF; CßHGF AFZFDF\ .DFD XFO. GM
DhCA V[ K[ S[ CßH Ô[ Oh" Y. ÔI VG[ T[GM 5lT
G CMI VG[ SM. D[CZD 56 G CMI TM T[ lHdD[NFZ
EZM;F5F+ :+LVMGL ;FY[ CßH DF8[ H. XS[ K[P
sXFO. DhCADF\f VF K}8 S[J/ CßHGM OZLhM
VNF SZJF DF8[ K[P V[DGF DhCADF\ 56 GOŸ,
CßHGF DF8[ D[CZD S[ 5lT lJGF HJFGL .ÔhT
GYL VG[ pDZF DF8[ 56 VF ZLT[ HJFGL .ÔhT
GYLP ÃHNULDF\ S[J/ V[S JFZ CßH Oh" K[4 V[SJFZ
:+LV[ CßH VNF SZL ,LWM TM Oh" VNF Y. UIMP
tIFZAFN T[ ÃHNULDF\ SNFl5 5lT lJGF S[ D[CZD
lJGF .DFD XFO. GL GÒS 56 CßHGF

DF8[ ;OZ GYL SZL XSTLP VG[ l;ZFH], V.dDF
.DFD[ VFchD VA} CGLOF GM DhCA V[ K[
S[ CßH E,[ Oh" Y. ÔI 56 :+LGF DF8[ 5lT G
CMI VG[ SM. D[CZD 56 G CMI TM T[6L 5Z CßH
VNF SZJM Oh" GYLP ccD[CZDccGM DT,A V[ K[ S[
V[ :+LGF lGSFC H[GL ;FY[ CD[XF\ CD[XF\GF DF8[
S³IFDT ;]WL CZFD CMIP H[D S[ AF54 5]+4 EF.
sJU[Z[f V[ D[CZD K[P TM H[ :+LGM 5lT 56 G CMI4
VG[ 5]+4 l5TF4 EF. JU[Z[ D[CZD 56 G CMI T[GF
5Z CßH VNF SZJM Oh" GYLP V[ D/L HX[ TM CßH
VNF SZJM Oh" YX[4 VG[ GCÄ D/[ TM T[GF 5Z
CßHGL VNFIUL Oh" YX[ GCÄP T[6L 3Z[ ZC[4 V<,FC
TAFZS J TVF,F 5MTFGF VHŸZYL T[G[ DF,FDF,
SZX[P 56 D[CZD lJGF S[ 5lT lJGF CßH sS[ pDZFf
DF8[ HJ]\ Ô.h GYLP T[6L Ô[ HX[ TM NZ[S
0U,F 5Z T[GF VFDF,GFDFDF\ U]GMC ,BJFDF\
VFJX[P V[8,F DF8[ SNFl5 SM. D];,DFG :+L V[JL
ÃCDT G SZ[ S[ T[6L D[CZD lJGF S[ 5lT lJGF CßH
SZJF GLS/L 50[P

ÃCN]:TFGDF\ ;FDFgITo CGOLVM J;[ K[4 VG[
VF .,FSM TM 5}Z[5}ZM CGOLVMGM K[P VG[ CGOL
DhCADF\ :+LG[ 5lT lJGF S[ 5]+4 l5TF4 EF. lJGF
CßH 5Z HJ]\ CZFD K[P V[8,F DF8[ VF5 ,MSM
5MTFGL 5]+LVM4 AC[GM4 5tGLVM 5Z wIFG SZM4
T[DG[ ;DÔJMP UJG"D[g8 .ÔhT VF5[ K[ 56 TDG[
DHA}Z GYL SZTL ¦ VD, SZJM V[ VF5G]\ SFD K[P
Ô[ TD[ TDFZL XZLVT 5Z VD, SZJF RFCXM TM
UJG"D[g8GL TZOYL VF5GF 5Z HAZN:TL SZJFDF\
GCÄ VFJ[P
vsVh o l;ZFH], O]S³CF4 D]CÂÞ³S³[ D;F.,[ HNLNF D]OTL
D]CdDN lGhFD]¡LG ZhJL4 ÔlDVF VxZlOIFvD]AFZS5]Zf





UJG"D[g8 E,[ :+LG[ Z• VF5[ D[CZD lJGF CHHGL 56PPPP
SFIF",I

BBBBBBBB



123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567 31H]G<Z)!* AZSFT[ bJF•

vvvvvvv vvvvvvv vvvvvvv vvvvvvv

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

U]GFCMGM
.,FH

P P

oo ,[BS oo

CSLD D]CdDN V:,D XFCLG S³FNZL
VG]JFNS oo DF{,FGF D]OTL D]CdDNXFlSZ

58[, lD:AFCL s,[:8Z4 I]PS[Pf
BBBBBBBB

BBBBBBBB

DF AF5GL ODF"AZNFZLGF N]lGIJL OFINF

ChZT VG; YL lZJFIT K[ S [
Z;},]<,FC V[ ODF"jI]\4 H[ 5;\N SZ[ K[ S[
T[GL ZMÒDF\ JWFZM YFI VG[ pDZ JWFZL N[JFDF\
VFJ[4 TM Ô[.V[ S[ ;UF\ ;FY[ ;FZM JTF"J SZ[P
sD]¿OS³ V,{C ACJF,F lDxSFT4 5[H o $!)f

VF CNLØ[ 5FSDF\ TFHNFZ[ lZ;F,T V[
l;,V[ ZCDL s;UF\ ;FY[ ;NŸJTF"JfGL N]lGIJL
AZSTM J6"JL K[P V[S ZMÒDF\ J'Ââ VG[ ALH]
pDZDF\ AZST4 V[8,[ ;UF\ ;FY[ ;NŸJTF"J
SZGFZM .g;FG 5MTFGF ÒJGDF\ V[JF\ DCFG
SFZGFDF \VM V\ÔD VF5[ K [  S [  V[GL
;ZBFD6LDF\ ,FBM ,MSM E[UF D/LG[ 56 V[J]\
SFD GYL SZL XÉTFP VG[ V[GF AFN V[8,[ D'tI]
5KL 56 V[ SFZGFDF \  ;NS³FV[ ÔZLVFGL
C{l;IT WZFJ[ K[P VF CNLØ[ 5FSDF\ GAL SZLD

V[ VFD ;UF\GL ;FY[ ;NŸJTF"JGF VF OFINF
J6"jIF K[ VG[ VF AFZFDF\ DF AF5 VG[ BF;
SZLG[ DF TM ;F{YL VU| :YFG[ K[P Ô6JF D?I]\ S[
ßIFZ[ VFD ;UF\ ;FY[ ;NŸJTF"JGM VF 5{UFD K[
TM DF AF5GL ;FY[ VG[ BF; SZLG[ DFGL ;FY[
V[C;FG SZJFGM IS³LGG ¦ IS³LGG ¦ VF AN,M

TYF .GFD D/X[P TM DF6;[ Ô[.V[ S[ IYFXÂÉT
DF AF5GL lBNDT TYF .TFVT DF8[ T{IFZ ZC[P
Ô[ SM. DF6; 5Z SM. D];LAT VFJL ÔI TM
V<,FC TVF,F DF AF5GL lBNDTGL AZSTYL
V[ D];LATG[ N}Z 56 SZL VF5[ K[P

VFU,F HDFGFDF\ +6 DF6;MV[ 5CF0L
;OZ V5GFJLP JZ;FN 50IM TM V[GF SFZ6[
T[D6[ V[S U]OFDF\ 5GFC ,LWLP p5ZYL V[S DM8L
RÎFG UA0L H[6[ U]OFG]\ DM\ A\W SZL NLW]\P T[
DF6;MG[ DF{TGM BTZM DC[;}; YIMP T[D6[
VF5;DF\ DxJZM SZLG[ 5MT 5MTFGL G[SLVMGM
J;L,M 5[X SIM"P H[DF\YL V[S[ 5MTFGF\ DF AF5GL
lBNDTGM J;L,M 5 [X SIM " P  TM V<,FC
TVF,FV[ T[DGF 5Z pTZ[,L D];LAT 8F/L NLWL
VG[ T[DG[ V[ TAFCLYL GÔT AbXLP sU]OFGF
D]B 5ZGM 5yYZ C8L UIMPf

vsB],F;M o TO;LZ], S]VF"G4 lH<N o 5f

DF AF5GL GFODF"GLG]\ N]lGIJL G]S;FG

VaN]<,FC .aG[ VJOF  SC[ K[ S[ D[\
;F\E?I]\ K[ S[ Z;},]<,FC  ODF"jIF SZTF
CTF4 V[ S³F{D 5Z ZCDT GFlh, GYL YTL H[
S³F{DDF\ S³TV[ ZCDL s;UF\YL ;\A\W S8f YTL
CMIP sZJFC], AICS³L XMVA], .DFGf

VF CNLØ[ 5FSDF\ V<,FCGF %IFZF DCA}A
V[ DFGJJ\XG[ V[S 36F H DM8F VhFAYL

DFlCTUFZ SIF" K[4 VG[ V[ ;UF\YL ;\A\W S8
SZJ] \ K[ VG[ V[DF\ 5FIFGL C{l;IT DF TYF
AF5GL K[P AFSLGL ;UF. T[GF :YFG[ K[P V[GF
H ;\A\W[ ODF"jI]\4 H[ S³F{DDF\ ;UF\YL ;\A\W S8
SZGFZ CX[ tIF\ B]NFGL ZCDT GCÄ pTZ[P VG[
SFZ6 V[G]\ V[ K[ S[ H[8,F 56 ;\A\WM K[4 NFPTP
DF AF54 EF. AC[G4 SFSF DM8F4 DFDF4 DF;L4
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sOM.4 NFNF NFNL4 GFGF GFGL JU[Z[4 V<,FC

TVF,FV[ T[DG[ 5MTFGL ZCDTGF pTZF6GM
hZLIM AGFjIM K[P DF AF5GF lN,DF\ 5MTFGL
VF{,FNGL H[ DCMaAT DMÔ\ DFZTL CMI K[ V[
SM.GFYL K]5] GYLP VG[ 5KL T[DGF JF:TFYL
AFSL DFGJM ;UF\ ;\A\WLVM DCMaATG]\ S[gã AG[
K[P VG[ ßIFZ[ .g;FG 5Z TS,LO VFJ[ K[ TM
V[ JBT[ DF AF5 TYF AFSLGF ;UF\ ;\A\WLVMGF
lN, 5Z H[ U]HZ[ K[ T[G[ T[VM H Ô6[ K[ K[P
5Z\T]\ H[ Xb; T[ ZCLDFGF s5|[DF/f ;\A\WMG[ TM0[
K[ TM T[ CS³LS³TDF\ ZCDT[ B]NFJ\NLGM NZJFÔ[ ÔT[
H A\W SZ[ K[4 VG[ V[GFYL T[ V[S,M V;Z GYL
5FDTM A<S[ 5}ZL lAZFNZL  V;Z 5FD[ K[P NFPTP
Ô[ T[ 5MTFGL DFG[ SM. TS,LO 5CM\RF0X[ TM
DFGL TZOGL ;J" ;UF.VM T[GFYL S5F. HX[P
V[ H 5|DF6[ V[ Ô[ AF5G[ TS,LO VF5X[ TM
AF5GL TZOGF ;J" ;\A\WM T[GFYL S5FI HX[P
B}GZ [Ò ,0F. h30F ;]WL GMAT VFJX[P
S[8,LSJFZ ;[ \S0M DF6;M VF O;FNGF C[9/
VFJL ÔI K[ VG[ GFCS S³t,YL U]GFC[ SALZFDF\
50[ K[P VG[ ;UF\YL ;\A\W S8 SZJFGF VF V[S
U]GFCGF ;AA[ CÔZM U]GFCM YFI K[P V[8,F
DF8[ TFHNFZ[ lZ;F,T V[ VF 5FIFGF
U]GFCYL ARJFGL TF,LD VF5L K[ VG[ V[GL
V\NZ H[ BTZFVM G]S;FGM K[ T[GFYL R[TjIF K[P
V[ H SFZ6[ VFH[ V[ S³F{DM TYF N[XM ßIF\ VF
;UF. ;\A\WMGM ,[CFh GYL T[DGFDF\ H\U,L56]4
3F8SL56] TYF AZAlZIT Ô[JF D/[ K[P T[DGF
lN,MDF\ VgI ,MSMGL TM X]\ 5MTFGF\ DF AF5GL
;FY[ H SM. DCMaAT S[ p<OT GYLP T[VM
VF5;DF\ DFGJMG[ V[ ZLT[ RLZL TYF OF0L ZæF
K[ H[JL ZLT[ V[S H\U,G]\ 5|F6L lXSFZG[ 5S0LG[
OF0[ K[ VG[ ßIF\ V[ ;UF.VMGM ,[CFh K[ tIF\
.g;FG TM X]\ 5|F6LVM 5Z 56 5|[DEFJ TYF

ZCD 5|NlX"T YTL Ô[JF D/[ K[P

B],F;M V[ GLS?IM S[ ;UF\YL ;NJTF"J
DFGJ 5|UlT TYF pgGlTGM 5FIM TYF :T\E K[4
Ô[ V[GL ZÙF YX[ TM DFGJ 5|UlTGF 5\Y[ HX[4
GCÄ TM DF6; 5|UlT GYL SZL XSTMP

V[S CNLØ[ 5FSDF\ +6 DF6;M 5Z AN
N]VFG] \  J6"G K[ VG[ V[GF 5Z Z;},]<,FC

G]\ ccVFDLGcc ODF"JJFG]\ J6"G K[P VF N]VF
5Z ccVFDLGccGM DT,A K[ o ccC[ V<,FC ¦ VF
ANN]VFG[ S³A}, ODF"J ¦cc V[ +6 DF6;M VF K[
o !P ZMhF KM0L VF5GFZ4 ZP C]h}Z G]\
GFD[5FS ;F \E/LG[ N ]~N G 5-GFZ4 #P DF
AF5GM GFODF"GP

VF56[ VtIFZ [  5C[,F A[GL lJUTDF \
HJFGL H~ZT GYLP VtIFZ [ S [J/ +LÔGF
AFZFDF\ lJRFZ6F SZJFGL K[ S[ T[GL lJ~wW
VF8,L DCFG A[ C:TLVMGL ANN]VF XF DF8[
K[ m ßIFZ[ S[ GAL SZLD  TYF TDFD OlZxTF
lHA|.,[ VDLG  ;lCT ;J[ "  XOLp,
D]hGALG K[4 T [DG] \  SFD TM U]G [CUFZMGL
XOFVT SZJ] \ K[4 G S[ T[DGL TAFCLGF DF8[
ANN]VFVM SZJFG]\ K[ ¦ V[8,F DF8[ S[ DS³FD[
TF.ODF\ GAL SZLD  V[ SFlOZM DF8[
ANN]VF GYL ODF"JL4 ßIFZ[ S[ T[ H\U,L ÔGJZ H[JL
B;,TJF/F SFlOZMGL 5yYZ JØF"YL VF5G]\ XZLZ
D]AFZS hbDMYL R}Z R}Z Y. R}ÉI]\ CT]\P VF5

G[ SC[JFDF\ VFjI]\ S[ VF5 V[DGF DF8[ ANN]VF
DFUM4 TM VF5[ ODF"jI]\4 DG[ V<,FC V[ V[DGF
DF8[ ZCDT AGFJLG[ DMS<IM K[4 hCDT AGFJLG[
GCÄ4 VG[ N]VF ODF"JL4 C[ V<,FC ¦ DFZL VF S³F{DG[
lCNFIT VTF ODF"J ¦ V[ GF;DH K[P

CJ[ DF AF5GF GFODF"G DF8[ ANN]VF XF
DF8[ SZL m JFT V;,DF\ V[ K[ S[ VF H[ ;UF.
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s;\A\WM K[ T[GL DFGJLGL 5|UlT TYF 30TZDF\

T[DGL C{l;IT 5FIFGF lC:;F TYF TtJMGL K[
VG[ DF AF5 V[GL WZL K[4 V[ ;UF. ;\A\WMGF
VF5;DF\ ;CSFZYL H ;DFH TYF S³F{D 5|UlT
5FD[ K[4 VG[ V[DF\ BFDL TYF SDÔ[ZL VFJJFYL
5}ZL S³F{D TAFCLGF BF0FDF\ WS[,GFZ K[P VG[
GAL SZLD  TM N]lGIFGL TDFD S³F{DMGL
GÔT DF8[ N]lGIFDF\ DMS,JFDF\ VFjIF CTF VG[
VF5 V[ T[ 5FIFGF lC:;FVM4 TtJM
TYF ;\A\WMG[ Ô[0LG[ H[ DFGJ J\XG[ 5|UlTGF 5\Y[
NM0TM SZL NLWM CTMP VG[ ,MSM lD<,T[
.:,FlDIFGL ZMXGLYL DC[O}h TYF OFINM 5FDL
ZæF CTF VG[ ;NLVMYL V[ T}8[,F ;\A\WMG[
GJ [;ZYL Ô[0L ZæF CTFP EF.RFZM TYF
CDNNL"GF GD}GF ~5 V[S V[JL HDFVT T{IFZ
Y. R}SL CTL H[ S³IFDT ;]WL VFJGFZF DFGJ
J\XGF DF8[ NLJFNF\0LGL C{l;IT WZFJTL CTLP
56 VF5G[ V\N[XM CTM S[ SNFR SM. V[J] \
DGR,] TtJ 5[NF Y.G[ T[ 5FIFGF lC:;FVMDF\

Z]SFJ8 GFB[ VG[ ,MSM T[GF DCtJG[ G ;DHTF
CMI VG[ V[GF TZO wIFG G SZJFG[ ,LW[ OZL
TAFCLGM lXSFZ G Y. ÔI4 V[8,F DF8 [
lHA|.,[ VDLG  TYF GAL VSZD V[
ANN]VF SZLG[ ATFJL VF%I]\ S[ V[JM .g;FG S[J/
5MTFGF\ DF AF5GM N]xDG H GYL A<S[ 5}ZL
.g;FlGITGM N]xDG K[4 VG[ VF5 GL
DC[GT 5Z 5F6L O[ZJGFZ K[P VG[ p,DFV[
,bI]\ K[ S[ V[JM DF6; D]ÂxZSMYL 56 ANTZLG
K[P S[D S[ D]ÂxZS TM .g;FlGITGL VF .DFZT
AGFJJFDF\ Z]SFJ8 5[NF SZL ZæF CTF VG[ VFJM
DF6; AG[,L .DFZTG[ HDLG AM; SZ[ K[P
;FZF \X S[ DF AF5GL GFODF"GLGL BZFALGF
O[,FJFYL N]lGIFDF\ V[JL GC};T 50[ K[4 V[8,F
DF8[ VFH[ H[ N[XM ßIF\ VF A,F O[,FIL K[ tIF\
DF AF5 VF{,FNGL CDNNL"VM TYF VF{,FNGF
5| [DEFJYL D [C~D K[ VG[ VFH[ T [  5 }ZL
.g;FlGITGF DF8[ TAFCLGM ;AA AG[,F K[P

5[H 46 G]\ RF,]PP
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 KMSZL JCFAL N [JA\NL DhCAGF S ]ËL
VS³LNFYL GOZT TYF A[hFZL 5|NlX"T SZLG[
V[ DhCAYL ;FRF lN,YL TF{AF SZL ,[ VG[
TF{AF 56 ÔC[ZDF\ CMIP

  ;FYM;FY C]:;FD], CZD{G TYF
V<SF{SAT]xXCFlAICG]\ ;DY"G SZLG[ VC,[
;]gGT J HDFVT DhCADF\ NFB, Y. ÔIP

 VG[ ANDhCAM ;FY[ ;\A\W S8 SZLG[ S[J/
VC,[ ;]gGT s;]gGLVMfGL ;FY[ ZC[P

ZA TVF,FGM .XF"N K[ ov

 cc;FRFVMGL ;FY[ ZCMPcc

TM V[GF 5KL ;]gGL KMSZF ;FY[ T[6LGM

lGSFC Ô.h TYF C,F, K[P V[ XZTMG[ 5FDL
,LWF 5KL ;]gGL KMSZM V[GL ;FY[ lGSFC SZLG[
T[6LG[ 5MTFGF 3Z[ ,FJ[ VG[ 5MTFGF ;FY[ ZFB[4
VG[ T[ 5MTFGF N[JA\NL ;F;ZLJF/FVM ;FY[ TYF
KMSZL N[JA\NL 5LIZJF/FVM ;FY[ SM. ;\A\W G
ZFB[P GCÄ TM ANDhCAMGL ;MCAT UD[ tIFZ[
T [DG[  BZFA SZL XS [  K [P V<,FC A[CTZ
Ô6JFJF/M K[P

,BGFZ o sD]OTLf D]CdDNlGhFD]¡LG ZhJL

BFlND], .OTF o NFZ], p,}D VxZlOIF
lD:AFC], p,}D4 D]AFZS5]ZP lHP VFhDU-

:Y/ o ÔlDVF UF{lØIF GHD], p,}DvD]\A.
ZZ ;OZ], D]hOOZ lCP;P !$#)
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D[ \  JZ;M 5C[,F \  V\U| [ÒGL SM. TALAL
sD[l0S,GLf lSTFADF\ ;JM"¿D ÒJGGF RF,L;
p¿D l;wWF\T 5-IF CTFP D[\ T[ 5[H SM5L SZL
5MTFGL 5F;[ ZFBL ,LWF\P C]\ SNL SNL T[ 5[H SF-LG[
5-TM ZC[TM CTMP C]\ T[ l;wWF\TM 5Z RF,JFGL
SMlXX 56 SZTMP D[\ N; JZ; 5C[,F\  TO;LZ
VG[ CNLØMGM VeIF; X~ SIM" TM DF,}D 50I]\ S[
VF RF,L; l;wWF\TM N]lGIFGL SM. TALAL ;\:YF
VYJF I}ZM5 VG[ VD[ZLSFGF SM. ;[<O C[<5
.Âg:88I}8[ 0[J,5 GYL SIF" A<S[ VF ;J" l;wWF\TM
VF56F %IFZF Z;}, GL 5lJ+ lH\NULGM
lGRM0³ K[P V[ GALV[ SZLD GF ÒJG RlZ+
s;LZTfYL ,[JFDF\ VFJ[, K[P

VF56F Z;}, V[ 5}ZL lH\NUL 5MTFGF
;CFAFG[ VF l;wWF\TMGL 8=[lG\U VF5L K[P VF5

GF ;CFAFV[ lSZFD s f ;JM"¿D
ÒJGGF VF ;JM"¿D l;wWF\TMGL RF,TL OZTL
T:JLZ CTFP D[\ T[ lNJ;YL T[ l;wWF\TM 5Z .AFNT
H[D VD, X~ SZL NLWMP E,[ C]\ CD6F\ ;]WL T[DGF
5Z ;\5}6" VD, GYL SZL XÉIM 5Z\T] DG[ IS³LG
K[ S[ V<,FC TVF,F DFZL TF{OLS³DF\ H~Z JWFZM
SZX[ VG[ C]\ SM.S lNJ; VF5 GF :YFl5T
SZ[, VF l;wWF\TM 5Z VD, SZJFDF\ ;O/ Y.
H.XP VF RF,L; l;wWF\TM X] \ K[ m VF5 T[
l;wWF\TM VG[ T[ l;wWF\TMGL VFW]lGS ;FIg;L

;DH}TL H]VMP DFZFYL ;DH}TLDF\ SM. E}, Y.
ÔI TM ÙDF SZXM VG[ DFZF DF8[ N]VF 5Z SZXMP

s!f  C]h}Z V[ ODF"jI] \ o ccOHZ VG[
.xZFS³4 V;Z VG[ DUlZA VG[ DUlZA TYF .XF
NZlDIFG ;}JFYL ARMPcc VF ODF"GDF\ V;\bI
TALAL sD[l0S,f lCSDTM K]5FV[, K[P VFH[
D[l0S, ;FIg;[ :5Q8 SI]Å K[ S[ 5'yJLGF 58 5Z
OHZ VG[ ;}IM"NI NZlDIFG VMÂÉ;HGGL DF+F
;JF"lWS CMI K[P VF56[ Ô[ T[ ;DI[ ;}. H.V[
TM VF56[ T[ VMÂÉ;HGYL J\lRT ZCL H.V[
KLV[P VG[ VFD VF56L TALVTDF\ EFZ[56]
VFJL ÔI K[P VF56[ WLZ[ WLZ[ RL0IF :JEFJJF/F
VG[ 5Z[XFG sA[hFZf Y. H.V[ KLV[P V;ZYL
DUlZA VG[ DUlZAYL .XF NZlDIFG 56
VMÂÉ;HG VMKFDF\ VMKM YTM ÔI K[P VF56[
Ô[ T[ ;DI[ 56 ;}. H.V[ TM VF56] XZLZ
VMÂÉ;HGGL p65GM lXSFZ Y. ÔI K[ VG[
VF56[ N; EIFGS ALDFZLVMDF\ ;50FI H.V[
KLV[P V:YDF sNDf 56 V[ N; ALDFZMDF\ ;FD[,
K[P H[YL VF5 VF ;DIMG[ ÔULG[ 5;FZ SZM TM
VF5 ;\5}6" ÒJG :J:Y ZC[XMP DFZM VG]EJ K[
S[ VF56[ Ô[ VF +6 ;DIMDF\ JMlS\U SZLV[ TM
VF56L TALVTDF\ :O}lT" VFJL ÔI K[P

sZf C]h}Z V[ ODF"jI]\ o S[ ccANA}NFZ VG[
U\NF ,MSM ;FY[ G A[;MPcc VF C]SD 56 lCS³DTYL
EZ5}Z K[P N]UÅW DG]QIG[ l05|[X SZ[ K[P ßIFZ[ S[
;]U\3 VF56L pÔ"DF\ VlWSTFG]\ SFZ6 AG[ K[P
DG]QI Ô[ ZMH N; lDlG8 N]UÅWJF/F VG[ U\NF ,MSM
;FY[ A[;JFG] X~ SZL N[ TM V[ JL; lNJ;DF\
l05|[XGGM lXSFZ Y. HX[P VF56F Z;}, V[
XFIN VF H SFZ6YL ANA}NFZ ,MSMYL ARJFGM
C]SD VF%IMP VF5 56 VF SZL H]VM VF5GM
:JEFJ AN,FI HX[P

ZH} o DF{,FGF .DZFG ZhF lD:AFCL
sD]NlZ"; o NFZ], p,}D AZSFT[ bJFÔvVFDMNf
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ss#f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccV[ ,MSM JrR[

G ;}VM H[VM ;}TF 5C[,F\ A]ZL JFTM SZ[ K[Pcc VF
ODF"G 56 lA<S], lCSDT 5|DF6[ K[P VFH[ ;FIg;[
XMW SZL S[ ;}TF 5C[,F\ VF56L K[<,L JFTRLT
VF56F :J%GMGM lJØI CMI K[ VG[ VF :J%GM
VF56F VFU,F lNJ;G]\ D}0 GÞL SZ[ K[P VF56[
Ô[ A]~ ;F\E/LG[ ;}. ÔX]\ TM VF56[ A]ZF\ :J%G
Ô[.X]\ VG[ VF56F :J%G VF56F VFU,F lNJ;G]\
D}0 AGX[P VF56[ :J%GMGF GÞL SZ[, D}0 5|DF6[
lNJ; 5;FZ SZLV[ KLV[P DF8[ ;}TF 5C[,F\ VF56L
K[<,L D[ClO, ;FZL CMJL Ô[.V[ TM VF56M
VFU,M lNJ; ;FZM 5;FZ YX[P

s$f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccTD[ 0FAF CFYYL
G BFJPcc VF ODF"G 56 ;\5}6" J{7FlGS K[P
VF56F lNDFUGF A[ EFU K[4 HD6] VG[ 0FA]P
HD6M EFU CSFZFtDS s5Mlhl8Jf VG[ VG[ 0FAM
EFU GSFZFtDS sG[U[l8Jf CMI K[P VF56[ ßIFZ[
VF56F XZLZG[ HD6F CFYYL BMZFS VF5LV[
KLV[ TM VF56L CSFZFtDS ;MR DHA}T YFI K[P
VG[ VF56[ ßIFZ[ VF56F XZLZG[ 0FAF CFYYL
BJ0FJLV[ KLV[ TM VF56L GSFZFtDS ;MR
DHA}T YTL ÔI K[P VF5 VG]EJ SZL H[VM
TDG[ 0FAF CFYYL BFJFJF/F VlWSTD GSFZFtDS
;MRJF/F D/X[4 T[VM CD[XF\ lXS³JF lXSFIT4
ULAT VG[ ALÔ ,MSM G]S;FG 5CM\RF0TF GHZ
VFJX[P

s5f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccDM-FYL BFJF
SF-LG[ sOZLf G BFJPcc VF ODF"G 56 ;FIg;YL
B~ 5]ZJFZ YFI K[P VF56F DM-FDF\ N; SZM0YL
V[S VZA ;]WL A[S8[lZIF CMI K[P VF A[É8[lZIF
EIFGS H\T] AGL ÔI K[P VF H\T] VF56F BFJFDF\
D/L ÔI K[P V[ BFJF H9ZDF\ ÔI K[ TM H9ZGL
U|\lYVM T[ H\T]VMG[ DFZL GFB[ K[P VF ZLT[ GFX

5FD[ K[ 5Z\T] ßIFZ[ VF56[ H\T] ZlCT BMZFSG[
DM-FYL SF-L ,.V[ KLV[ TM T [  H \T ]VMG [
VMÂÉ;HG D/L ÔI K[P VMÂÉ;HG ;[ \Sg0GF
CÔZDF\ EFUDF\ T[ H\T]VMGL ;\bIFG[ VAÔ[ ;]WL
5CM\RF0L N[ K[P VF H\T]VM H9ZGL U|\lYVMYL 56
TFS³TJZ CMI K[P VF56[ ßIFZ[ DM-FYL GLS/[,F
SMl/IFG[ OZL DM-FDF\ ZFBLV[ KLV[ TM V[ SMl/IM
H9ZDF\ 5CM\RLG[ hC[Z AGL ÔI K[ VG[ VF hC[Z
VF56F ;J" 5FRG T\+G[ TAFC SZL N[ K[P TDG[
SNL SM. V[JM DF6; :J:Y GCÄ D/[ H[G[ DM-FYL
SMl/IM SF-LG[ BFJFGL VFNT CMI4 ßIFZ[ S[ TDG[
CM9 EÄRLG[  VG[ VJFH pt5gG SIF "  JUZ
BFJFJF/F ,MSM CD[XF\ T\N]Z:T D/X[P

s&f VF56F Z;},[ SZLD V[ ODF"jI]\ o
ccCFYGF T0FSF G OM0IF SZMPcc ;FIg;G]\ SC[J]\ K[
S[ H[ ,MSM VF\U/LVMGF T0FSF OM0TF ZC[ K[4 T[DGF
;F\WF B],JF DF\0[ K[ VG[ T[VM H<NL VMY"lZ8Ÿ;DF\
;50FI ÔI K[P T[VM ;F\WFGF N]oBFJFGL 56
lXSFIT SZTF ZC[ K[P

s*f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccÔ[0F sR%5,f
5C[ZTF\ 5C[,F\ T[G[ hF8SL ,LWF SZMPcc VF56F
ÒJGGF ;FDFgI ;\Ô[UMDF\ SL0F4 DSM0F4 JÄKL4
KL5S,LVM4 GFGF ;F5 VG[ EDZF VF56F
H}TFDF\ 3];L ÔI K[P VF56F AF/SM 56 H}TFDF\
BL,L4 SF\8F VG[ a,[0 GFBL N[ K[ H[YL VF56[ ßIFZ[
H}TF 5C[ZLV[ KLV[ TM VF56F 5U hbDL Y. ÔI
K[ VYJF 5KL VF56G[ SL0F DSM0F 0\BL ,[ K[P
DF8[ H}TF 5C[ZTF 5C[,F\ T[GF hF8SL ,[J]\ CD[XF\
,FESFZS ZC[ K[P

s(f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccGDFh NZlDIFG
VF:DFG TZO G H]VMPcc VF ODF"G 56 ;tI K[4
VF:DFGDF\ V[S lJXF/TF K[ VF lJXF/TF CD[XF



123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567 36H]G<Z)!* AZSFT[ bJF•

vvvvvvv vvvvvvv vvvvvvv vvvvvvv

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
sVF56] \ wIFG B[ \RL ,[ K[P VF56[ ßIFZ[ 56

VF:DFG TZO Ô[.V[ KLV[ TM VF56] wIFG T}8L
ÔI K[P VF56G[ OZL wIFG S[lgN=T SZJFDF\ BF;M
;DI ,FUL ÔI K[P GDFh DF8[ V[SFU|TF H~ZL
CMI K[4 VF56[ ßIFZ[ GDFh NZlDIFG VF:DFG
TZO Ô[.V[ KLV[ TM VF56[ ;HNF VG[ Z]S}V
E},L H.V[ KLV[ H[YL C]SD VF5JFDF\ VFjIM4
GDFh NZlDIFG VF:DFG TZO G H]VMP VF
OMdI]",F lÊV[l8J sZRGFtDSf SFDM DF8[ DCtJGL
K[P Ô[ ,CLIM ,BTF ;DI[4 lR+SFZ lR+ AGFJTF\
VG[ ;\ULTSFZ W}G AGFJTF\ VG[ ;\ULTSFZ W}G
AGFJTF ;DI[ VF:DFG TZO Ô[. ,[ TM T[G] \
SMg;g8=[XG sl,\Sf T}8L ÔI K[ VG[ T[ 5MTFG]\ SFI"
;\5}6" GYL SZL XSTMP XFIN VF H SFZ6[ N]lGIFGF
VlWSTD ;H"GFtDS SFIM" A\W ~DDF\ ;\5}6" YIF\P
T[ B]<,F JFTFJZ6DF\ VFU/ G JwIF\P A[Y}GGL
l;dOlGIF\ CMI4 W lJ\RLG]\ ,F:8 ;]5Z CMI VYJF
8[l,:8F.G]\ JMZ V[g0 5L;4 N]lGIFGM NZ[S DF:TZ
5L; A\W ~DDF \  lÊV[8 YIMP VF5 ;H"GGM
VF.l0IF ,[JF RFCM KM TM B],F VF:DFGGL GLR[
B]<,F JFTFJZ6DF\ JMS SZM4 VF5 VF.l0IFhYL
DF,FDF, Y. HXMP 5Z\T] VF5 V[ VF.l0IFh
5Z SFD SZJF RFCM KM TM VF5 ~DDF\ A\W Y.
ÔJ4 VF5 SDF, SZL N[XMP V\lAIF4 VJl,IF
VG[ A]h]"UFG[ NLG 56 A\W U]OFVMDF\ D]ZFS³AF
SZTF D/X[P tIF\ ;]WL S[ SC[JFI K[ S[ UF{TD A]wWG[
lGZJFG 56 V[S V[JF hF0 GLR[ D?I]\ CT]\ ßIF\YL
VF:DFG N[BF. G N[T] CT]\P T[ J'Ù V[8,] ULR CT]\
S[ T[ JZ;FN 56 ZMSL ,[T] CT]\P

s)f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccS]NZTL CFHT
5}ZL SZJFGL HuIFV[ s8M.,[8DF\f G Y]SMPcc VF
C]SD 5MTFGFDF\ A[ lCSDTM WZFJ[ K[P 8MI,[8DF\

Y]SJFYL AFNDF\ VFJTF ,MSMG[ 56 TS,LO YFI
K[ VG[ ALH] \ V[S[ 8M.,[8Ÿ;DF\ ,FBM 5|SFZGF\
ÒJF6] CMI K[P VF56[ ßIFZ[ Y]SJF DF8[ DM-]
BM,LV[ K[ TM VF ÒJF6] VF56F DM-FDF\ 5CM\RL
ÔI K[P H[ VF56F DM-FGF Y]SDF\ 5MØ6 5FD[ K[
V[ H9Z VG[ O[O;FDF\ 5CM\R[ K[ VG[ 5KL T[
VF56G[ ALDFZ SZL N[ K[P V[ Ô6LG[ TDG[ VFüI"
YX[ S[ VF56L GFS ÒJF6]VMG[ O[O;F ;]WL HJF
GYL N[TLP VF56F GFSYL S[J/ S[lDS<h XZLZDF\
ÔI K[P H\T]VM VlWSTZ DM-FYL XZLZDF\ 5|J[X[
K[ VG[ T[DGM DM8M ;M;" 8MI,[8Ÿ; CMI K[P H[YL
8MI,[8DF \  ,F \AL `JF; ,[JF4 Y ]SJF4 SF \.S
U6U6JF4 VJFH N[JF VG[ DMAF., OMG 5Z
JFT SZJFYL ARM4 :JFyI ;F~ ZC[X[P

s!_f  C]h}Z V[ ODF"jI] \ o cc,FS0FGF
SM,;FYL NF\T ;FO G SZMPcc VF56FDF\YL 36F
,MSM SM,;FYL NF\T ;FO SZ[ K[P SM,;FYL VF56F
NF\T 8[d5ZZL TM RDSL ÔI K[ 5Z\T] tIFZ 5KL V[
D;M0F\G[ 56 hbDL SZL N[ K[P NF\TMGL H0M 56
C,FJL N[ K[ VG[ T[ DM-FDF\ N]UÅW 56 5[NF SZ[ K[P
,FS0FGM SM,;M 0FIZ[É8 SFA"G0FIMS;F.0 CMI
K[P VF CF.H\S 56 GYL CMTMP H[YL Z;},]<,FC

V[ T[GFYL ARJFGM C]SD VF%IMP

s!!f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o CD[XF\ A[;LG[
S50F\ AN,F SZMPcc VF56FDF\YL 36F AWF ,MSM
X<JFZ4 5[g8 VYJF 5FIÔDM 5C[ZTL J[/F 5MTFGM
5U 5FIRFDF\ O;FJL A[;[ K[ VG[ UA0L 50[ K[P
VF56FDF\YL NZ[S jIÂÉT ÒJGDF\ SNL G SNL VF
5lZÂ:YlTGM lXSFZ YFI K[P BF; SZLG [
J'wWFJ:YFDF\ X<JFZ VYJF 5[g8 AN,TF\ H~Z
50L H.V[ KLV[P C]h}Z V[ XFIN VF 5|SFZGF
VS:DFTYL ARJF DF8[ VF C]SD ODF"jIMP
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ss!Zf  C]h}Z V[ ODF"jI] \ o cc5MTFGF

NF\TMYL ;BT J:T] G TM0Mcc VF56[ VlWSTD
sVFBLf ANFD4 VbZM8 VYJF VWSRZM ZF\W,M
UMxT TM0JFGL SMlXXDF\ NF\T TM0L A[;LV[ KLV[P
NF\T V[ÂÉ8J ÒJGGL AC]D}<I D}0L CMI K[P VF5

V[ V[8,F DF8[ H NF \TMG[ ;bT RLÔ[YL
ARFJJFGM C]SD VF%IMP

BMZFS ;\:S'lTGM +LÔ[ DM8M EFU CMI K[P
Ô[ VF5 SM. SMD4 SM. BFGNFG VYJF SM.
jIÂÉTGF ;\:SFZG]\ VG]DFG SZJF .rKM KM TM
VF5 S[J/ V[8,] Ô[. ,M S[ T[ X]\ BFI K[ VG[ S.
ZLT[ BFI K[P lJX[Ø SF\. Ô6JFGL H~ZT GCÄ
ZC[P VF56F Z;}, GF VF5[,F p¿D ÒJGGF
p¿D RF,L; l;wWF\TMDF\YL ;FT s*f l;wWF\TM
S[J/ BFJFYL ;\A\lWT K[P C]\ A[ l;wWF\T 5FK/
,BL R}ÉIM K]\4 AFSLGF 5F\R VF K[P

s!#f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccUZD BF6FG[
O}\SYL 9\0] G SZM4 5\BFGM p5IMU SZL ,LWF SZMPcc
VF ODF"G 56 CF.H[G 5Z VFWFlZT K[P VF56[
ßIFZ[ UZD BFJFG[ O}\S DFZLV[ KLV[ TM VF56F
DM-FGF A[S8[lZIF BF6FG[ hC[ZL,] AGFJL N[ K[P
VF SFI "  sBFJFDF \  O } \S DFZJ ] \f ; \:SFZ VG[
;eITFGF lJ~wW 56 K[P

s!$f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccHDTF ;DI[
BF6FG[ ;\}3F G SZMPcc BFJFG[ ;\}3J] V;eITF 56
K[ VG[ BF6FGL ;]U\W VF56F GFSDF\ ZC[,F
;\}3JFGF ;[, VG[ O[O;F\VMGL lNJF,MG[ 56 hbDL
SZL N[ K[P VF56G[ s;\]3TF ;DI[f KÄS 56 VFJL
XS[ K[ VG[ VF KÄS AWF BF6FG[ A[SFZ 56 SZL
XS[ K[P

s!5f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o cc5MTFGF BF6F
5Z pNF; G YIF SZMPcc VF56[ ;FDFgITo
BF6FGL DF+F VG[ ÉJMl,8L 5Z lGZFX Y. H.V[

K[P VF56[ CD[XF\ BFTF\ ;DI[ ALÔGL %,[8 TZO
Ô[.V[ KLV[P VF VFNT VF56FDF\ GFX]SL 5[NF
SZ[ K[P VF56[ Ô[ VF56F BF6FG[ V<,FCGL
VF5[, ZMÒ ;DÒV[ TM T[GF 5Z V<,FCGM X]Ê
VNF SZLV[ TM VF56FDF\ ;CGXÂÉT 56 JWX[
VG[ ;A| TYF X]ÊGL VFNT 56 0[J,5 YX[P VF
VFNT VF56F ÒJGG[ A[CTZ AGFJL N[X[P

s!&f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccDM-] EZLG[
G BFJPcc VF56] DM-] BMZFSGF 5FRGG]\ V0W] SFD
SZ[ K[4 AFSLG] V0W] SFD H9Z 5}6" SZ[ K[P VF56[
ßIFZ[ DM-] EZL ,.V[ KLV[ TM ÒE VG[ NF\TMG[
5MTFG]\ SFD SZJF DF8[ HUF GYL D/TL4 VF56[
H<NL H<NL pTFZJF 5Z DHA}Z Y. H.V[ KLV[
VG[ VF ZLT[ VF56F H9ZGL  HJFANFZL VlWS
Y. ÔI K[P H9Z VF HJFANFZL 5}ZL GYL SZL
XST] \P 5lZ6FD[ VF56[ V5RFGM lXSFZ Y.
H.V[ KLV[P VF56F Z;},  CD[XF\ GFGF
SMl/IF ,[TF4 DM0[ ;]WL RFJTF VG[ V0W] 5[8
EZF. HJF 5KL sBFJFYLf CFY ZMSL ,[TFP C]h}Z

 VFBL lH\NUL T\N]Z:T ZæFP C]h}Z GF
;CFAF V[ 56 VF VFNT V5GFJL H[YL
DNLGF D]GjJZFGF TALAM A[ZMHUFZ Y. UIF VG[
T[VM BH}ZMGL lTÔZT SZJF ,FuIFP

s!*f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccV\WFZFDF\ G
BFJPcc VF ODF"GGF A[ SFZ6M K[P V\WFZFDF\
BFJFYL BFJFDF\ SL0F DSM0F E/L HJFGM BTZM
CMI K[ VG[ ALH] 5|SFXG[ BFJF ;FY[ U[CZM ;\A\W
K[P VF56G[ VHJF/FDF\ BFW[,M BMZFS VlWS
V[GÒ" sXÂÉTf VF5[ K[P VF T[ V[SDF+ SFZ6 K[
H[GF VFWFZ[ N]lGIFEZDF\ l0GZGF ;DI[ CM, VG[
~DGL TDFD ,F.8M RF,] SZL N[JFDF\ VFJ[ K[4 V[
XÉI G CMI TM D[H 5Z DL6A¿LVM ;/UFJFDF\
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sVFJ[ K[P V\U|[Ô[ V[G[ S[g0, ,F.8 l0GZ SC[ K[P

VF 5|YF CÔZM JZ;MYL RF,TL VFJL ZCL K[ VG[
T [  VtI\T ,FENFIS K[P C ]h }Z V[ 56
VHJF/FDF\ BFJFGM C]SD VF5LG[ VF lZJFHG[
;DY"G SI]ÅP

s!(f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccALÔ ,MSMGF
V{A G XMWMPcc VF56[ ßIFZ[ VgIMDF\ V[A SF-L V[
KLV[ TM VF56[ R]U,L4 ULAT VG[ D]GFlOS³T
s0MU,F56Ff H[JL ~CFGL ALDFZLVMGF lXSFZ Y.
H.V[ KLV[P VF ALDFZLVM VF56G[ C;N H[JL
CFlGSFZS ALDFZLVMDF\ GFBL N[ K[ VG[ VF ZLT[
VF56[ DFGl;S4 XFZLlZS VG[ ~CFGL +6[ :TZ[
ALDFZ Y. H.V[ KLV[P H[YL VF56[ Ô[ S[J/
ALÔ ,MSMGF V{A XMWJFG]\ A\W SZL N.V[ TM
VF56[ C;N4 0Mu,F56F4 ULAT VG[ R]U,BMZL
H[JL ALDFZLVMYL ARL H.X]\ VG[ VF56[ :J:Y
ÒJG ÒJLX]\P

s!)f C}h}Z V[ ODF"jI]\ o cc.S³FDT VG[
VhFG NZlDIFG JFTRLT G SIF" SZMPcc V<,FC
TVF,F SFV[GFTGM ;F{YL DM8M AFNXFC K[4 VhFG
T[GL AFNXFCT TZO A],FJM sT[0]f CMI K[ VG[
.S³FDT NZAFZDF\ CFHZLGL VG]DlT K[P DF8[ VF
A\G[J ;DI[ 5|M8MSM, sZFHSLI lXQ8FRFZf K[P
V<,FC TVF,FG[ lXQ8FRFZGM E\U 5;\N GYLP
VF56[ ßIFZ [  N ] lGIJL ZFÔ ZHJF0FVMGF
lXQ8FRFZGM BIF, ZFBLV[ KLV[ TM 5KL VF56[
A|CDF\0GF ;F{YL DCFG AFNXFCGF lXQ8FRFZGM
;F{YL VlWS VFNZ SZJM Ô[.V[P

sZ_f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccA{T], B,F
s8MI,[8fDF\ JFTRLT G SIF" SZMPcc VFG]\ SFZ6
ÒJF6] K[P VDM 5FK,F 5[HDF\ T[G] \ ;lJ:TFZ
J6"G SZL R}ÉIF KLV[P

VF56F GAL  NM:TMG[ 36] DCtJ

VF5TF CTFP V[8,F DF8[ C]h}Z V[ ODF"jI]\4
NM:TM lJX[ H}9L SCFGLVM AIFG G SZMP NM:TM
lJX[ H}9L SCFGLVFYL NM:TMG[ lN,L TS,LO 56
5CM\R[ K[ VG[ NM:T ANGFD 56 YFI K[P DF8[ VF
A]ZL VFNTYL ARJ]\ NM:TL DF8[ AC] DCtJG]\ K[P

sZ!f C]h}Z V[ ODF"jI]\ H o ccNM:TG[
N]xDG G AGFJMPcc VF ODF"G DGMlJ7FG VG[
;FDFlHS ÒJG A\G[ DF8[ VtI\T VUtIG]\ K[P
VF56F lD+M VF56L ;J" SDÔ[ZLVM
sBFDLVMfYL JFS[O CMI K[P V[ ßIFZ[ N]xDG AGL
ÔI K[ TM T[VM N]lGIFGF ;F{YL EIFGS N]xDG
;FlAT YFI K[P H[YL VF56[ ÒJGDF\ SNFl5 SM.
NM:TG[ N]xDG AGFJJM Ô[.V[4 G SNL SM. NM:TGF
N]xDG AGJ]\ Ô[.V[P

sZZf C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccNM:TM lJX[
X\SF G ZFBMPcc XS NM:TL DF8[ hC[Z CMI K[P VF56[
ßIFZ[ NM:TM lJX[ XS SZLV[ KLV[ TM NM:TLGL NMZL
SDÔ[Z Y. ÔI K[4 H[YL XSYL ARJ]\ H~ZL K[P

sZ#f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccRF,TL J[/F
JFZ\JFZ 5FK/ OZL G H]VMPcc RF,TF ;DI[ 5FK/
OZLG[ Ô[J]\ V[S DFGl;S ALDFZL K[P VF ALDFZL
EIlET VG[ 0Z [,F UEZFV[,F ,MSMDF \
;FDFgITo CMI K[P VF56[ ßIFZ[ RF,TF ;DI[
5FK/ OZLG [  Ô[.V[ KLV[ TM VF56[ V[
ALDFZLVMGF lXSFZ YTF H.V[ KLV[P 5FK/ OZL
Ô[JFYL VF56] wIFG 56 T}8L ÔI K[4 VS:DFTGM
BTZM 56 5[NF Y. ÔI K[4 VF56L h05 56
V0WL Y. ÔI K[ VG[ VF56[ lJGF SFZ6[ ALÔ
,MSMG]\ VF56F TZO wIFlGT SZL ,.V[ KLV[P

sZ$f  C]h}Z V[ ODF"jI] \ o ccV[0LVM
DFZLG[ G RF,MPcc V[0LVM DFZL RF,J]\ VYJF
RF,JF NZlDIFG WAFSM VYJF VJFH pt5gG
SZJM TSaA]ZGL lGXFGL K[  VG[ TSaA]Z
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sD];,DFGMG[ XMEF GYL N[T] \P VF56F 5UGM

VF56F lNDFU ;FY[ 56 UC[ZM ;\A\W CMI K[P
V[0LVM DFZJFYL VF56F lNDFUG]\ ;\T],G CF,L
ÔI K[ VG[ VF56[ lNDFUL ZLT[ SDÔ[Z Y.
H.V[ KLV[P TDG[ V[0LVM DFZL sY5 Y5 SZLf
RF,JFJF/F JC[,F S[ DM0F DFGl;S ALDFZLVMGL
NJFVM BFTF Ô[JF D/X[P

sZ5f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccSM.GF lJX[
H}9 G AM,MPcc H}9 N]lGIFGL ;F{YL DM8L ;FDFlHS
A]ZF. VG[ U]GFCMGL HG[TF K[P VF56[ DF+ H}9
AM,JFG]\ A\W SZL N.V[ TM VF56M ;DFH CÔZM
A]ZF.VMYL 5FS Y. XS[ K[P

sZ&f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccV8SL V8SLG[
VG[ ;FO ;FO AM,F SZM H[YL ALÔ ,MSM ;\5}6"56[
;DÒ ,[Pcc H}9 5KL U,T OCŸDL ;DFHGL ;F{YL
DM8L A]ZF. K[P VF56[ ßIFZ[ JFTRLTDF\ :5Q8
GYL CMTF s:5Q8 JFT GYL SZTFf TM U,TOCDLVM
5[NF YFI K[ VG[ VF U,TOCDLVM ;DFlHS
AUF0G]\ SFZ6 AG[ K[P DF8[ VF56[ ßIFZ[ 56
AM,LV[ sH~ZT 5}ZTFf êRF VJFHYL :5Q8 VG[
;FO AM,LV[P

sZ*f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccV[S,F ;OZ
G SZMPcc VF ODF"G 56 lCSDTYL EZ5}Z K[P
V[S,M VFNDL EIlET 56 ZC[ K[4 5Z[XFG 56
VG[ T[ ;FDFgITo VS:DFTGM EMU 56 AGL ÔI
K[P T[CS³LS³ SZJFYL DF,}D YI]\ S[ V[S,F ;OZ
SZGFZ VlWS ,}\8FI K[4 JC[,F ALDFZ 50[ K[ VG[
JW] BM8F lG6"I ,[ K[P DF8[ ßIFZ[ 56 ;OZ SZM
V[S VYJF A[ ,MSMG[ ;FY[ ZFBM4 BF; SZLG[
VF{ZTG[ SNL V[S,F ;OZ G SZJF NMP

sZ(f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccO[\;,M sSZTFf
5C[,F\ DxJZM H~Z SZMPcc .g;FG ;M/ s!&f
S[lDS<hGM ;D}C K[P VF S[lDS<h VF56] D}0

AGFJ[ K[ VG[ VF D}0 VF56F ÒJGGF GFGF DM8F
O[\;,F SZ[ K[P VG[ VF56[ ßIFZ[ 56 V[S,F lG6"I
,.V[ KLV[4 VF56[ D}0hGF TFA[ Y.G[ O[\;,F
SZLV[ KLV[4 VG[ T[ VlWSTD BM8F CMI K[P DF8[
lG6"I ,[TF 5C[,F\ DxJZM H~ZL K[ VG[ DxJZM
CD[XF\ ;DHNFZ SZTF\ VG]EJLYL jIÂÉTYL SZJM
Ô[.V[4 TDG[ SNL G]S;FG GCÄ YFIP

sZ)f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccSNL 3D\0 G
SZMPcc 3D\0 V[S V[JL A]ZL VFNT K[ H[G]\ 5lZ6FD
SNL ;FZ]\ GYL GLS/T]\P D[[\ 5}ZL lH\NUL SM. 3D\0LG[
:JEFlJS D'tI] DZTF\ GYL Ô[IMP V[ VS]NZTL D'tI]
DZ[ K[ VG[ CD[XF\ A[.ßHTL VG[ ~:JF. JFZ;FDF\
KM0L ÔI K[P

s#_f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccX[BL sDM8F.f
G DFZM ¦cc VF 56 SDF,GM l;wWF\T K[4 D[\ VFH
;]WL SM. 5MTFGL DM8F. DFZGFZG[ .ßHTJF/M
GYL Ô[IMP VF56[ .ßHT JWFZJF DF8[ DM8F.
SZLV[ KLV[ VG[ CD[XF \ 5}ZF6L .ßHT sH[
5C[,F\YL CMI K[ V[f 56 U]DFJL A[;LV[ K[P

s # ! f  C ]h }Z V[ ODF " jI ] \  o  c cELB
DFUGFZFVMGM 5LKM G SZMPcc VF56FDF\YL 36F
AWF ,MSM OS³LZMG[ N; JL; ~l5IF VF5L V[
Ô6JFGL SMlXX SZ[ K[ S[ BZ[BZ T[ CS³NFZ CTM S[
GCÄP VF VFNT VF56G[ X\SFXL, 56 AGFJL N[
K[ VG[ V[ ;NS³F TYF B{ZFTYL 56 N}Z SZL N[ K[P

s#Zf C]h}Z V[ ODF"jI] \ o ccUZLALDF\
CD[XF\ ;A| SIF" SZMPccVF ODF"G 56 X]\ XFGNFZ
ODF"G K[ ¦ ;A| AC] DM8L NF{,T K[4 VF NM,T SNL
SM. .g;FGG[ UZLA GYL ZC[JF N[TLP VF5 ;A|
SZTF Y. ÔJ4 TDFZL 5lZÂ:YlT YM0FS H
lNJ;MDF\ AN,FI HX[P TD[ VFGM 56 VG]EJ
SZL H]VMP

s#$f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o cc;FZF\ SFDMDF\
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sALÔ ,MSMGL DNN SZMPcc VrKF. G[SL CMI K[

VG[ G[SLDF\ ALÔVMGM ;FY VF5GFZ 56 H<NL
H G[S AGL ÔI K[P TD[ S[J/ G[S ,MSMGF ;CFIS
AGL ÔJ4 TDM G[SMYL 56 VFU/ GLS/L HXMP

s#5f  C]h}Z V[ ODF"jI] \ o cc5MTFGL
BFDLVM lJX[ lR\TG SZTF ZCM VG[ TF{AF SZTF
ZCMPcc T[CS³LS ATFJ[ K[ S[ VF56[ Ô[ 5MTFGL V[S
BFDL 5Z S³FA} D[/JL ,.V[ TM VF56FDF\ N;
B}ALVM 5[NF Y. ÔI K[P VFGM 56 VG]EJ SZL
H]VMP

s # & f  C ]h }Z V[ ODF " jI ] \  o  c cA ]~
SZGFZFVM ;FY[ CD[XF \  G [SL SZMPcc VF 56
VHDF JL H]VMP VF VFNT TDFZF N]xDGMGL
;\bIF VMKL SZL N[X[P

s#*f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccV<,FC[ H[
VF%I]\ K[ T[GF 5Z B]X ZCMPcc VF56M VG]EJ K[
S [ VF56[ ALÒ sp0TLf RS,L sD[/JJFfGL
SMlXXDF\ CFYDF\YL RS,L 56 p0FJL sU]DFJLf
A[;LV[ KLV[P VF56G[ H[ D/L ÔI T[GF 5Z
VF56[ B]X ZC[JFG]\ XLBL ,.V[ TM VF N]lGIF
sHf HgGT AGL ÔI K[P

s#)f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccJW] G ;}JM4
JW] ;}J]\ IFNNFxTG[ SDÔ[Z SZL N[ K[P VF 56
D[l0S, ãÂQ8SM6YL slA<S],f ;RM8 K[P ê3 DF{TG]\
K[<,] :8[H K[P V[ JWL ÔI TM VF56F A|[.G ;[,
sDÂ:TQS SMlXSFVMf D'T YJF ,FU[ K[P H[YL ;FT
s*f S,FSYL VMKL VG[ VF9 s(f S,FSYL VlWS
ê3 G ,[JL Ô[.V[P

s$_f C]h}Z V[ ODF"jI]\ o ccZMH VMKFDF\
VMK]\ ;M JFZ .Â:TUOFZ SIF" SZMPcc VF VFNT
56 .AFNT K[P TD[ SZLG [  H ]VM TM TDG[
5lZ6FDM RlST SZL N[X[P
vs;]gGL NFcJT[ .:,FDL D\Y,LvD]\A.4 ÔgI]PZ_!(f

Xb;GL GFODF"GL A/TFDF\ 3LG]\ SFD SZX[P
VG[ Ô[ T]\ V[DG]\ ZFh ALÔVMYL K]5FJLG[
G ZFBL XSL TM 5lTGM TFZF 5ZYL lJ`JF;
p9L HX[4 5KL T]\ 56 V[DGF A[J0F J,6YL
GCÄ ARL XS[P

s_(f DFZL %IFZL NLSZL ¦ ßIFZ[ TFZM 5lT SM.
JFTYL UDULG CMI TM 5MTFGL SM. B]XLGM
.hCFZ V[GL ;FD[ G SZTL4 V[8,[ S [
5MTFGF 5lTGF UDDF\ XZLS YH[P 5lTGL
SM. B]XLGF ;DI[ UDGM V6;FZ RC[ZF
5Z G ,FJTL VG[ G 5lTYL V[DGF SM.
ZJ{IF sJTF"JfGL lXSFIT SZH[P 5MTFGF
5lTGL B]XLDF\ B]X ZC[H[4 GCÄ TM T]\ T[GL lN,L
S{lOIT BZFA SZJFJF/L U6F.X

s_)f DFZL %IFZL NLSZL ¦ Ô[ T]\ 5lTGL lGUFCMDF\
.ßHT CF\;, SZJF RFCTL CMI TM V[DGL
.ßHT VG[ V[CT[ZFDGM B}A BIF, ZFBH[
VG[ V[DGL DZÒ D]HA RF,LX TM T]\ 56
5lTG[ ÃHNULGL NZ [S 5/DF \  5MTFGM
A[CTZLG NM:T 5FDLXP

s!_f DFZL %IFZL NLSZL ¦ DFZL VF G;LCTMG[
5<,]YL AF\WL ,[ VG[ V[GF 5Z UF\9 DFZL
,[ S[ ßIF\ ;]WL T]\ V[GL B]XL TYF DZÒGF
BFTZ S[8,LI JBT 5MTFGF GOŸ;G[ DFZLXP
5MTFGF 5lTGL JFT ZFBJF DF8[ TFZ[ TFZL
5;\N TYF GF5;\NG[ TYF VgI S[8,LI[
bJFlCXMG[ NAFJJL 50X[P VG[ Ô[ T]\ VFJ]\
GCÄ SZ[ TM TFZL ÃHNULDF\ B]XLVMGF\ O},
GCÄ BL,L XS[P

sVh o VFl,DF pdD[ CALAF AZSFTL4 D]VÂ<,DF S]Â<,IF
OFlTDF hCZF4 ZhF RMS4 hFlSZ GUZ4 lN<CL4

ACJF,F o Sgh], .DFG pN}" D\Y,LvlN<CL4 DFR"vZ_!(f

5[H 41 G]\ RF,]PP
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sVZAGL V[S DxC}Z VFl,DFV[ 5MTFGL

NLSZLG[ N; G;LCTM SZLP V[ N; G;LCTMDF\ V[JL
JFTM DF{H}N K[ S[ S³IFDT ;]WL VFJGFZL VF{ZTM
DF8[ NLJFNF\0L s5YNX"Sf ;DFG K[P VFl,DFV[
5MTFGL NLSZLG[ ;\AMWLG[ Sæ]\¸

s_!f DFZL VF\BMGL 9\0S ¦ 5lTGF 3Z[ H.G[
S³GFVTJF/L sH[ D/[ T[DF\ ZFÒ ZC[GFZLf
ÃHNUL ÒJJFGL SMlXX SZH[P 5lTGF 3Z[
H[ NF/4 ZM8L D/[ V[GF 5Z ZFÒ ZC[H[P H[
,]BL ;}SL 5lTGL B]XLGL ;FY[ D/L ÔI
V[ D]UL" VG[ 5],FJYL A[CTZ K[4 H[ TFZL
ÒN SZJFYL V[GL GFZFhULYL VF5[,
CMIP

s_Zf DFZL NLSZL ¦ TFZF 5lTGL JFTG[ CD[XF\
wIFGYL ;F\E/H[4 V[G[ DCtJ VF5H[P
SM. 56 CF,DF\ 5lTGL JFT 5Z VD,
SZJFGL SMlXX SZH[P V[JL ZLT[ T]\ V[GF
lN,DF\ HUF AGFJL ,.XP S[D S[ V;,DF\
DF6; GCÄ 56 DF6;G]\ SFD %IFZ]\ CMI K[P

s_#f DFZL NLSZL ¦ 5MTFGF X6UFZ VG[
B}A;}ZTLGM V[JM BIF, ZFBH[ S[ ßIFZ[
V[ TG[ lGUFC EZLG[ H]V[ TM T[ 5MTFGL
5;\NUL 5Z B]X YFI4 VG[ ;FNULGL ;FY[
H[8,L 56 ÙDTF CMI B]xA}GL jIJ:YF
H~Z SZH[4 IFN ZFBH[ S[ TFZF l,AF;
VG[ XZLZGL SM. ANA] S[ SM. A]ZM N[BFJ

V[GF lN,DF\ GOZT TYF VZ]lR G 5[NF SZ[P

s_$f DFZL %IFZL NLSZL ¦ 5MTFGF 5lTGL
VF \BMDF \  E,L N [BFJF DF8 [  5MTFGL
VF\BMDF\ ;]DM" VG[ SFH,YL C]:G VF5H[4
S[D S[ VFSØ"S VF\BM VFBF JH}NG[ Ô[GFZL
lGUFCMG[ UDL ÔI K[P U]:, VG[ J]h}GL
jIJ:YF SZJL S[ V[ ;F{YL DM8L B]xA} K[4
VG[ B}A;}ZTLGM A[CTZLG hZLIM 56 K[P

s_5f DFZL %IFZL NLSZL ¦ 5lTG]\ BFJF ;DIYL
5C[,F\ H jIJÂ:YT ZLT[ T{IFZ ZFBH[ S[D
S[ DM0[ ;]WL ;CG SZ[,L E}B ;/UTL
VFU H[JL Y. ÔI K[P VG[ 5lTGF VFZFD
SZJFGF VG[ ;}JFGF ;DI[ ;]S}GGM DFCM,
AGFJH[ S[D S[ ê3 VW}ZL ZCL ÔI TM
TALITDF\ U]:;M VG[ RLl0IF56] 5[NF Y.
ÔI K[P

s_&f DFZL %IFZL NLSZL ¦ 5lTGF 3Z VG[ DF,GL
lGUZFGL SZH[ S[ V[DGL .ÔhT lJGF
SM. 3ZDF\ G VFJ[ VG[ V[DGM DF, O]h},
N[BFJ VG[ O[XGDF\ AZAFN G SZTL4 S[D
S [  DF,GL A[CTZ lGUZFGL ; ]30
jIJ:YFYL YFI K[P

s_*f DFZL  %IFZL NLSZL ¦ 5lTGL ZFhNFZ
sZFhG[ K]5FJGFZLf ZC[H[4 V[GL GFODF"GL
G SZTLP S[D S[ V[DGL
H[JF ~VFAJF/F

BBBBBBBB BBBBBBBB
ZH}STF" o CFO[h D]CdDN;ßÔN XaALZ 58[,vNIFNZF

JW] 5[H 40 5ZPP
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sN}ZGF E}TSF/DF\ lJ`JGF D]Â:,DM VG[

IC}NL S³F {D4 A<S[ lJ`JGL TDFD S³F {DM JrR[
TFc,LDL sX{Ùl6Sf TYF S<RZ, s;\:SFlZSf
;ZBFD6L SZJFDF\ VFJ[ TM V[ ZN G SZL XSFI
T[JL CS³LS³T ;FD[ VFJ[ K[ S[ E}TSF/DF\ D];,DFG
S³F{D4 IC}NL TYF .;F. ;lCT N]lGIFGL TDFD
S³F{DM TYF ÔlTVMYL VlWS V[ßI]S[8[0 TYF 5|UlT
5FD[, CTFP 5}J" TYF 5lüDDF\ V[DGL .<DL
DCFGTFGF 0\SF JFUTF CTFP VG[ VFB] HUT T[DGF
.<DGF U],XGYL OFINM CF\;, SZTF CTFP

5|bIFT J{7FlGS ßIMH" ;Fl8"G[ lJ`JGF
D];,DFGMGF pßHJ/ TYF XFGNFZ E}TSF/GM
:JLSFZ SZTF\ ,bI]\ K[ ov

ccDFGJTFGF 5FIFGF SFI"G[ D];,DFGMV[
5}6" SI]ÅP 5MTFGF ;DIGM ;J" z[Q9 lO,M;MOZ
D];,DFG CTMP ;J" z[Q9 Ul6TXF:+L D];,DFG
CTM4 z[Q9 .lTCF;SFZ 56 D];,DFG H CTMPcc
sTFZLB[ ;F.g;f

D];,DFGMGF ;]J6" E}TSF/GF CJF,FYL
0MP VFhFN[ ,bI]\ ov

ccI}ZM5 WDFÅWTFGF Ô[XGM h\0FWFZL CTMP
D ];,DFGM .<D TYF NFlGX sXF656fGF
h\0FWFZL CTFP I}ZM5 N]VFVMGF ClYIFZM J0[ ,0JF
RFCTF CTF4 D ];,DFG ,MB\0 TYF VFUGF
ClYIFZM J0[ ,0TF CTFP I}ZM5GM EZM;M S[J/
B]NFGL DNN 5Z CTM4 D];,DFGGM EZM;M B]NFGL

DNN 5Z 56 CTM4 5Z\T] B]NFGF 5[NF SZ[, ;Z
;FDFG 5Z 56 CTMP V[S OST ~CFGL XÂÉTVMGF
5Z IS³LGJF/M CTM4 ßIFZ[ ALÔ[ ~CFGL TYF
EF{lTS A\G[J 5Z lJ`JF;JF/M CTMP 5C[,FV[
DMclHhFVMGF ÔC[Z YJFGL ZFC Ô[.4 ALÔV[
5lZ6FDMGF ÔC[Z YJFGL ZFC Ô[.P DMclHhF
ÔC[Z G YIF4 5Z\T ] \  VD,GF sSFI"JFCLGFf
5lZ6FDMV[ ÔC[Z Y.G[ ÒT TYF CFZGM O[\;,M
SZL VF%IMPcc

VF CTM D ];,DFGMGM XFGNFZ TYF
B}A;}ZT E}TSF/ ¦ JT"DFGSF/ 5Z GHZ GFBLV[
TM T¡G lJZMWFEF;L Â:YlT ;FD[ VFJ[ K[P SF,
;]WL H[ CF, IC}NL TYF .;F.VMGM CTM VFH[ T[
H CF, D];,DFGMGM Y. UIMP IC}NLVMV[ B}A
H RF,FSL5}J"S D];,DFGMGL HUF ,. ,LWLP VFH[
IC}NLVMGF .<DL SFZGFDF\VMV[ T[DG[ N]lGIFGL
G[TFULZL TYF VFU[JFGL V5"6 SZL NLWL K[P
X{Ùl6S lJEFUM TYF ;\:YFVMDF\ V[DG]\ JR":J4
J{Â`JS ZFHGLlT 5Z V[DGM Sg8=M,4 lAhG[; TYF
SFZMAFZ 5Z V[DGM SAÔ[4 DLl0IF 5Z T[DG]
JR":J4 ;FZF\X S[ ;J" ÃHNULGF\ Ù[+MDF\ IC}NLVM
VFU/ 50TF TYF VU[|;Z ;FlAT YIF K[P

V[ V[S ;FRL CS³LS³T K[ S[ V[ßI]S[XGGF
Ù[+DF\ IC}NL S³F{D ;F{YL VFU/ K[P cc.hZF.,ccDF\
V[ßI]S[8[0 ,MSMGL 8SFJFZL )5@ YL JW] K[4 ßIFZ[
S [  D ] Â:,D N [XMDF \  VF 8SFJFZL $_@ K[P
V[ßI]S[XG TYF DhCAGL ;ZBFD6LDF\ 5LPVMP
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sZL;R" ;[g8ZGL V[S ;F{YL TFÒ lZ5M8"GF 5|DF6[

J{Â`JS SÙFV[ IC}NL S³F{DDF\ ,MSM ;Z[ZFX !#P$
JZ;M ;]WL SFIN[;Z ZLT[ :S},MDF\ lXÙ6 5|F%T SZ[
K[4 ßIFZ[ S[ lJ`J SÙFV[ D];,DFGM ;Z[ZFX *P*
JZ;MYL VMKF :S},MDF\ lXÙ6 CF\;, SZ[ K[P
VtIFZ ;]WLDF\ GMA, 5|F.h !*_ jIÂÉTVMV[
CF\;, SZ[, K[4 H[ ;FD}lCS ZLT[ GMA, 5|F.h
5FDGFZFVMGF Z_@ YFI K[P IC}NL lXlÙTMV[
VY"SZ6GF Ù[+[v$!4 D[l0S, Ù[+[vZ(4 0MS8ZL
Ù[+[vZ&4 Z;FI6XF:+ Ù[+[v!)4 ;FlCÂtIS
Ù[+[v!# VG[ XF\lTGF Ù[[+DF\ !) GMA, 5|F.hM
CF\;, SIF" K[P ßIFZ[ S[ VF H ;]WL S[J/ _Z
D];,DFGMG[ GMA, 5|F.hM CF\;, Y. XÉIF\ K[P

GÒSGF E}TSF/GL DCFG XMWM H [6 [
N]lGIFG[ DCFG EF{lTS 5|UlT V5"6 SZL K[ V[
IC}NLVMG[ H VFEFZL K[P SMd%I]8ZGF\ ;L5LI]GM
XMWS V[:8[,L D[hZ4 V[8DL lZV[S8ZGM XMWS
,[lJhL,[g04 OFAZ VMÂ%8S, lSZ6MGM XMWS
5L8Z ;[<h4 8=FlOS l;uG, ,F.8MGM XMWS RF<;"
V[0,Z4 :8[.G,[; :8L,GM XMWS AIG]:8=F,4
lO<DMDF\ VJFHGM XMWS V{;FN}Z S{;L K[P V[
TDFD IC}NL ÔlTGF K[P

X{Ùl6S ;\:YFVMGM CF, 56 .ØF" p5ÔJ[
T [JM K [P S [J/ V[S IC}NL N [X .hZF.,DF \
I]lGJl;"8LVM VG[ SM,[Ô[GL ;\bIF !!#$ K[P
lJ`JGL U6+L SZTL ;\:YFGL Z [ÃSU 5|DF6[
.hZF.,GL K I]lGJl;"8LVM V[lXIFGL !__
I]lGJl;"8LVMDF\ ;F {YL 8M5 5Z K[P ßIFZ[ S[
.hZF.,GL _$ I]lGJl;"8LVM 5}ZL N]lGIFGL
!5_ I]lGJl;"8LVMDF\ ;F{YL 8M5 5Z K[P CFIZ
V[ßI]S [XGGL !Z__ I]lGJl;"8LVMDF \YL
.hZF.,GL _# I]lGJl;"8LVM 8M5 5Z K[P T[

p5ZF \T ;FIg;4 V[ \ lHlGIZÄU4 D[Y[D[lYS;4
SMd%I]8Z ;F.g;4 S[D[:8=L TYF ÒJ XF:+DF\
.hZF.,GL I]lGJl;"8LVM 5}ZL N]lGIFDF\ 8M5 5Z
K[P ßIFZ[ S [ D];,DFGMGL I]lGJl;"8LVM VF
5|SFZGL SM. l,:8DF\ T¡G ;FD[, H GYL ¦

lAhG[; TYF SFZMAFZDF \ 56 IC}NLGL
5|UlT TYF êRF56] ;FlAT YI[,] K[P VFH[
lAhG[;GF *_@ IC}NLVMGL 5F;[ K[P DM8L DM8L
DÂ<8G[XG, S\5GLVM IC}NLVMGL K[4 H[DG]\ G[8JS"
5}ZL N]lGIFDF\ O[,FI[,] \ K[P BF; SZLG[ O[XG
SM:D[8LS4 O }0 VF.8[d;4 5L6FVM4 CM8,M4
SMd%I}8Z .gOMZD[XG l;:8D4 D[0Ll;G4 VMÂ%8É;4
;MO8J[; "4 SghI}DZ U]0;4 lO<D .g0:8 = L
sCM,LJ]0f TYF V[0JFg; 8[SGM,MÒh 5Z Ô6[
T[DG]\ ZFH K[P J[5FZGL N]lGIFDF\ V[:8Fa,L:0 VG[
VlT ;O/ A|Fg0 NFPTP 5M,M4 :8FZ Au;4 U]U,4
0L, JU[Z[ S\5GLVM IC}NLVMGL K[P CM,M SF:8
5C[,F\ HD"GLGF J[5FZ 5Z 56 IC}NLVMGM SAÔ[
CTMP J/L VD[lZSFGF J[5FZ 5Z 56 .P;P !)))
;]WL IC}NLVMGM ;\5}6"56[ SAÔ[ CTMP VFH[ 56
VD[lZSFGL O[0Z, lZhJ" A[\S V[S IC}NL S]8]\A ccZ]Y
RF.<0ccGL DFl,SLDF\ K[P TNŸp5ZF\T VgI GFGL
GFGL A[ \SM4 .SMGMlDS ;\:YFVM TYF jIF5FZL
S\5GLVM IC}NLVMGL DFl,SLDF\ K[P ;]5Z 5FJZ
N[X VD[lZSFGF ;J" DCtJGF W \WFVM 5Z
IC}NLVMG] \  H JR":J K[P ;FDFlHS4 VFlY"S4
D[gI]O[SRlZ\U4 V[U|LS<RZ4 X{Ùl6S4 XFZLlZS
T\N]Z:TL4 .g8ZG[8GL DM8L DM8L S\5GLVM NFPTP
O[;A]S4 U]U,4 5[5F,4 lJSL l50IF JU[Z[ ;F{
IC}NLVMGL K[P

J{Â`JS ZFHSFZ6DF\ 56 IC}NL lAZFNZLG[
V;FWFZ6 DCtJ CF\;, K[P N]lGIFGF DM8FEFUGF
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sN[XMGF ZFHSFZ6DF\ IC}NL 5MTFGM 5|EFJ WZFJ[

K[P DM8F DM8F ZFHG{lTS CM¡FVM 5Z IC}NLVMGM
SAÔ[ K[P DFÒ VD[lZSL lJN[X D\+L C[GZL
lSl;gHZ4 lZRF0" ,[JLG4 .,FG hZLG h5FG4
DFÒ VD[lZSL lJN[X D\+L D[0,LG V<A|F.84
VD[lZSFGM 5|bIFT ZFHGLlT7 Ô{hO l,AZD[G4
VF.h[S VMÂ:8=l,IFGM 5|D]B4 0 [lJ0 DFX",
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VFH[ IC}NLVMGF SAÔDF\ K[P 8LPJLP TYF Z[l0IM
5Z ))@ IC}NLVMGM SAÔ[ K[P lO<DL N]lGIF 5Z
(_@ SAÔ[ T[DGM K[P VD[lZSFYL4 5|l;wW YTF\
!5__ JT"DFG5+MDF \  *5@ JT"DFG 5+M
IC}NLVMGL 5F;[ K[P V[S V[S IC}NL 5[-L 5_v5_
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SZ[ K[P ccgI} CFp;cc IC}NLVMGL V[S 5|SFXG ;\:YF
K[ H[ Z& N{lGS 5+M TYF Z$ D[U[lhGM 5|l;wW SZ[
K[P VD[lZSFGF +6 5|bIFT JT"DFG 5+M IC}NLVMGL
DFl,SLDF\ K[ H[DF\YL NZ[SGL SM5LVM )_ ,FBYL
VlWS K[ ¦ 5|bIFT TYF DCtJGL V[Hg;LVM NFPTP
V[PV[OP5LPcc ccZF.8Zcc TYF ccV[P5LPcc 5Z 56
IC}NLVMGM SAÔ[ K[P .g8ZG[8GF TDFD ;R" V[\lHG
IC}NLVMGF CFYDF\ K[P

;FZF \X S [  X {Ùl6S ;\:YFVMYL ,.G[
ZFHG{lTS Ù[+M ;]WL TYF ;DFÒ lH\NULYL ,.G[
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K[P D]Â:,D N[XM ;lCT 5}ZL N]lGIFGF ZFHG{lTS
,L0ZM T[DGF C]SDGF U],FD AG[,F K[P IFN ZFBXM
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TDFZF AF/SGF DF8[ SZL ZCL KM m TM T[ ;UEF"
:+LVMV[ V[ H HJFA VF%IM S[ Ò CF ¦ C]\ DFZF
VFJGFZF AF/SGF DF8[ VF ;J" SF\. SZL ZCL K]\4
H[YL VFJGFZL SF,[ T[ ÒlGI; TYF A]ÂwWXF/L
5[NF YFIP ;UEF" IC}NL :+LVM 5MTFGF\ AF/SM
H6TF ;]WL ;TT .<DL DxU}l,ITDF\ jI:T ZC[TL
CTLP

ALÒ RLH H[ D[\ GM\W SZL T[ V[ K[ S[ ;UEF"
:+LVM BMZFSDF\ CD[XF\ ANFDM4 BH}Z4 N}W TYF
DFK,L XMBYL BFTL CTLP ;,FNDF\ ANFD TYF
VgI D[JF lDÉ; SZLG[ BFTL CTLP VF JFTDF\
V[DG]\ IS³LG K[ S[ DFK,L lNDFUG[ lJS;FJJF DF8[
B}A H ,FENFIL K[P VG[ V[ IC}NLGL ;\:S'lT 56
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DG[ ßIFZ[ l0GZ DF8[ AM,FJJFDF\ VFjIM TM
D[\ GM\W SI]Å S[ T[6LVM CD[XF\ DFK,L BFJFG] 5;\N
SZ[ K[4 ßIFZ[ S[ UMxT GCÄP T[DG]\ DFGJ]\ K[ S[
DFK,L TYF UMxT E[UM BFJFDF\ VFJ[ TM T[GM
VF56F XZLZG[ SM. BF; OFINM YTM GYLP Ô[
V[S,L DFK,L BFJFDF\ VFJ[ TM B}A H ,FENFIL
AG[ K[P VG[ l0GZDF\ ;,FN4 D[JF VG[ ANFD H~ZL

CMI K[P IC}NL ;UEF" :+LVM Ë}8 ßIFZ[ 56 BFI
K[ TM BFJFYL 5C[,F\ BFI K[P T[DG]\ SC[J]\ K[ S[ Ô[
TDM sZM8L S[ RFJ,f BFWF 5KL Ë}8 BFXM TM
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XZLZDF\f ;]:TL 5[NF YFI K[P VG[ AF/SG[ :S},DF\
;AS³ IFN SZJFDF\ 56 D]xS[,L pEL YFI K[P

0MP :8LOG[ IC}NLVMGL SFDIFALGF CJF,FYL
V[S VlWS VFüI"HGS JFT 5MTFGF ;\XMWGFtDS
,[BDF\ GM\W SZL K[P T[6[ ,bI]\ o

ccIC}NL N[X .hZF.,DF\ l;UZ[8 5LJFGL
DGF. K[ stIF\ SM. 5ZN[XL DC[DFG H l;UZ[8 5L
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3ZDF\ l;UZ[8 G 5LVMP T[VM VF5G[ ;eITFYL
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VF56F lNDFUGF SMXMG[ AAF"N SZ[ K[ VG[ V[
VF56F lNDFUL lJSF; TYF 0LPV[GPV[PG[ BZFA ZLT[
5|EFlJT SZ[ K[4 H[GF 5lZ6FD[ VFJGFZL 5[-LDF\
lNDFUL SDÔ[ZL VYJF lNDFUL B,[, 5[NF Y.
XS[ K[P

0MP :8LOGGL VF ;\XMWGFtDS JFTMYL V[
ÔC[Z YFI K[ S[ IC}NL 3ZFGFDF\ SM. AF/SGF 5[NF
YTF 5C[,F\ T[DG]\ ;\5}6" wIFG V[ JFT 5Z S[ÂgãT
ZC[ K[ S[ T[D6[ V[S VlTXI SFA[,4 A]ÂwWXF/L
TYF ÒlGI; AF/S 5[NF SZJ]\ K[P VG[ HgD 5KLYL
,.G[ I]JFG YTF ;]WL T[VM 5MTFGL VF{,FNGL TF,LD
TYF TlA"IT slXÙ6 TYF S [/J6LfDF \  SM.
5|SFZGL SM. SDL ZC[JF GYL N[TFP VF ZLT[
IC}NLVMGL DC[GT4 SMlXX4 BMZFS TYF UEF"J:YF
NZdIFGGF lGIDMGF 5F,GG[
,.G[ V[S VlTXI CMlXIFZ JW] 5[H 23 5ZPP
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AFZFDF\ SM. ;FJWFGL S[ T[CS³LS³ S[ 5ZJF SZTF GYL
S[ 5MTFGL S[ 5]+GL S[ 5]+LGL S[ ;UFGL XFNL ;]gGL
;FY[ Y. ZCL K[ S[ JCFAL N[JA\NL ANŸDhCA ;FY[
Y. ZCL K[P s.<,F DFXFV<,FCf VF XFNLG[ Ô6[
B[, TDFXM ;DÒ ZæF K[P 56 ßIFZ[ VF56] S]VF"G
CNLØ 5Z .DFG K[ VG[ V[ .DFG H VF56G[
HCgGDYL ARFJL HgGTDF\ ,. HX[P H[YL NLG
.DFG lJX[ 5|YD lJRFZLG[ XFNL SZJL Ô[.V[P J/L
S[8,FS V[J]\ lJRFZ[ K[ S[ KMSZL JCFAL K[ TM ,FJLG[
;]gGL AGFJL N.X] \ ¦ JU[Z[P TM V[GF AFZFDF\
XZLVTGM X]\ C]SD K[ V[ ÔC[Z SZJF DF8[ VF OtJM
V+[ 5|SFlXT SZLV[ KLV[P V[G[ JF\RM VG[ 5MTFGL
.:,FC SZL ,MP ;UFDF\ SM. E}, SZL ZæM CMI TM
T[G[ ;DÔJMP lCNFIT VF5GFZ V<,FC K[P

vsT\+L o AZSFT[ bJFÔvDl;Sf

;JF, o X]\ ODF"J[ K[ NLGGF p,DF TYF
XZLVTGF D]OTLVM GLR[GF D:V,FGF AFZFDF\ S[ o
s!f X]\ SM. JCFAL N[JA\NL ANVS³LNFGL KMSZL

;FY[ ;]gGL KMSZFGF lGSFC Y. XS[ K[ m
S[8,FS ,MSMG]\ SC[J]\ K[ S[ JCFALGL KMSZLG[
,FJJFDF\ X]\ JF\WM K[ m VF56[ tIF\ ,FJLG[
;]gGL AGFJL ,.X]\ ¦

sZf h{N SC[ K[ S[ C] \  JCFAL KMSZLG[ JCFAL
VS³LNFYL TF{AF SZFJL ,.X VG[ 5KL T[6L
;FY[ lGSFC SZLXP Ô[ T[ KMSZL TF{AF SZL ,[
TM 5KL X]\ T[GF lGSFC Y. XS[ K[ m

s#f ÔC[ZL ZLT[ TF{AF SIF" 5KL 56 KMSZL 5MTFGF\
sN[JA\NLf DF AF5 ;FY[4 A<S[ 5lT N[JA\NL
;F;ZLJF/F ;FY[ ;\A\W ZFB[ K[4 TM V[GM X]\
C]SD K[ m

N,L,MGL ZMXGLDF\ lJUT[ HJFA VF5JF
lJG\lT K[P  5|`GSTF" o 58[, XaALZ V,L ZhJL

vsT\+L o AZSFT[ bJFÔvDFl;Sf

 V<HJFA o JCFAL
N[JA\NL 5MTFGF S]ËL VS³LNFVMGF SFZ6[ .:,FDGF
JT] "/YL ACFZ Y. R}ÉIF VG[ T[DGM ;\A\W
.:,FDYL T}8L R}ÉIM K[P V[ V,U JFT K[ S[
JCFALVMGM VF C]SD OS³LCMGF DhCA 5|DF6[
K[4 VG[ N[JA\NLVMGM OS³LCM TYF D]TSÂ<,DLG
A\G[JGF DhCA 5Z K[P T[GL lJUT lSTFA o
ccJCFAL N[JA\NL DhCA S[ VCSFDccDF\ K[P VG[
H[GM ;\A\W .:,FDYL T}8L R}ÉIM CMI T[GF
lGSFCGM ;\A\W SM. D];,DFG KMSZF S[ KMSZL
;FY[ Ô[0F. GYL XSTMP OS³LCMV[ :5Q8TF SZL K[
S [  VF lGSFC Ô[0FX[ H GCÄ [  H [D S [  OTFJF
VF,DULZL4 lSTFA]ÂgGSFC JU[Z[DF\ K[P

VG[ V[ DCFG E}, A<S[ ;BT U,TOCDL
K[ S[ DF6; V[J]\ ;DH[ S[ JCFAL VYJF N[JA\NL
KMSZL ,FJLG[ T[6LYL TF{AF SZFJL ,[X[ VG[ T[G[
;]gGL VS³LNF 5Z DHA}T SZL ,[X[P S[8,FI ,MSM
K[ H [VM VF H U,TOCDLDF \  JCFlAIF
N[JA\lNIFYL lGSFC SZLG[ 5MTFGM DhCA AN,L
R}ÉIFP BFGNFG AN,FI UIF\ 56 KMSZL G
AN,F.P V[ H SFZ6[ C]h}Z ;{IN[ VF,D V[
BF; KMSZLGL NLGNFZLGL XZT ,UF0L VG[
ODF"jI]\ o  cclGSFCGF DF8[ NLGNFZ
KMSZLGL 5;\NUL SZMPcc VFBL CNLØ lDxSFT],
D;FALC4 lSTFA]ÂgGSFC 5[HvZ&*DF\ K[P CF ¦ U]\Ô.X
DF{H}N K[ S[ o
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h\3FZ o BFT[ ;FlAZ .:DF., DFWFGL G[S
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D]AÂ<,UM TlA"ITL .HT[DFVM SZLG[ T[DH UFD0FDF\
DÂ:HNvDN=;FVMDF\ 50TL H~ZTMG[ 5}ZL 5F0JF
DSTA T[DH DN=;FG[ AFl,UF\ sDM8L JIJF/FVM DF8[f
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 ;{IN ;FlAZV,L KM8]lDIF\
Mob. 9157906819

DNN DMS,JFG] ;ZGFD] o GULGF DÂ:HN4
SD,5]ZF4 TFP ;FJ,L4 lHP J0MNZF



123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567 48H]G<Z)!* AZSFT[ bJF•

vvvvvvv vvvvvvv vvvvvvv vvvvvvv

;NZ], VM,DF4 B{Z], VhlSIF ChZT V<,FDF DF{,FGF D]OTL

D]CdDNVCDN lD:AFCLGM NF{ZV[ U]HZFT TYF N:TFZA\NLGF H,;FVM
VCDNFAFN o TFP Z5v$vZ_!(GF ZMH !Zo#_GF ChZT lS³a,F D]CdDNVCDN lD:AFCL sDFÒ

;NZ V<ÔlDVT], VxZlOIFvD]AFZS5]Zf VCDNFAFN V[Z5M8" 5Z TXZLO ,FjIFP H[DGF :JFUTDF\ T\+L
AZSFT[ bJFÔ DFl;S T[DH CFlOh VaN]Z"CLD AZSFTL sGFlhD[ VFc,F NFZ], p,}D AZSFT[ bJFÔvVFDMNf
;DI 5Z 5CM\RL UIF CTFP V[Z5M8"YL GLS/L ChZT D};F ;]CFU GF DhFZ XZLO 5Z CFHZL VF5LG[
ChZT XFC JÒC]¡LG V<JL U]HZFTL GF DhFZ XZLO 5Z CFHZL VF5L hCMZ 5-IFP tIF\YL ;ZB[H
BFT[ ChZT 5LZ[ TZLS³T 0MP ;FlNS³ ;FCA GÉXA\NL D]Hl¡NLGF VFU|C 5Z HGFA NFpN J,L 58[,
YFDJF/FGL TYF DF{,FGF V:,D ;FCAGL ZCAZLDF\ 5LZ[TZLS³T ChZT lS³a,F pQDFGUGL AF5] GÉXA\NL
D]Hl¡NLGF DhFZ 5Z CFHZL VF5L TYF NFZ], p,}D ChZT l;¡LS³[ VSAZ GM D]VF.GM SIM" ,FIA|[ZL
Ô[.4 YM0LS H~ZL RRF"VM AFN ChZT X{B VCDN BÎ] U\HAbX GF ZMhF D]AFZS 5Z CFHZL VF5LP
tIF\YL ChZT XFC[ VF,D  TYF B]tA[ VF,D  sJ8JFfGF VF:TFGFVM 5Z CFHZL VF5LG[
VFDMN VFJJF ZJFGF YIFP

VFDMN o NFZ], p,}D AZSFT[ bJFÔvVFDMN BFT[ TFP Z&v$vZ_!(GF ZMH V;Z AFN DÂ:HN[
ZhFDF\ ChZT lD:AFCL ;FCAGF YSL BtD[ A]BFZL XZLOGM 5|MU|FD YIMP DUlZA AFN NFZ], p,}DGF
5|F\U6DF\ DF{,FGF ;{IN Dg;}Z VF,D ;FCAGL ;NFZTDF\ H,;FGL X~VFT Y. H[DF\ HGFA S³FZL lZIFh]¡LG
VXZOL sD]AÂ<,U[ ;]gGL NFcJT[ .:,FDLvD]\A.fV[ VGMBF V\NFhDF\ lS³ZFVT TYF GVTMGF U],N:TF 5[X
SIF"P 5KL ChZT DF{,FGF hCLZ lD:AFCL slGUZF\ o ;]gGL NFcJT[ .:,FDLvH\A];ZfV[ .DFG VOZMh AIFG
SI]ÅP K[J8DF\ VDLZ[ ;]gGL NFcJT[ .:,FDL ChZT DF{,FGF D]CdDNXFlSZ G}ZL ;FCA[ ;NFS³T s;rRF.f lJX[
J,J,FV\U[h AIFG S]VF"GGL VG[S VFITM 5[X SZLG[  SI]ÅP K[J8DF\ ChZT lD:AFCL ;FCA4 VDLZ[ ;]gGL
NFcJT[ .:,FDL TYF ;FNFT[ lSZFDGF D]AFZS CFYM J0[ #vVFl,D4 5vS³FZL TYF )vCFlOh YGFZF T,AFGL
N:TFZA\NL Y. CTLP

JFUZF o ChZT lD:AFCL ;FCA[ G}ZFGL DÂ:HNvJFUZFGF 8=:8LVMGL NFJT 5Z tIF\ HTF 5C[,F\
S]ZR6 DF{,FGF lGhFD]¡LG lD:AFCLGF JFl,N4 HGFA V,L D};FGF tIF\ CFHZL VF5LG[ T[DGF DC}"D VCl,IF
DF8[ .;F,[ ;JFA SZLG[ 5KL NFZ], p,}D G}Z[ D]CdDNLvNIFNZF BFT[ 56 CFHZL VF5L VS:DFTDF\ XCLN
YGFZ T,AFGF DF8[ N]VFVM U]ÔZL4 5KL 58[, XaALZ V,L ZhJLG[ tIF\ Y.G[ JFUZF UIF tIF\ H]dVF AFN
G}ZFGL DÂ:HNGL ;\U[ A]gIFN VF5GF CFY[ SZJFDF\ VFJLP

E~R o NFZ], p,}D U],XG[ VHD[Z BFT[ TFP Z*v$vZ_!(GF ZMH .XF AFN lD:AFCL
;FCAGL ;NFZTDF\ N:TFZA\NLGM H,;M YIMP H[DF\ &vCFlOhMG[ ;GNYL GJFhJFDF\ VFjIFP VF{,FN[ U³F{Ø[
VFchD VF,[ Z;}, BTLA[ hLXFG ChZT DF{,FGF ;{IN VDLG V,L S³FNZL ;FCA[ OhF.,[ XFAFG
;FY[cDMclDGGL B{ZbJFCL TYF DFOL VF5JFcc 5Z ,FHJFA AIFG SI]Å CT]\P TFP Z(v$vZ_!(GF ZMH
ChZT lD:AFCL ;FCAvD]AFZS5]Z HJF VCDNAFN Y.G[ ZJFGF YIF CTFP VG[S p,DFV[ VF5GL D],FSFT
SZL O{h CF\;, SIM" CTMP vT\+L o AZSFT[ bJFÔ sDFl;Sf
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D]OTL D]CdDNG;LD lD:AFCL D]AFZS5]ZLGM NF{ZV[ E~R 

;]gGLVMGL HUlJbIFT VZAL I]lGJ;"8L V<ÔlDVT], VxZlOIFvD]AFZS5]Z slHP VFhDU-4
I]P5LPfGF S³FA[, D]OTL ChZT D]OTL D]CdDNG;LD lD:AFCL ;FCA TFP 5v5vZ_!( ZlJJFZ[ ;JFZGF
VCDNFAFNYL TXZLO ,FjIFP DF{,FGF OF~S ;FCAGF EF. D]CdDN VF,D ;FCAGL NFcJT 5Z V;ZGL
GDFhYL DUlZA ;]WL S\AM,L DÂ:HNDF\ ;JF,M HJFAGL D[ClO, Y. H[DF\ CFHZHGMV[ .NUFC lJX[4
DÂ:HN lJX[4 ZMhF lJX[ JU[Z[ 36F ;JF,MGF ;\TMØSFZS HJFAM D[/JL 5MTFGF SMI0F ;],hFjIF CTFP ALÔ
lNJ;[ V;ZYL DUlZA ;]WL NFZ], p,}D U],XG[ VHD[Z BFT[ DÂ:HN[ ZICFGDF\ V[ H 5|DF6[ NLGL ;JF,M
HJFAGL D[ClO, Y. VG[ DUlZAYL .XF ;]WL D]bTFZ], D;FlHN G}ZFGL DÂ:HNvNIFNZF BFT[ D[ClO,
Y. H[DF\ ,MSMV[ lJlJW NLGL ;JF,M 5}KL 5MTFGL .<DL %IF; lK5FJL CTLP ALÔ lNJ;[ ChZT VCDNFAFN
Y. ,BGF{ HJF ZJFGF YIF CTFP NF{ZM 8}\SM 56 OFINFD\N ZæMP  vT\+L o AZSFT[ bJFÔ sDFl;Sf

YFDDF\ N:TFZA\NLGM H,;M 
NFZ], p,}D D].G], .:,FDvYFD BFT[ TFP Z#v$vZ_!(GF ZMH ;JFZDF\ GJ JFuI[ ChZT  ;{IN

CxDTV,L AF5] AZSFTL sH\A];ZfGL ;NFZTDF\ XFGNFZ H,;M YIM H[DF\ VG[S ;FNFT4 p,DF4 V.dDF
TYF VJFD[ CFHZL VF5L CTLP H[DF\ ChZT DF{,FGF D]CdDNhCLZ lD:AFCL slGUZF\ o ;]gGL NFcJT[
.:,FDLvH\A];ZfV[ ChZT .DFD[ VFchD GL XFGDF\ .DFG VOZMh AIFG SI]Å CT]\P T[DH V<CFH
S³FZL lZIFh]¡LG VxZOL sD]AÂ<,U[ o ;]gGL NFcJT[ .:,FDLfV[ GVTM 5[X SZL CTLP K[J8DF\ NFZ], p,}DDF\YL
!vOFlZU YGFZGL N:TFZA\NL Y. CTLP RF,] JZ;[ AC[GMDF\ OFlZU YGFZ S], )5 VFl,DF OFlh,F YGFZ
AC[GMG[ 56 ;CFGF VF5FGL ;NFZTDF\ AC[GMGF DN=;FDF\ lZNFv;GN V5"6 SZJFDF\ VFJL CTLP

.gT[SF, 5]ZD,F, ò 

NIFNZF o sTFP lHP E~Rf BFT[ I};O .:DF., 58[, sT\+L AZSFT[ bJFÔvDFl;SGF SFSFf TFP
#_v_$vZ_!(4 !# XFAFG], D]VhŸhD4 lCP;P !$#) ;MDJFZGF ZMH ,EU (& JZ;GL JI[
V<,FCGL ZC³DTDF\ 5CM\RL UIF\ K[P

NIFNZF o sTFP lHP E~Rf BFT[ .A|FCLDEF. D]CdDN ~0L TFP $v_5vZ_!(4 !* XFAFG],
D]VhŸhD4 lCP;P !$#) H]dVFGF ZMH ,EU &5 JZ;GL JI[ V<,FCGL ZC³DTDF\ 5CM\RL UIF K[P

NIFNZF o sTFP lHP E~Rf BFT[ CÒIF6L  C}ZLA[G V,LEF. 8Ä0]\ TFP (v_5vZ_!(4 Z! XFAFG],
D]VhŸhD4 lCP;P !$#) D\U/JFZGF ZMH V<,FCGL ZC³DTDF\ 5CM\RL UIF\ K[P

ZaA[ SZLD T[GF %IFZF DCA}A GF ;NS³FDF\ ;J" DC}"DMGL SZJ8 SZJ8 DUO[ZT ODF"J[4 HgGTDF\
VFc,F DS³FD VTF SZ[4 S]8]\ALHGMG[4 :GCLVMG[4 RFCSMG[ ;A|[ HDL, VTF SZ[P sVFDLGf ;J" DC}"DMGF DF8[
NFZ], p,}D AZSFT[ bJFÔvVFDMN TYF NFZ], p,}D U],XG[ VHD[ZvE~R BFT[ S]VF"GbJFGL SZFJLG[
.;F,[ ;JFA SZL DUO[ZTGL N]VF SZJFDF\ VFJL CTLP vT\+L o AZSFT[ bJFÔ sDFl;Sf

NIFNZF o sTFP lHP E~Rf BFT[ VaN],XF SF;DXFC lNJFG TFP !#v&vZ_!(4 Z(
ZDhFG], D]AFZS4 lCP;P !$#) A]WJFZGF ZMH V<,FCGL ZC³DTDF\ 5CM\RL UIF\ K[P

NIFNZF o sTF lH E~Rf BFT[ U,FDEF. V DÒN NWJF,F TF !& _* Z_!( _Z
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NFZ], p,}D l;¡LS³[ VSAZ DF\ N:TFZA\NL 
VCDNFAFN o ;ZB[H BFT[ TFP Z$v$vZ_!( ZlJJFZ[ ;JFZGF !_ JFuIFYL A5MZ[ V[S JFuIF

;]WL NFZ], p,}DGF RMUFGDF\ ChZT 5LZ[ TZLS³T CFÒ D]CdDN .SAF, ;FCA GÉXA\NL D]Hl¡NLGL
;NFZTDF\4 GFlhD[ VFc,F ChZT 0MP ;FlNS³ ;FCA GÉXA\NLGL ZCAZLDF\ DF{,FGF V:,D ;FCA GÉXA\NL
D]Hl¡NLGL lGhFDT C[9/ *vCFlOh4 !vS³FZL4 ZvVFl,D J OFlh, YGFZ T,AFGL N:TFZA\NL Y.P T,AFV[
GVTM DgSAT 5[X SZL CTLP D[CDFG[ B];};L TZLS³[ T\+L AZSFT[ bJFÔvDFl;S 58[, XaALZ V,L ZhJL
DF{H}N ZæFP GFlhD[ VFc,F ;FCA[ 5LZ[ TZLS³T VFlZO l,<,FC ChZT pQDFGUGL GÉXA\NL D]Hl¡NL

GL NLGL SMlXXM TYF VF5GF TS³JF4 5ZC[hUFZL TYF .b,F;GL RRF" SZL T[DGF ~CFGL OIhYL
NFZ], p,}DGL TZÞL lJX[ AIFG SI]ÅP VF5GL J;LIT TYF SFDIFALGM D\+ cc.<D ;LBM4 VD, SZM4
.b,F; S[ ;FYcc lJX[ RRF" SZLP NZdIFGDF\ H6FJ[, T,AFGL N:TFZA\NL Y.P 5KL NFZ], p,}DDF\ !5
JZ;GL lBNDT VF5GFZ ChZT DF{,FGF V:,D ;FCA4 sVMOL;fDF\ HGFA ;,LD BMBZ ;FCA4 ;.NF
VF5F slSRGDF\f4 CFlOh D]CdDNCGLO ;FCAG[ ;]\NZ SFDULZL AN, TMCOF VF5JFDF\ VFjIFP K[[J8DF\
58[, XaALZ V,L ZhJL  ;FCA[ cc.<D XLBM4 VD, SZM4 .b,F; S[ ;FYcc V[ H S³F{, lJX[ 8}\S] AIFG SI]Å
H[DF\ .b,F; TYF lGiIT ;\A\W[ JFlS³VF ZH} SZLG[ ChZT ;FCAGF\ lSZNFZGL ZMXGLDF\ RRF" SZLP NFZ],
p,}DGL ;O/TF ChZT ;FCAGF .b,F;G]\ 5lZ6FD K[ H[ VF56L GHZM ;DÙ K[4 V[D H6FjI]\ CT]\P
;,FTM ;,FD N]VF AFN gIFh HDF0JFDF\ VFJLP VCDNFAFNGF lJlJW NFZ], p,}DM NFZ], p,}D XFC[
VF,D4 NFZ], p,}D X{B VCDN BÎ] JU[Z[GF lHdD[NFZM T[DH XC[ZGF .DFDM T[DH ChZT ;FCAGF
D]ZLNM4 B,LOFVM JU[Z[ 56 N}Z N}ZYL TXZLO ,FjIF CTFP           vZH}STF" o NFpN J,L 58[, YFDJF/F GÉ³XA\NL

VF\S,J BFT[ ccDÂ:HN[ ZhFccGL .OT[TFC

VF\S,J o BFT[ CF, ;]gGLVMGL SM. DÂ:HN G CTLP TM tIF\GF ÔU'T ;]gGLVM YSL CFlOh VaN]Z"CLD
AZSFTL sD]AÂ<,U[ ;]gGL NFcJT[ .:,FDLvE~Rf TYF CFlOh l;ZFH ;F\5FGF DFU"NX"G C[9/ DÂ:HNGF
AF\WSFDGF SFDSFHGL SFI"JFCL SZJFDF\ VFJL H[DF\ VG[S ;BLNFTFVMV[ ;CSFZ SIM"P H[DF\ .:,FlDS
J[<O[Z lDXGvNIFNZF YSL 5F6LG]\ AMZL\U SFD p5ZF\T S], ~FP A[ ,FB V[\;L CÔZGM TYF HGFA NFpN
EF. UMZÒ YFDJF/F YSL V[DGF DC}"D OZh\NGF .;F,[ ;JFA VY[" DM8F5FI[ ;CSFZ SZJFDF\ VFjIM
CTMP H[GL .OT[TFC ;FNFT[ lSZFD4 p,DFV[ V[hFD4 BF; SZLG[ ChZT ;{IN VDLG V,L S³FNZL slGUZF\ o
;]gGL NFcJT[ .:,FDLvDF,[UF\JfGL CFHZLDF\ YIM H[DF\ .XF AFN ChZT[ lZÞTV\U[h V\NFhDF\ DÂ:HNGL
OhL,T TYF T[G[ VFAFN SZJFGF lJØI[ AIFG SI]Å CT]\P

H\A];Z o BFT[ ccNFZ], p,}D O{hFG[ VF{l,IFccDF\ OFlZU YGFZ CFlOhMGL N:TFZA\NLGM H,;M TFP
Z$v$vZ_!( D\U/JFZ .XFAFN 5LZ[ TZLS³T ChZT ;{IN ;OLp<,FC AFJF NlZIF. sALZ5]Z XZLOfGL
;NFZTDF\ IMÔIMP H[DF\ B,LOF TFH]xXZLVC ChZT D]OTL VXZO ZhF ;FCA sZTG5]ZfV[ .DFG VOZMh
AIFG SIÅ] CT]\P VgI DS³FDL TYF ACFZYL ;FNFT[ lSZFD4 p,DF ChZFT4 V.dDF ChZT TYF ;]gGL VJFD[
CFHZL VF5L CTLP


