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Vh o —VFlSA˜ AZSFTLv5[8,FN

RZFU[ G}Z H,FIF VUZ GCÄ CMTF
V\W[ZF CMTF I[ H<JF VUZ GCÄ CMTF

T[Z[ VhFA S[ CD EL lXSFZ CM ÔT[
T[ZF CALA B]NFIF VUZ GCÄ CMTF
A]TM \ SF NF {Z VEL TS EL CMTF SF˜A[ D[ \
J ]~N[ OFT[C[ DÞF VUZ GCÄ CMTF

G CMT[ 5FZ ;D\NZ D[ \ 0 }A ÔT[ CD
;OLGF VF,[ GAL SF VUZ GCÄ CMTF

I[ ÃCN VF{Z EL TFZLlSIM\ D[ \  U]D CMTF
D].G]¡LG SM E[Ô VUZ GCÄ CMTF

SM. EL TFAF GF ,F ;STF pgS[ H<JM\ SL
~B[ CALA 5[ 5NF" VUZ GCÄ CMTF
DNLGF SIF T[ZF V{;F EL CMTF ÔCM H,F, m¦
Z;},[ 5FS SF ZMhF VUZ GCÄ CMTF

TZ; CL ÔT[ XOFVT SM CD EL —AZSFTL˜
G;LA NFDG[ VFS³F VUZ GCÄ CMTF
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A[BTZ S}N 5/F VFlTX[ GD~ND[\ .xS³vVS³, YL DCJ[ TDFXFV[ ,A[ AFD VEL

B]N ZA TVF,F ODF"J[ K[ o  ccVG[ V<,FC[ .A|FCLDG[ 5MTFGF UCZF NM:T
AGFjIFPcc s;}P lG;FV4 $q!Z5f

%IFZF NLGL EF.VM ¦ AC[GM ¦ V<,FC H[G[ 5MTFGM B,L, sUF- lD+f ODF"J[ T[DGF DT"AFGL X]\ JFT
YFI ¦ A;4 VF56[ U]G[CUFZ V[ lGiIT[ T[DGM lhÊ SZLV[4 T[DGL RRF"  SZLV[ S[ ZaA[ SZLD V[GF ;NS³FDF\
VF56L AÂbXX ODF"JL N[P CJ[ lJRFZM S[ V<,FC[ ChZT .A|FCLD G[ VD:TF H UCZF NM:T
sB,L,]<,FCf GYL SæF4 A<S[ V<,FCGL DCMaATDF\ VF5  V[ X]\ X]\ SI]Å4 S[JL S[JL S]AF"GLVM VF5L
T[GL S[J/ h,SLVM VF56[ VF 8}\SF ,[BDF\ Ô[TF RF,LV[P

VF5GL TF{CLN 5Z DHA}TL S]VF"GGL ZMXGLDF\

GD~N Ôl,DG[ ElJQIJ[¿FVMV[ VFUFCL SZL CTL S[ V[S AF/S 5[NF YX[ H[ TFZL ;<TGTG[ GQ8 SZL
N[X[ H[YL T[ GJ HgD 5FDTF\ AF/SMG[ ST, SZL GFBTM CTMP DZN}N GD~NYL ZÙF DF8[ VF5G[ VF5GF l5TFV[
AR5GDF\ J:TLYL N}Z 5CF0LDF\ E}UE"DF\ ZFBL NLWF CTFP ßIFZ[ VF5 ,UEU T[Z S[ ;¿Z JZ;[ E}UE"DF\YL
ACFZ VFjIF VG[ ;}I" 0}AL UIM VG[ VFSFXDF\ Jupiter sU]~f VYJF h]CZF TFZM puIM TM S³F{DGL ;DÙ
AFlT, 5Z:TL TYF TF{CLN AFAT[ H[ N,L,M SZL T[G[ S]VF"GGL ZMXGLDF\ H]VM o

 cc5KL ßIFZ[ V[DGF 5Z ZFTG]\ V\WFZ]
KJFI]\ sTMf V[S TFZM Ô[IMP AM<IF4 VFG[ DFZM ZA 9ZFJM KM m¦ 5KL ßIFZ[ T[ 0}AL UIM sTMf AM<IF4 DG[ 0}AL
HGFZF GYL UDTF ¦cc s;}P VgVFD4 &q*&f

  cc5KL ßIFZ[ RF\N
RDSTM Ô[IM TM AM<IF4 VFG[ DFZM ZA NXF"JM KM ¦ 5KL ßIFZ[ T[ 0}AL UIM TM ODF"jI]\4 Ô[ DFZM ZA DG[
lCNFIT G SZTM TM C]\ 56 T[ H U]DZFCMDF\ CMTPcc s;}P VgVFD4 &q**f

 cc5KL ßIFZ[ ;}ZH
HUDUTM Ô[IM TM AM<IF4 VFG[ DFZM ZA SCM KM ¦ V[ TM VF ;F{YL DCFG K[P 5KL ßIFZ[ T[ 0}AL UIM TM Sæ]\4
C[ S³F{D ¦ C]\ A[hFZ K]\ V[ RLÔ[YL H[G[ TDM XZLS 9ZFJM KMPcc s;}P VgVFD4 &q*(f

 ccA[XS ¦ D[\ DFZ]\ DM\ T[GL TZO SI]Å
H[6[ VF:DFG TYF HDLG AGFjIF\4 V[S T[GM Y.G[P VG[ C]\ D]ÂxZSMDF\YL GYLP s;}P VgVFD4 &q*)f



123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567 5H]GíH],F.<Z)Z) AZSFT[ bJF•

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

;FZF\X S[ ChZT ;{INGF .A|FCLD V[ ;FlAT SZL VF%I]\ S[ TFZFVMDF\ GFGFYL ,.G[ DM8M SM.
56 ZA YJFGL ,FISFT WZFJTM GYLP T[DG]\ .,FC sDVA}N4 .AFNTG[ 5F+f CMJ]\ T¡G AFlT, K[ VG[ S³F{D H[
lXS"DF\ ;50FI[,L K[ VF5[ T[GFYL A[hFZL 5|NlX"T SZLP VF5GM SFSF VFhZ H[ D}lT"5}HS CTM T[G[ 56 Ta,LU
SZTF\ Sæ]\ o  ccC[ SFSF ¦ S[D V[JFG[ 5}Ô[ KM H[ G ;F\E/[ K[
G H]V[ VG[ G TFZFYL SM. D];LAT N}Z SZL XS[ K[Pcc s;}P DZID4 !)q$Zf TM VFhZ ,FHJFA Y. UIM VG[
Sæ]\4 C[ .A|FCLD ¦ Ô[ VF D}lT"VM TFZL lZ;F,T VG[ TFZF B]NFGL JCNFlGITGL sV[S CMJFGLf UJFCL VF5[ TM
C]\ TFZL ;FY[ .DFG ,FJLXP ChZT .A|FCLD V[ N]VF DF8[ CFY p9FjIM TM TDFD D}lT"VMYL VJFH
VFjIM o ,F.,FC .<,<,FC .A|FCLD B,L,]<,FCP VFhZ[ VF DMclHhM Ô[.G[ Sæ]\4 C[ .A|FCLD ¦ T]\ DCFG
ÔN}UZ K[ ¦ VG[ .DFG G ,FjIMP sDVFlZH]gGA]jJT4 5[Hv#!)f

.A|FCLD G[ VFUDF\ O[\SJ]\ VG[ VFUG]\ AFU AGJ]\

A]TBFGFDF\ GFGF A]TM B\l0T CTF\ VG[ DM8F A]TGF U/[ S]CF0L O[ZJ[,L CTL T[G[ Ô[TF\ S³F{D[ ChZT .A|FCLD
G[ NMlØT 9ZFjIF VG[ K[J8[ GD~NGF NZAFZDF\ VF5G[ ,. HJFDF\ VFjIFP GD~NGF NZAFZGL

CFHZLGM TZLS³M V[ CTM S[ H[ Xb; NZAFZDF\ CFHZ YTM T[ ;F{ 5|YD GD~NG[ ;HNM SZTM 5KL JFTRLT X~
YTLP ChZT .A|FCLD V[ V[G]\ 5F,G G SI]ÅP T[ Ôl,D 5}KI]\ S[ T[\ DG[ ;HNM S[D G SIM" m VF5[ ODF"jI]\
S [ C] \ DFZF 5ZJZlNUFZ l;JFI SM.G[ ;HNM GYL SZTMP GD~N[ Sæ] \4 TFZM ZA SM6 K[ m ODF"jI] \ o

 ccDFZM ZA T[ K[ H[ lh\NF SZ[ K[ VG[ DFZ[ K[Pcc s;}P AS³ZC4 ZqZ5(f H[YL
GD~N[ A[ S[NLVMG[ AM,FjIFP V[SG[ S³t, SIM" VG[ V[SG[ KM0L D}ÉIM VG[ SC[JF ,FuIM4 H]VM ¦ C]\ 56 ÒJ\T SZ]\
K]\ VG[ DFZ] K]\P GFNFG V[ G ;DßIM S[ lh\NF SZJ]\ TM GJ[;ZYL lH\NUL VF5J]\ K[P KTF\ OZL .A|FCLD V[
Sæ]\ S[4  ccDFZM ZA T[ K[ H[ 5}J"YL ;}ZH SF-[ K[ T]\
ZA CMI TM 5lüDYL ;}ZH R-FJ ¦cc s;}P ASZC4 ZqZ5(f GD~N[ ßIFZ[ VF N,L, ;F\E/L TM T[GF CMX p0L
UIFP ßIFZ[ T[ VF D]GFhZFDF\ O[., Y. UIM TM V;, JFTGL TZO VFjIM VG[ Sæ]\4 X]\ T[\ VDFZF DVA}NMGL
;FY[ VF SFD sB\l0T SZJFG]\f SI]Å K[ m VF5[ Sæ]\ S[ T[DGFDF\GF DM8FV[ SI]Å CX[ S[D S[ S]CF0L V[GL 5F;[ CTLP
TD[ V[G[ H 5}KL ,M ¦ S³F{DG[ ;DÔJJFG]\ CT]\ S[ H[ G AM,L XS[ G SF\. SZL XS[ T[GL .AFNT XF DF8[ SZM KM m
VFJM ¦ V[S V<,FCGL .AFNT SZM H[ VF56F ;F{GM ;H"GCFZ K[P GD~N TYF T[GF ;FYLVM ,FHJFA Y. UIF
VG[ C9WDL"DF\ U]:;FE[Z GÞL SI]Å S[ .A|FCLD G[ DF8[ B}A H DM8L VFU ;/UFJJFDF\ VFJ[ 5KL T[DF\
V[DG[ O[\SL N.G[ BtD SZL N[JFDF\ VFJ[P S]VF"GDF\ V[G]\ J6"G K[P 
ccAM<IF4 VF5G[ ;/UFJL NM VG[ 5MTFGF B]NFVMGL DNN SZM4 Ô[ TDFZ[ SF\. SZJ]\ K[cc s;}P V\lAIF4 Z!q&(f

;]aCFG<,FC ¦ D];,DFGMGM B]NF TM T[DGL DNN SZ[ VG[ VF AFlT, 5Z:T 5MTFGF H}9F B]NFVMGL DNN SZ[
K[ ¦ VG[ B]N T[DGF B]NFVM T[DGL DNNYL ,FRFZ K[ ¦

;FZF\X S[ GD~N DZN}N[ C]SD VF%IM S[ V[S RMUFG 5yYZMG]\ T{IFZ SZJFDF\ VFJ[ VG[ T[G[ ,FS0LVMYL
EZL N[JFDF\ VFJ[P S]VF"G DÒN ODF"J[ K[ o  ccAM<IF4 T[GF DF8[ V[S .DFZT
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AGFJM 5KL T[G[ E0STL VFUDF\ GFBL NMPcc s;}P ;FOOFT4 #*q)*f H[YL T[VMV[ #_ X Z_ UHG]\ RMUFG RFZ AFH]
NLJF,M R6LG[ T{IFZ SI]ÅP 5KL V[S V[,FG SZGFZ[ V[,FG SI]Å S[ GD~NGM C]SD K[ S[ NZ[S ;ULZ TYF SALZ4
5]~Ø TYF :+L VF RMUFGDF\ ,FS0LVM E[UL SZ[4 VG[ H[ VF C]SDGL GFODF"GL SZX[ T[G[ .A|FCLDGL ;FY[ VFUDF\ GFBL
N[JFDF\ VFJX[P ,MSMV[ ChZT .A|FCLD GL N]xDGL TYF GD~NG[ B]X SZJF DF8[ ,FS0LVM E[UL SZJFG] X~ SZL
VF%I]\P VG[ V[8,F Ô[X TYF pt;FCE[Z E[UL SZL S[ :+LVM H[VM ALDFZ CTL T[D6[ DgGT DFGL S[ Ô[ VD[ T\N]Z:T Y. U.
TM VD[ .A|FCLDG[ ;/UFJJF DF8[ VF RMUFGDF\ ,FS0LVM E[UL SZLX]\P 5}ZF V[S DlCGF ;]WL ,FS0LVM E[UL YTL
ZCLP ßIFZ[ RMUFG ,FS0LVMYL BLRMBLR EZFI UI]\ TM T[DF\ VFU ,UF0L N[JFDF\ VFJLP VFUGF VFSFXG[ R}DTF
E0SFVM V[8,F T[H Y. êR[ p9IF S[ Ô[ SM. 5ÙL tIF\ Y.G[ CJFDF\ p0T] TM A/LG[ ZFB Y. HT]P

GD~NG[ BAZ VF5JFDF\ VFJL TM T[6[ C]SD VF%IM S[ ChZT .A|FCLD G[ 5UMDF\ A[0LVM VG[
CFYM CFYS0LVM TYF U/FDF\ TMS³ 5C[ZFJLG[ S[NBFGFYL ACFZ SF-LG[ VCÄ ,FJJFDF\ VFJ[P ßIFZ[ ChZT
B,L,]<,FC G[ GD~N 5F;[ ,FJJFDF\ VFjIF TM GD~N[ Sæ]\4 .A|FCLD ¦ CÒ ;DI K[ S[ VF E0SL
ZC[,L VFUYL ARL Ô4 S[J/ DFZL B]NF.GM :JLSFZ SZL ,[ VG[ TFZF NLGG[ KM0L VF5P VF5[ ;F\E/LG[ Â:DT J[I]Å VG[
Sæ]\4 GD~N ¦ T]\ DG[ VFUYL 0ZFJ[ K[ m DG[ VFUGM SM. 0Z GYL4 S[D S[ VFU X]wW ;MGFG[ GYL ;/UFJL XSTLP
GD~N[ C]SD VF%IM S[ T[DG[ VFUDF\ GFBJFDF\ VFJ[P 5Z\T] VFUGL UZDLGL TLJ|TF V[8,L CN[ CTL S[ SM.
DF6; VFUGL GÒS H. XSTM G CTMP K[J8[ X{TFGGL NB,YL V[ GÞL YI]\ S[ V[S DM8L UMO6 AGFJJFDF\
VFJL VG[ .A|FCLD G[ T[DF\ ZFBJFDF\ VFjIFP TM VF5GL 5F;[ 5F6LGM OlZxTM VFjIM VG[ Vh" SZL
S[ C[ .A|FCLD ¦  DFZL 5F;[ 5F6LGF EZ5]Z BÔGFVM K[4 Ô[ RFCM TM 5F6L J0[ VF ANAbTMG[ 0}AF0L
NëP Ô[ C]SD CMI TM VF VFU Ù6JFZDF\ VM,JL GFB]\P 5KL VF5GL 5F;[ CJFGM OlZxTM VFjIM H[GF SAÔDF\
CJF K[P Vh" SZL4 ChZT ¦ Ô[ VFN[X VF5M TM VFUG[ p0F0LG[ T[DGF 5Z H GFBL Në VG[ T[VMGM GFX Y.
ÔIP VF5[ T[ A\G[JG[ V[S H HJFA VF%IM4 ccTD[ SM6 KM H[ NB, VF5M KM4 V[GL H[ DZÒ CMI V[ 5|DF6[ SZ[4
.A|FCLD NZ[S ZLT[ ZFÒ K[Pcc

CJ[ Ôl,DMV[ VF5G[ UMO6 J0[ VFUDF\ O[\SL NLWFP VF5 UMO6YL V,U Y.G[ VFUGL GÒS 5CM\RL ZæF K[
V[ NZlDIFG ~C], VDLG ChZT lHA|., V[ lBNDTDF\ CFHZ Y.G[ Vh" SZL4 %IFZF .A|FCLD ¦ 
SM. CFHT K[ m BFlND CFHZ K[ ¦ ODF"jI]\4 CFHT TM K[ 56 TFZL SM. CFHT GYL ¦ lHA|.,[ Sæ]\4 ;FZ]\ ¦ H[GFYL CFHT
K[ T[GFYL TM T,A SZM ¦ S[D S[ VFU T¡G GÒS VFJL U. K[P VF5[ ODF"jI]\4 H[GFYL CFHT K[ T[ B}A ;FZL ZLT[ Ô6[
K[4 tIF\ ATFJJFGL H~ZT GYLP CJ[ VF5 VFUGL GÒS 5CM\RL UIF K[P TZT H ZA TVF,FG]\ VFUG[ ;\AMWG YI]\P

 ccC[ VFU ¦ Y. Ô 9\0L VG[ ;,FDTL .A|FCLD 5Z ¦cc s;}P V\lAIF4 Z!q&)f VFU
B]NFGM VF C]SD ;F\E/LG[ 9\0L Y.G[ U],hFZ AGL U.P CJ[ T[ RMUFG H[ VÂuGS]\0 AG[, CTM T[ ChZT .A|FCLD

GL AZSTYL AFU AGL UIMP lJlJW Z\UA[Z\UL O},MGF\ J'ÙM GLS/L VFjIF\4 5F6LGF\ hZ6F\ JC[JF DF\0IF\4
SMI, JU[Z[ 5ÙL 8C}SJF DF\0IF\P ChZT B,L,]<,FC G[ Z[XDL SDLh 5C[ZFJLG[ HgGTL TbT 5Z A[;F0JFDF\
VFjIFP ChZT lHA|.,  VF5GL HD6L AFH] VG[ ChZT DLSF.,  0FAL AFH] A[;L UIF VG[
V[S OlZxTM 5\BM ,.G[ VF5G[ C,FJJF ,FuIMP sV[ZF;], DÔl,;4 DVFlZH]gGA]jJT4 5[Hv#Z&f
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GD~N êRF DSFG 5Z R-LG[ Ô[JF ,FuIMP DZN}N ,.GGM BIF, CTM S[ VF5 C,FS Y. UIF CX[P
ßIFZ[ GHZ SZL TM Ô[I]\ S[ ;J" VÂuGS]\0 U],hFZ AG[,M K[ VG[ ChZT .A|FCLD  OlZxTFVMGF
h]\0DF\ TbT 5Z lAZFH[, K[P 5}KI]\4 C[ .A|FCLD ¦ S[JL ZLT[ VF VFUYL ARLG[ GFh TYF G[VDTDF\
5CM\RL UIF m ODF"jI]\4  ccVF DFZF ZAGF OhŸ,YL K[Pcc s;}P Gd,4 Z*q$_f

ChZT .:DF., GM HgD TYF S]AF"GL 

ßIFZ[ ChZT ;{INGF B,L,]<,FC  Vh[ " D]S ³¡; 5Z 5CM\rIF TM VF5[ N]VF SZL o
 cc.,FCL ¦ DG[ ,FIS VF{,FN VF5P VD[ T[G[ B]XBAZL ;\E/FJL

V[S A]ÂâJFG 5]+GLPcc s;}P ;FOOFT4 #*q!__4!_!f ZA[ ChZT CFHZF GF 5[8[ V[S OZh\N
.GFIT SIM" H[DG] GFD .:DF.,  ZFBJFDF\ VFjI]\P VF5GF\ ALÔ\ 5tGL ChZT ;FZC ZxS SZJF
,FuIF\ S[ T[DGL UMN BF,L CTLP T[D6[ Vh" SZL S[ VF5 A\G[J DF A[8FG[ VCÄYL ÉIF\S N}Z KM0L VF5MP VF
V;,DF\ DÞF DMVhŸhDF TYF AIT]<,FC XZLO AGFJJFGM V<,FC[ V[S ;AA 5[NF SZL VF%IM CTMP

V<,FCGL JCLGF VFWFZ[ VF5 A\G[JG[ V[ :YFG[ KM0L VFjIF ßIF\ CF,DF\ DÞF DMVhŸhDFDF\ VFA[
hDhD K[P tIF\ V[ ;DI[ G SM. VFAFNL CTL G hZ6] G ;FIFNFZ hF0 CT]\P VF5 T[DG[ V[S EFYFDF\
YM0LS BH}ZM VG[ V[S 5F+DF\ 5F6L VF5LG[ 5FKF OIF" VG[ 5FKF J/LG[ T[DGF TZO Ô[I]\ 56 GCÄP
ChZT CFHZFV[ Sæ]\ S[4 ChZT ¦ VF5 VDG[ VF lJZFG JFNLDF\ KM0LG[ ÉIF\ H. ZæF KM m VF5[ SM. ,Ù
G VF%I]\ G HJFA VF%IMP S[8,LIJFZ 5}KJF KTF\ HJFA G D/TF\ ChZT CFHZFV[ Sæ]\4 X]\ VF V<,FCGM
C]SD K[ m TM VF5[ Sæ]\4 CF ¦ tIFZ[ ChZT CFHZF V[ Sæ]\4 ccÔ[ ZAGM H C]SD K[ TM 5KL SM. 0Z
GYL4 B]N H lCOFhT SZX[Pcc ChZT .A|FCLD V[ tIF\YL RF,TL JBT[ N]VF SZL o C[ 5ZJZlNUFZ ¦
C]\ DFZL VD]S VF{,FN J[ZFG :Y/[ sAIFGDF\f TFZF AIT], .hŸhTGL 5F;[ KM0LG[ Hë K]\ H[YL T[ GDFh
S³FID SZ[P T]\ ,MSMGF\ lN,G[ V[DGL TZO JF/L N[ O/M D[JFVMYL T[DG[ ZMÒ VTF SZ H[YL T[VM TFZM X]Ì
VNF SZ[Pcc s;}P .A|FCLD4 !$q#*f

YM0FS lNJ;M ;]WL ChZT CFHZF V[ BH}Z TYF 5F6L 5Z U]ÔZM SIM" VG[ 5MTFGF OZh\NG[
N}W 5LJ0FJTF\ ZæF\P ßIFZ[ V[ BtD Y. UI]\4 KFTLYL N}W ;}SFI UI]\ TM ChZT .:DF., G]\ U/] TZ;[
SF\8M AGL UI]\ H[YL ChZT CFHZF  5F6LGL T,FXDF\ ;OF TYF DZJF JrR[ NM0IF\P VF AFH]
5F6LGL T,FX K[ ALÒ AFH] V[S,F OZh\NGM BTZM K[ ¦ VF5 TZT H 5CF0L 5Z R-LG[ JCF,;MIF 5]+G[
H]V[ K[ VG[ 5KL 5F6LGL T,FXDF\ NM0[ K[P 5KL ALÒ 5CF0L 5Z R-LG[ OZh\NG[ H]V[ K[ tIF\ ;]WL S[ VF5
;FTJFZ NM0IF\P V<,FC TVF,FG[ 5MTFGL VF A\NLG]\ NM0J]\ V[8,] 5;\N VFjI]\ S[ NZ[S CFÒG[ S³IFDT ;]WL
;OF TYF DZJFDF\ NM0JFGM C]SD VF%IM4 H[YL ChZT CFHZF GL VF ;]gGT CD[XF\ RF,] ZC[P

;]aCFG<,FC ¦ B]NFGL S]NZT 5Z S]AF"G S[ ChZT .:DF., V[ TZ;GL ;bTLDF\ V[0LVM
ZU0L TM V<,FCGL ZCDTYL tIF\ VFU/ 5F6LG]\ hZ6] O}8L GLS?I]\P ChZT CFHZF 5F6LYL GFpdDLN Y.G[
5ZT TXZLO ,FjIF\ TM Ô[I]\ S[ 5MTFGF OZh\NGF 5UM GLR[ 5F6LG] hZ6] JCL Zæ]\ K[P VF5[ T[G[ hD hD sYME
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YMEf SCLG[ ZMSL ,LW]\ H[YL V[G]\ GFD hD hD 50L UI]\P WLD[ WLD[ tIF\ 5F6LGF ,LW[ VFAFNL 56 J;L U.P

ChZT ;{INGF B,L,]<,FC  V[S T[H ZOTFZ A]ZF"S 5Z ;JFZ Y.G[ NZ V9JFl0I[ DÞF
DMVhŸhDFDF\ 5MTFGF\ ALJL ArRF 5F;[  TXZLO ,FJTF4 T[DGL N[BEF/ SZLG[ ;F\H[ 5FKF HTF ZC[TFP
ßIFZ[ ChZT .:DF., T[Z JZ;GF YIF TM VF5GL S]AF"GLGM C]SD YIMP

ChZT .A|FCLD V[ lh, CßH DlCGFGL VF9DL TFZLB[ V[S bJFA Ô[IM4 H[DF\ SM. T[DG[
p¡[XL SCL ZæM CTM S[4 V<,FC TVF,F ODF"J[ K[ S[ TD[ T[GL ZFCDF\ TDFZF 5]+ sChZT .:DF.,fGL
S]AF"GL VF5MP VF bJFA Ô[IF 5KL T[VM ;JFZYL ;F\H ;]WL ÃRTFDuG ZæF4 VF lNJ;G[ TZJLIC SC[JFDF\
VFjI]\ K[4 tIFZ 5KL OZL lh, CßH DlCGFGL GJDL TFZLB[ V[GM V[ bJFA VFjIM tIFZ[ T[DG[ ,FuI]\ S[ VF
C]SD V<,FC  TVF,F TZOYL K[P V[ lNJ;G]\ sV[8,[ lh, CßHGL GJDL TFZLBG]\f GFD VZOC SC[JFI]\P
V[S lZJFITDF\ K[ S[4 lh, CßHGL N;DL TFZLB[ 56 T[D6[ V[GM V[ bJFA Ô[IM tIFZ[ VF5 ChZT ;FZC
s fGL ZÔ ,.G[ DÞF BFT[ VFjIF VG[ VFJTF\ J[\T ChZT CFHZF G[ Sæ]\ S[4 sChZTf
.:DF., G[ GJZFJL WMJZFJLG[ DFYFDF\ T[, GFBLG[ VF\BMDF\ ;]ZDM ,UF0LG[ T{IFZ SZLG[ DFZF
;FY[ DMS,FJM4 H[YL ChZT CFHZF V[ T[DG[ T{IFZ SIF"4 ChZT .A|FCLD V[ ChZT
.:DF., G[ V[S KZL VG[ Z:;L ,. ,[JFG]\ Sæ]\4 tIFZ 5KL A\G[ l5TF 5]+ 3Z[YL GLS?IFP XITFG
DZN}N V[JF VJ;ZG[ XMWTM CMI K[4 V[ ;LWM ChZT CFHZF  5F;[ VFjIM G[ ;LWM 5|`G V[ SIM" S[4
TD[ Ô6M KM S[ ChZT .A|FCLD ChZT .:DF.,G[ ÉIF\ ,. UIF K[ m T[GF HJFADF\ ChZT CFHZF

V[ Sæ]\ S[4 ,FS0F SF5LG[ ,. VFJJF DF8[ UIF K[P tIFZ[ X{TFG[ T[DG[ Sæ]\ S[4 GCÄ ¦ T[VM T[DG[
hAC SZJF DF8[ ,. UIF K[ ¦ tIFZ[ ChZT CFHZF V[ Sæ]\ S[4 V[ S[JL ZLT[ AGL XS[ m¦ ChZT
.A|FCLD  TM ChZT .:DF., GF l5TF K[4 V[ V[J]\ SFD SZL XS[ H GCÄ ¦ tIFZ[ X{TFG[ Sæ]\
S[4 ChZT .A|FCLDG]\ DFGJ]\ K[ S[4 V<,FC[ TDG[ ChZT .:DF.,GL S]AF"GL SZJFGM C]SD VF%IM K[P T[GF
HJFADF\ ChZT CFHZF V[ Sæ]\ S[4 Ô[ V<,FC TVF,FV[ T[DG[ V[JM C]SD VF%IM CMI TM T[GF
C]SDG]\ 5F,G SZJ]\ H~ZL Y. ÔI K[P VF ;F\E/LG[ X{TFG tIF\YL EFUL K}8IMP tIF\YL V[ DZN}N ChZT
.:DF.,  5F;[ 5CM\rIM VG[ T[DG[ aC[SFJJF UEZFJJFGF 5|IF;M SIF" TM T[DF\ 56 T[G[ lGQO/TF
D/LP tIFZ 5KL ChZT .A|FCLD  5F;[ VFjIM VG[ T[DG[ Sæ]\ S[4 C]\ Ô[. ZæM K]\ S[ TDFZF 5F;[
X{TFG VFjIM CTM VG[ TDG[ SCL UIM S[ TD[ TDFZF 5]+G[ V<,FCGL ZFCDF\ S]AF"G SZL NM  ¦ DF8[ TD[ T[D
SZXM GCÄP V[ DZN}NGL JFT ;F\E/LG[ ChZT .A|FCLD  T[G[ VM/BL UIF VG[ T[G[ W]tSFZTF\ Sæ]\
S[4 ccN}Z Y. Ô C[ .a,L; ¦ C]\ TM B]NFGF C]SD 5Z VD, SZLG[ ZCLXPcc V[S lZJFITDF\ K[ S[ ßIFZ[
ChZT .A|FCLD  RF,TF HTF CTF tIFZ[ V[ DZN}N T[DG[ ;FD[ D?IM tIFZ[ T[G[ CF\SL SF-IM4 tIFZ
5KL HdZT], pSAC 5F;[ 5FKM VFjIM TM T[G[ ;F\T SFSZLVM DFZL4 tIFZ 5KL V[ DZN}N 5FKM HdZT],
J]:TFDF\ VFjIM TM tIF\ ;FT SF\SZLVM DFZL4 tIFZ 5KL VFjIM TM tIF\ ;FT SF\SZLVM DFZL V[8,[ tIF\YL
EFuIMP VFH[ ChZT .A|FCLD GL V[ ;]gGT N]lGIFEZGF CFÒVM V5GFJLG[ X{TFG H[ :Y/[
VFjIM CTM T[GF lGXFG 5Z SF\SZLVM DFZLG[ CßHGF VZSFG VNF SZL ZæF K[P
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ChZT .A|FCLD V[ ChZT .:DF., GL UZNG 5Z KZL D}SL 5Z\T] T[GFYL UZNG
S5F. GCÄP V[S lZJFITDF\ K[ S[ V<,FC TVF,FV[ V[S V[JL J:T] ChZT .:DF., GL UNZG
5Z D}SFJL CTL H[GF 5Z KZLGL WFZ V;Z SZTL G CMTLP V[S lZJFITDF\ V[ 56 K[ S[ UZNG S5F. HTL
CTL 5Z\T] T]ZT H 5FKL H[DGL T[D Y. HTL CTLP ChZT .A|FCLD V[ B]NFGF C]SDG]\ VÙZ;o
5F,G SZLG[ V[S VFSZL 5ZLÙFDF\YL 5;FZ Y. UIF4 V<,FC TVF,FV[ T[GF A\G[J 5IU\AZMG[ T[GL
ZFCDF \  V8, Ô[IFP V<,FC S [J/ lN, H]V[ K [  H [YL .XF "N YIM4

 ccC[ .A|FCLD ¦ T[\ TFZM bJFA ;FRM SZL ATFjIMP VD[ VFJM
H AN,M VF5LV[ KLV[ G[SMG[Pcc s;}P ;FOŸOFT4 #*q!_5f tIFZ 5KL V<,FC TVF,FV[ V[S V[JM 3[8M H[
RF,L; JØ" ;]WL HgGTGF AFUDF\ RZTM ZæM CTM T[G[ ChZT lHA|., GF CFY[ DMS,FjIMP ChZT
lHA|., V[ 3[8FG[ hAC SZJFG]\ SCLG[ T[D6[ 5|YD V<,FC] VSAZ4 V<,FC] VSAZ4 Sæ]\ TM
3[8FV[ 56 TSALZ SCLP tIFZ 5KL ChZT .A|FCLD V[ Sæ]\ S[4 ,F.,FC .<,<,FC] J<,FC]
VSAZP tIFZ 5KL ChZT .:DF., V[ Sæ]\ S[4 V<,FC] VSAZ Jl,<,FlC, CdN VG[ S³IFDT
;]WL V[ H ;]gGT AFSL ZC[X[P

ChZT .A|FCLD GL ZAGL DCMaATDF\ DF,L S]AF"GL 

lZJFITDF\ K[ S[ VF5GL ASZLVMGF\ 5F\R CÔZ 8M/F\ CTF\P OlZxTFVMV[ ZAYL Vh" SZL S[ VF TFZF
S[JF B,L, K[ S[ DF,YL VF8,L DCMaAT SZ[ K[ ¦ ZA[ ODF"jI]\4 B,L, DF,YL GCÄ 56 DFZFYL H
DCMaAT SZ[ K[P .dT[CFGGF ~5[ ßIF\ 5CF0LDF\ VF5 ASZLVMGL lGU[CAFGL SZL ZæF CTF tIF\ 5CF0LGL
VM9DF\ V[S OlZxTM DFGJ :J~5DF\ ÔI K[ VG[ ZAGL T:ALC 5-[ K[ ov

TM V[G[ ;F\E/LG[ V<,FCYL DCMaATGF ;AA[ VF5[ OlZxTFG[ H.G[ Sæ]\ S[4 VF TM DFZF ZAG]\ lhÌ
K[4 DG[ V[DF\ B}A H l,ßHT VFJL TM VF5 OZLJFZ DFZF ZAG]\ lhÌ SZMP C]\ TDG[ V0W] 8M/] ASZLVM
VF5L N.XP TM OlZxTM OZLYL V[ H T:ALC 5-[ K[P TM ChZT .A|FCLD  B}A H B]X Y.G[ V0WL
ASZLVM VF5L N[ K[P CJ[ l,ßHT TYF RF;6L VF{Z JWL ÔI K[ VG[ OZL lhÌ SZJF SC[ K[ TM OlZxTM SC[
K[4 CJ[ X]\ VF5XM S[ AFSLGL V0WL ASZLVM 56 VF5L N.XP OlZxTM T:ALC 5-[ K[ TM VF5G[ l,ßHT
TYF RF;6LGF SFZ6[ %IF; VF{Z JWL ÔI K[ VG[ OZL VF5 SC[ K[ S[ OZL V[SJFZ ;\E/FJM ¦ TM OlZxTM
SC[ K[ S[ CJ[ X]\ VF5XM m¦ TM VF5 SC[ K[ S[ VF ASZLVM TM TDFZL Y. U. CJ[ V[G[ RZFJJF DF6;
Ô[.X[ TM DG[ TDFZL U],FDLDF\ ,. ,[Ô[ 56 DG[ DFZF ZAG]\ lhÌ ;\E/FJMP tIFZ[ ÔC[Z SZJFDF\ VFJ[ K[
S[ VF VFJGFZ OlZxTM K[ H[ VF5GL ZAYL DCMaATGL .dT[CFG ,. ZæM CTMP H[DF\ VF5 SFDIFA YIFP
VF5 ;FR[ H V<,FCGF B,L, sUF- NM:Tf KMP s~C], AIFG4 !ZqZ#!f
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S]VF"G[ 5FSGL TO;LZ

Sgh], .DFG J BhF.G], .OF"G

oo Vh oo
VFc,F ChZT .DFD VCDN ZhF 

oo VG]JFNS oo
DF{,FGF C;G VFND SM,JGJL 

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

v
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

;}ZV[ lG;FVŸGL TO;LZ ;}ZV[ lG;FVŸ DNLGF TÂiIAFDF\ pTZL4
V[DF\ !*& VFITM4 Z$ Z}S}V K[P

A[XS ¦ V<,FC TDG[ VFN[X VF5[ K[ S[
VDFGTM H[DGL K[ T[DG[ ;M\5L NM4)Z VG[ V[
S[ ßIFZ[ TD[ ,MSMDF\ O[ \;,M SZM TM gIFI
;lCT O[\;,M SZM4)# A[XS ¦ V<,FC TDG[
S[8,L ;Z; G;LCT SZ[ K[4 A[XS ¦ V<,FC
;F\E/[4 H]VM K[ s5(f C[ .DFGJF/FVM ¦
C]SD DFGM V<,FCGM4 VG[ C]SD DFGM
Z;},GM4)$  VG[ T [DGM H[VM TDFZFDF \
C]S}DTJF/F K[)5 5KL Ô[ TDFZFDF\ SM.
JFTGM hU0M pt5gG YFI TM T[G[ ZH} SZM
V<,FC VG[ Z;}, ;DÙ4 Ô[ V<,FC VG[
S³IFDT 5Z .DFG WZFJTF CMJ sTMf)& VF
p¿D K[4 VG[ V[G] 5lZ6FD ;JM"¿D s5)f
X]\ TD[ T[DG[ G Ô[IF m H[DGM NFJM K[ S[ T[VM
.DFG ,FjIF T[GF 5Z H[ TDFZL TZO pTI]Å4
VG[ T[DGF 5Z H[ TDFZFYL 5C[,F\ pTI]ÅP 5KL
.rK[ K[ S[ XITFGG[ 5MTFGM 5\R AGFJ[P VG[
T[DG[ TM C]SD V[ CTM S[ V[G[ D]¡, G DFG[P
VG[ .a,L; V[ .rK[ K[ S[ T[DG[ N}Z E8SFJL
N[)* s&_f VG[ ßIFZ[ T[DG[ SC[JFDF\ VFJ[ S[
V<,FCGL pTFZ[,L lSTFA VG[ Z;}, 5|lT VFJM

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
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TM TD[ Ô[XM S[ D]GFlOSM TDFZFYL DM-]\ O[ZJLG[
OZL ÔI K[ s&!f S[JL YX[ ßIFZ[ T[DGF 5Z
SM. VFOT 50[4)( AN,M T[GM H[ T[DGF CFYMV[
VFU/ DMS<I]\4)) 5KL C[ DCA}A ¦ TDFZL
;DÙ CFHZ YFI4 V<,FCGL S;D BFTF4 S[
VDFZM wI[I TM E,F. VG[ D[/F5 H CTM!__

s&Zf V[DGF lN,MGL TM JFT V<,FC Ô6[
K[4 TM TD[ V[DGFYL VF\B VF0F SFG SZL ,M4
VG[ V[DG[ ;DÔJL NM4 VG[ V[DGF lJØIDF\
V[DGL sA]lâG[f 5CM\RTL JFT SZM!_! s&#f

oo ;DH}TL oo

)Z  o VDFGTM WZFJGFZFVMG[ VG[ CFS[DMG[
C]SD SZJFDF\ VFjIM S[ VDFGTM H[DGL CMI T[DG[
.DFGNFZLYL ;]5ZT SZL N[4 VG[ O[\;,FVMDF\ gIFI
TM/[P S[8,FS TO;LZSFZMG]\ SC[J]\ K[ S[ V<,FC[ Oh"
SZ[,L J:T]VM 56 T[GL VDFGTM K[4 T[G[ VNF
SZJFG]\ 56 VF C]SDDF\ NFB, K[P

)#  o AgGM 5ÙMDF\YL SM.GL 56 TZO[6
G CMIP p,DF SC[ K[ S[ CFS[D[ 5F\R JFTMDF\ pEI
5Ù[ ;DSÙ JT"G SZJ]\ Ô[.V[ s!f 5MTFGL ;DÙ
CFHZ YJFDF\4 V[SG[ H[ ZLT[ VJ;Z VF5[ T[ ZLT[
ALÔG[ 56 TS VF5[ sZf A[9S4 AgG[G[ ;DSÙ
VF5[ s#f AgG[GL TZO ;ZB]\ wIFG VF5[ s$f JFT
;F\E/JFDF\ AgG[GL ;FY[ ;ZBL ZLTGM p5IMU SZ[
s5f O[\;,M VF5JFDF\ ;tIGL TZO[6 SZ[4 H[GM
ALÔ 5Z CÞ³ CMI T[ ;\5}6"To V5FJ[P CNLØ
XZLODF\ K[ S[ gIFI SZGFZFVMG[ B]NFGL GÒSDF\
G}ZGF lDdAZ sA[9SMf VF5JFDF\ VFJX[P

XFG[ G]h}, o VD]S TO;LZJ[¿FVMV[ VF

VFITGF XFG[ G]h},DF\ VF AGFJ 8F\ÉIM K[ S[4
DÞF ÒTFI]\ T[ lNJ;[ C]h}Z V[ SFcAF XZLOGF
T[ ;DIGF BFlND pQDFG lAG T<CF 5F;[YL SFcAF
XZLOGL S}\RLVM ,. ,LWLP 5KL ßIFZ[ VF VFIT
pTZL tIFZ[ VF5[ T[ S}\RLVM T[DG[ 5ZT SZL NLWL4
VG[ ODF"jI]\ S[4 ccVF RFJLVM CJ[ CD[XF\ TDFZF
J\XDF\ ZC[X[Pcc V[ ;F\E/LG[ pQDFG lAG T<CF
CHDLV[ .:,FD :JLSFIM"P

Ô[ S[ 36F D]Cl¡ØMV[ YM0F 36F O[ZOFZ
;lCT VF AGFJG]\ J6"G SI]Å K[4 56 CNLØM 5Z
ãÂQ85FT SZJFYL V[ zâF5F+ H6FT]\ GYL4 SFZ6
S[ .aG[ VaN]<,FC .aG[ D]gNC VG[ .aG[ V;LZGL
lZJFITMYL Ol,T YFI K[ S[ p:DFG lAG T<CF (
lCP;P DF\ DNLGF XZLODF\ CFHZ Y.G[ .:,FDYL
5FJG Y. R}ÉIF CTFP VG[ DÞFGF lJHI lNG[
T[D6[ 5MTFGL :J[rKFV[ RFJLVM ZH} SZL CTLP
A]BFZL VG[ D]Â:,DGL lZJFITMYL VFD H Ol,T
YFI K[P

)$  o SFZ6 S[ Z;},GM C]SD DFGJM V[
V<,FCGM C]SD DFGJM K[4 A]BFZL VG[ D]Â:,DGL
CNLØDF\ K[ S[4 ;{IN[ VF,D V[ ODF"jI]\4 ccH[6[
DFZM C]SD DFgIM T[6[ V<,FCGM C]SD DFgIM4 VG[
H[6[ DFZL VF7FG]\ 5F,G G SI]Å T[6[ V<,FCGF
VFN[XG]\ p<,\3G SI]ÅPcc

)5  o T[ CNLØDF\ H C]h}Z ODF"J[ K[4 ccH[6[
VDLZ s;ZNFZfGL TFA[NFZL SZL T [6 [ DFZL
TFA[NFZL SZLP VG[ H[6[ VDLZG]\ Sæ]\ G DFgI]\ T[6[
DF~\ Sæ]\ G DFgI]\4cc VF VFITYL ;FlAT YI]\ S[
D]Â:,D ;ZNFZM VG[ CFlSDMGL TFA[NFZL JFlHA
K[ ßIF\ ;]WL S[ T[VM ;tI VG];FZ ZC[4 VG[ Ô[
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CÞ³ lJ~â VFN[X VF5[ TM T[DGL TFA[NFZL SZJFGL
GYLP

)&  o VF VFITYL H6FI]\ S[ C]SDM +6
5|SFZGF K[4 V[S T[ H[ ÔC[Z lSTFA V[8,[ S[
S ]VF "GYL ;FlAT YFIP V[S T[ H[ ÔC[Z ZLT[
CNLØYL 5]ZJFZ YFIP VG[ V[S T[ H[ S]VF"G VG[
CNLØ 5|lT lSIF; sDGG SZL C]SD TFZJJMf GL
ZLT[ ZH} YJFYL Ol,T YFIP ccpl,, VD|cc DF\
.DFD4 VDLZ4 AFNXFC4 CFlSD4 SFhL AWF H
;DFlJQ8 K[P cclB,FOT[ SFlD,Ccc TM G]A]jJTGF
;DI 5KL +L; JØM" ;]WL ZCL4 56 cclB,FOT[
GFlS;Ccc sV5}6"  lB,FOTf lB,FOT[
VaAFl;ICDF\ 56 CTLP VG[ CJ[ TM .DFDT 56
VÂ:TtJDF\ GYLP SFZ6 S[ .DFD DF8[ S]Z[XDF\YL
CMJ]\ XT" K[4 VG[ V[ JFT 36L HuIFVMV[ GYL4
5Z\T] ;<TGT VG[ VDFZT CH] AFSL K[4 VG[
;],TFG TYF VDLZ 56 ccp³l,, VD|ccDF\ U6FI
K[4 H[YL VF56F 5Z T[DGL TFA[NFZL H~ZL K[P

)* XFG[ G]h},  o AXZ GFDGF V[S
D]GFlOS³G[ V[S IC}NL ;FY[ hU0M CTM4 IC}NLV[ Sæ]\4
ccRF,M ;{IN[ VF,D  5F;[ O[\;,M SZFJL ,.V[Pcc

D]GFlOS[³ lJRFI]Å S[4 C]h}Z TM X[CXZD JUZ
;tI O[\;,M H VF5X[4 H[YL V[GM C[T] GCÄ ;Z[4
T[YL T[6[ .DFGGM NFJ[NFZ CMJF KTF\ Sæ]\4

ccGCÄ4 VF56[ SVA lAG VXZO IC}NLG[
5\R lGDLV[Pcc

S]VF"G[ SZLDDF\ H[ XaN ccTFU}Tcc J5ZFIM
K[ T[GM DT,A V[ SVA lAG VXZO IC}NL 5F;[
O[\;,F DF8[ HJFGM K[P IC}NL Ô6TM CTM S[ SVA
TM ,F\RBFë K[4 T[YL T[GM ;CWDL" CMJF KTF\ T[G[

5\R TZLS[ :JLSFIM" GCÄP D]GFlOS³G[ G K}8S[ O[\;,M
SZFJJF ;{IN[ VF,D  5F;[ CFHZ YJ]\ 50I]\P
C]h}Z[ H[ O[\;,M VF%IM T[ IC}NL TZO[ CTMP VCÄ
O[ \;,M ;F\E?IF 5KL D]GFlOS³ IC}NLGL 5FK/
50IM4 VG[ T[G[ ,FRFZ SZLG[ ChZT pDZ 
5F;[ ,FjIM4 IC}NLV[ ChZT pDZG[ Sæ]\4

ccVDFZM O[\;,M TM ;{IN[ VFD, V[ SZL
GFbIM K[4 5Z\T] VF C]h}ZGF O{\;,FYL ;\T]Q9 GYL4
T[YL VF5GF 5F;[YL O[\;,M .rK[ K[Pcc

ChZT pDZ[ Sæ]\4 ccCF ¦ CD6F H VFJLG[ C]\
V[GM O{\;,M S~\ K]\Pcc

V[8,]\ SCLG[ VF5 3ZDF\ 5WFZL UIF4 VG[
T,JFZ ,FJLG[ D]GFlOS³G[ S³t, SZL NLWM4 VG[ Sæ]\
ccH[ V<,FC VG[ Z;},GF O[\;,FYL ZFÒ G YFI
T[GM DFZL 5F;[ VFJM H O[\;,M K[Pcc

)(  o H[GFYL EFUL K}8JFGM S[ ARJFGM
SM. DFU" G CMI4 H[JL VFOT AXZ D]GFlOS³ 5Z
VFJL S[ T[G[ ChZT pDZ V[ S³t, SZL
GFbIMP

))  o S]Ë4 lGOFS³ VG[ GFOZDFGL4 H[D S[
AXZ D]GFlOS[³ C]h}Z GF O[\;,FGM V:JLSFZ
SZLG[ SIM"P

!__  o VG[ T[DGF\ ACFGF\ VG[ 5:TFJM
S\. SFD G VFJ[4 H[D S[ AXZ D]GFlOS³ G DFIF"
UIF 5KL T[GF JF,L JFZ;M T[GF B}GGM AN,M
DFUJF VFjIF4 VG[ VIMuI ACFGF\ VG[ JFTM
AGFJJF ,FuIF s56f V<,FC TVF,FV[ T[GF
B}GGM AN,M G V5FjIM4 SFZ6 S[ T[ DFZL GFBJF
,FIS sHf CTMP

!_!  o H[ T[DGF ìNIMDF\ V;Z SZL ÔIPs
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 lDVF"T spN}"f XZC[ lDxS³FT
lDV"T],Ÿ DGFÒC TH]"DV[ lDxSFT], D;FALCN;["

CNLQ[ 5FSk
V[8,

[

Vh o CSLD], pdDT ChZT D]OTL VCDN IFZBF\ G.DL VXZOL ANFI}GL 
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvSFIF",I

ChZT VA} ;.N YL lZJFIT K[P ODF"J[ K[ S[ Z;},]<,FC V[ ODF"jI]\ S[ ßIFZ[ TDFZFDF\YL
SM. DÂ:HNDF\ VFJ[ TM SCL VF5[4 .,FCL ¦ DFZF DF8[ ZCDTGF NZJFÔ BM,L VF5P VG[ ßIFZ[ GLS/[ TM
SCL VF5[4 C[ B]NF ¦ C]\ TFZFYL TFZM OhŸ, DFU] K]\!P sD]Â:,Df

! P  VA} NFéN JU[Z [GL lZJFITDF \  K [  S [  DÂ:HNDF \  5U ZFBTL JBT[ VF 5 |DF6[  SC [  o

 5KL V[ N]VF 5-L ,[P IFN ZFBXM S[ D];,DFG DÂ:HNDF\ S[J/ .AFNTGF DF8[

VFJ[ K[ VG[ DM8FEFU[ ZMÒGL T,FX DF8[ DÂ:HNYL GLS/[ K[P H[YL VFJTL JBT[ ZCDT VG[ HTL JBT[ OhŸ,

DFUJ]\ A[CTZ K[P slDS³F"T JU[Z[f

ChZT VA} S³TFNF YL lZJFIT K[ S[ Z;},]<,FC V[ ODF"jI]\4 ßIFZ[ TDFZFDF\YL SM. DÂ:HNDF\
VFJ[ TM A[;JFYL 5C[,F\ A[ ZSFTM 5-L ,[ !P sD]Â:,D4 A]BFZLf

!P VF GO, TlC³iIT], DÂ:HN K[ H[ DÂ:HNDF\ 5|J[XTL JBT[ 5-JFDF\ VFJ[ K[ ßIFZ[ S[ DS~C ;DI G

CMIP H[YL OHZ TYF DUlZAGF l;JFI AFSL GDFhMDF\ VF GO,M 5-JF D]:TCA K[P IFN ZFBXM S[ VF C]SD

VFD DÂ:HNMGF DF8[ K[4 DÂ:HN[ CZFDDF\ GO,G[ AN,[ TJFO A[CTZ K[ VG[ VF C]SD U{Z BTLAGF DF8[ K[P

BTLA H]dVFGF lNJ;[ DÂ:HNDF\ VFJTF\ H B]tAM 5-X[P

ChZT S³VA .aG[ DFl,S YL lZJFIT K[ ODF"J[ K[ S[ C]h}Z GAL SZLD  ßIFZ[ 56 ;OZYL
5ZT YTF TM lNJ;DF\ RFxTGF ;DI[ H TXZLO ,FJTFP ßIFZ[ VFJTF TM DÂ:HNYL X~VFT SZTF4 tIF\ A[
ZSFTM 5-TF 5KL tIF\ H S[8,FS ;DI A[;TF!P sD]Â:,D4 A]BFZLf

!P VF CNLØYL +6 D:V,F DF,}D 50IFP V[S V[ S[ ;OZYL 3Z[ 5ZT lNJ;GF VFJJ] \ Ô[.V[4 56
V[ T[ HDFGFGF DF8[ CT] \ ßIFZ[ D];FlOZ 5MTFGF VFUDGGL BAZ 5C[,[YL VF5L XSTM G CTMP CJ[ S[D
S[ TFZ TYF 5+ sA<S[ CJ[ OMGYLf BAZ 5C[,F\YL 5CM\RF0L XSFI K[4 V[8,F DF8[ ZFTDF\ VFJJFDF\ SM.
JF\WM GYLP 3ZJF/F\ V[GL ZFC Ô[TF\ ZC[X[ VG[ V[GF DF8[ T{IFZ ZC[X[P ALH] V[ S[ 3Z 5CM\RLG[ 5|YD
DÂ:HNDF\ VFJ[ VG[ tIF\ GO,[ S]N}D 5-[ Ô[ DS~C ;DI G CMI4 GCÄ TM tIF\ S[J/ YM0LJFZ A[;L ,[P
+LH] V[ S[ 3ZDF\ VFJJFYL 5C[,F\ DÂ:HNDF\ YM0MS ;DI A[;[ VG[ ,MSM ;FY[ tIF\ H D],FSFT SZ[P
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ChZT VA} C]Z{ZC YL lZJFIT K[ ODF"J[ K[ S[ C]h}Z V[ ODF"jI]\4 H[ Xb; DÂ:HNDF\ U]D
YI[, RLH XMWTF\ ;F\E/[! TM SCL N[4 B]NF TG[ T[ RLH 5ZT G VF5[4 S[ DÂ:HNM V[8,F DF8[ GYL AGLZP

sD]Â:,Df

!P A}DM 5F0LG[4 XMZ DRFJLG[ H[GFYL GDFhLVMGL GDFhDF\ B,[, 50[P S[D S[ BFDMXLYL U]D YI[, RLH

DÂ:HNDF\YL XMWL ,[JL DGF GYL4 H[J]\ S[ CNLØGF C[T] 5ZYL ÔC[Z K[P

ZP V[8,[ S[ DÂ:HNM N]lGIJL JFTM SZJF4 XMZ DRFJJF DF8[ GYL AGLP V[ TM GDFh4 TYF V<,FCGF lhÊ

DF8[ AGL K[ A[CTZ V[ K[ S[ V[ XMZ DRFJGFZG[ ;\E/FJLG[ SC[JFDF\ VFJ[ H[YL T[ V[GFYL N}Z Y. ÔIP VF

5ZYL Ô6JF D?I]\ S[ DÂ:HNDF\ ELB DFUJL4 VgI 5|SFZGL N]lGIJL JFTM SZJL DGF K[4 A<S[ VD]S p,DF

ODF"J[ K[ S[ DÂ:HNDF\ ELB DFUGFZG[ B{ZFT G VF5M S[ V[ U]GFC 5Z DNN K[P ChZT V,L D]T"hF V[ H[

GDFhGL CF,TDF\ ;F.,G[ JÄ8L B{ZFT SZL T[ ;F., ,UEU DÂ:HNYL ACFZ CX[ VYJF VF5 DÂ:HNG[ AN,[

SM. VgI HUFV[ GDFh 5-TF CX[P IFN ZFBXM S[ lGSFC4 NLGL JVh4 GVTbJFGL4 S³FhLV[ .:,FDGF O[\;,F

VF ;J" RLÔ[ NLGL K[ H[YL DÂ:HNDF\ Ô.h K[P V[GF lJX[ CNLØM VFJ[,L K[P V<A¿ HDFVTGF ;DI[ ßIFZ[

5|YD HDFVT Y. ZCL CMI tIFZ[ V[ SFDM G SZJFDF\ VFJ[ H[YL GDFhDF\ NB, G YFI4 V[G[ AFNDF\ SZJFDF\

VFJ[P

ChZT ÔlAZ YL lZJFIT K[ ODF"J[ K[ S[ Z;},]<,FC V[ ODF"jI]\4 H[ VF N]UÅWDI hF0YL SF\.
BFI TM VDFZL DÂ:HNGL GÒS G VFJ[! S[D S[ OlZxTFVM 56 V[GFYL TS,LO 5FD[ K[ H[GFYL DF6; TS,LO
5FD[ K[ ZP sD]Â:,D4 A]BFZLf

!P V[8,[ S[ H[ SFRM %IFH VYJF SFR] ,;6 BFI TM ßIF\ ;]WL DM-[YL A} VFJTL CMI tIF\ ;]WL SM.

DÂ:HNDF\ G VFJ[P H[YL C]ÞM sAL0L4 l;UZ[8f 5LG[4 SFRL D}/L VYJF U\NGF s,;6 H[JL XFSEFÒf BFIG[

56 G VFJ[P T[DH H[GF\ S50F\ S[ DM\YL N]UÅW ÔC[Z YFI T[ DÂ:HNDF\ G VFJ[4 U\NF DM\GM C]SD 56 VF H K[P IFN

ZFBXM S[ ;J" N]lGIFGL DÂ:HNM C]h}Z[ VgJZ GL K[4 H[YL  V[8,[ VDFZL DÂ:HN ODF"JJ]\ N]Z]:T K[P

V[GFYL S[J/ DÂ:HN[ GAJL D]ZFN GYL H[J]\ S[ VFU,F ,BF6YL ÔC[Z K[P VD]S lZJFITMDF\ G[ AN,[

 K[P

ZP V[8,[ S[ Ô[ DÂ:HN DF6;MYL BF,L 56 CMI TM 56 tIF\ N]UÅW ,.G[ G ÔI4 S[D S[ tIF\ ZCDTGF

OlZxTF NZ[S ;DI[ ZC[ K[ T[VM V[GL N]UÅWYL TS,LO 5FDX[P IFN ZFBXM S[ DÂ:HNGF OlZxTF ZCDTGF OlZxTF

K[4 T[DGL TALVT GFh]S VG[ T[DGM V[CT[ZFD JWFZ[ K[P H[YL CNLØ 5Z V[ JF\WM GYL S[ OlZxTF TM NZ[S

DF6;GL ;FY[ NZ[S ;DI[ ZC[ K[ TM Ô[.V[ S[ SNL V[ RLÔ[ G BFI4 S[D S[ V<,FC TVF,FV[ ;FYL OlZxTFVMGL

TALVT V,U 5|SFZGL AGFJL K[P p,DF ODF"J[ K[ S[ D];,DFGMGF SM. DHDFDF\ N]UÅWDI DM\ TYF S50F\ ,.G[

G ÔI S[ H[YL ,MSMG[ TS,LO G YFIP
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D<O}hFT[ hFlCN], VÂtS³IF4 l;ZFH], VJl,IF ChZT bJFÔ

OZLN]¡LG U\HXSZ D:µN VÔ[WGL s5FS5ÎGLf lRxTL 
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D<O}hFT[ bJFHUFG[ lRxT
sZCDT]<,FlC TVF,F V,{lCD VHD.Gf

CxT AlCxT

VG]JFNS o 58[, XaALZ V,L ZhJL NIFNZJL;\5FNS o ChZT bJFÔ ANZ .:CFS³ 

C%TM
!Z

S[ Ô[ TG[ VDFZL VFZh} K[ TM ;J" SFDM
KM0LG[ S]VF"G XZLOGL lT,FJT SZP

5KL ODF"jI]\ S[ ,MSMG[ DM8FEFU[ C]h}ZL TYF
D]XFC[NFGL G[VDT S]VF"GGL lT,FJTGF ;DI[
CF\;, YFI K[P V[8,F DF8[ H[ ZC:IM VF,DDF\
K[ T[ S]VF"G XZLO 5-TL JBT[ DF6; 5Z ÔC[Z
YFI K[P VG[ NZ[S CO" TYF VYM"DF \ ßIFZ[
lJRFZ6F SZ[ K[ TM T[GF 5Z S³,DG]\ ZC:I ÔC[Z
YFI K[P VG[ Ô[ VFIT[ D]XFC[NF VG[ VFIT[
ZC³DT 5Z 5CM\R[ K[ TM D]XFC[NFGF NlZIFDF\
0 }AL ÔI K[ VG[ ,FBM G[VDTM CF\;, SZ[
K[P VG[ ßIFZ[ VhFAGL VFIT 5Z 5CM\RLG[
lR\TG lJRFZ6F SZ[ K[ TM V<,FC TVF,FGF
0ZYL V[ ZLT[ 5LU/[ K[ H[JL ZLT[ %IF,LDF\ ;MG]
5LU/[ K[P

lT,FJT JBT[ A]h]UM"GL CF,T 

5KL ODF"jI]\ S[ XIB S]tA]¡LG AÂbTIFZ
VJXL  S]VF"G XZLOGL lT,FJT SZTL
JBT[ SM. WDSL sJ.NfGL VFIT 5Z 5CM\RTF
TM KFTL 5Z CFY DFZLG[ A[CMX Y. HTFP ßIFZ[
CMXDF\ VFJTF TM 5KL S]VF"G XZLO 5-JFDF\
DXU}, Y. HTFP VF ZLT[ lNJ;EZDF\ K
CÔZJFZ A[CMX Y. HTFP VG[ Ô[ SM. VFIT[

sKõM lJEFUf

S]VF"G XZLOGL lT,FJTGL OhL,T

XIB A]ZCFG]¡LG CF\;JL4 XIB ANZ]¡LG
UhGJL TYF VhLh lBNDTDF\ CFHZ CTFP ODF"jI]\
S[4 C[ N]ZJ[X ¦ S]VF"G XZLOGL lT,FJT TDFD
.AFNTMYL VOh, K[ VG[ N]lGIF TYF VFB[ZTDF\
V[GF NZÔ D/[ K[P S[D S[ S]VF"G XZLO 5-JF SZTF\
JWLG[ SM. .AFNT GYL V[8,F DF8[ ,MSMV[
Ô[.V[ S[ V[JL G[VDTYL UFlO, G YFI VG[
5MTFGL ÔTG[ V[GFYL DC[~D G ZFB[P

5KL ODF"jI]\ S[ S]VF"G XZLO 5-JFYL 36F
AWF OFINF K[P 5|YD TM VF\BGL ZMXGL JW[
K[ V[8,[ N]oBTL GYLP ALH] S[ NZ[S VÙZ sCO"fGF
AN,FDF\ CÔZ JZ;GL .AFNTGM ;JFA T[GF
VFDF,GFDFDF\ ,BJFDF\ VFJ[ K[P VG[ V[8,F H
5|DF6DF\ U]GFCM T[GF VFDF,GFDF\YL SF-L
GFBJFDF\ VFJ[ K[P

5KL ODF"jI]\ S[ H[ Xb; NM:TYL S,FD sJFTf
SZJF RFC[ T[ S,FD]<,FCDF\ DXU}, YFIP 5KL
ODF"jI]\ S[ G[S AbT A\NM T[ K[ H[ NM:T ;FY[ CDS,FD
YFIP NM:T ;FY[ CD S,FDGL ;VFNT S]VF"G
XZLOGL lT,FJTYL CF\;, YFI K[P VG[ NZZMH
l;¿[ZJFZ NZ[S .g;FGGF lN,DF\ V[ lGNF YFI K[
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D]XFC[NF 5Z 5CM\RTF TM D]:S]ZF.G[ A[9F Y. HTF
VG[ D]XFC[NFGF VF,DDF\ 0}AL HTF4 VG[ V[S
lNJ; ZFT V[JF D]TC{lIZ ZC[TF S[ 5MTFGF lJX[
T¡G BAZ G ZC[TLP

CFlOh[ S]VF"GGL OhL,T 

5KL ODF"jI]\ S[ S,FD DÒNGM CFlOh D'tI]
5FD[ K[ TM T[GL ~C G}ZL S\NL,DF\ ZFBLG[ VX"GL
5F;[ ,. ÔI K[ VG[ NZZMH T[GF 5Z CÔZJFZ
VgJFZ[ TH<,L SZJFDF\ VFJ[ K[P

5KL ODF "jI ] \  S [  S ³IFDTGF lNJ;[ S,FD
DÒNGF CFlOhG[ ODF"G YX[ S[ HgGTDF\ ÔJ ¦ VG[
V[GF 5Z V,UYL TH<,L YX[P H[D S[ SC[ K[ S[
S³IFDTGF lNJ;[ HgGTDF\ TDFD V\lAIF 
VG[ TDFD VJl,IF  5Z V[SJFZ
TH<,L YX[ VG[ VDLZ], DMclDGLG VA}AÌ
l;¡LS³  5Z V,UYL V[SJFZ TH<,L YX[
V[ T[DGL OhL,TGF ;AA[ YX[P

5KL ODF "jI ] \  S [  S ³IFDTGF lNJ;[ ßIFZ[
VFlXS³MG[ DS³FD[ TH<,FDF\ ,FJJFDF\ VFJX[ TM
C]SD YX[4 VF\BM BM,M ¦ NZ[S VFlXS³G[ ;FD[
,FJLG[ V,U V,U T[DGF 5Z G}Z[ CÞ³GL TH<,L
YX[ VG[ ;FT ;FT CÔZ JZ;M ;]WL T[VM A[CMX
50[,F ZC [X [P  ßIFZ [  CMXDF \  VFJX[ TM

GM XMZ B0M SZX[4 OZL TH<,L YX[P
VF ZLT[ *_ JBT YX[ 5KL 5MTFGF :YFG[ 5ZT
VFJX[P ßIFZ[ X{B], .:,FD[ VF JFT 5}ZL SZL TM
GFZM DFIM" VG[ A[CMX Y. UIF4 VG[ A[CMXLGF
VF,DDF\ H VF Z]AF. hAFG D]AFZS 5Z ÔZL
Y. U. ov

ccTFZF ~V[ VgJZGL DCMaATDF\ lUZOTFZ
K]\P TFZF .xS³GF U³D[ DG[ VFhDF.XDF\ GFB[,M

K[P TFZF C]:GGL IFNDF\ V[JM DNCMX K]\ S[ DG[
DFZL BAZ GYL S[ C]\ 5MT[ ÉIF\ K]\Pcc

ßIFZ[ CMXDF\ VFjIF TM ODF"jI]\4 XIB[ VH,
lXZFhL YL AUNFNDF\ D[ \ ;F\E?I] \ S[ T[
J6"JL ZæF CTF S[ V[SJFZ C]\ TYF XIB ;{O]¡LG
AFBZhL  A]BFZFYL ;OZGF .ZFN[ GLS?IFP
V[S XC[ZDF\ 5CM\rIF\ ßIF\ VC,[ ;]gGT J
HDFVTGF ,MSM ZC[TF CTFP VD[ Ô[I]\ S[
5]~Ø4 :+L4 AF/SM TYF AF/SLVM SM.
56 V[J]\ G CT]\ H[ S,FD[ 5FSGL lT,FJTDF\
DxU}, G CMI4 VG[ SNL S,FD[ 5FSGL
lT,FJTYL UFO[, G YTFP V[ XC[ZGL ACFZ
V[S U]OFDF\ XIB Xd;], VFlZOLG GF
D]ZLNMDF\YL V[S N]ZJ[X ZC[TF CTF VG[ V[ H
5|DF6[ S]VF"G[ 5FSGL lT,FJTDF\ DXU}, ZC[TFP
ßIFZ[ VD[ V[DGFYL D];FOM SIM" TM VDG[ Sæ]\4
A[;L ÔJ ¦ VD[ A[;L UIFP VG[ B]N S,FD]<,FC
XZLODF \  ZæFP ßIFZ [  56 T [  N ]ZJ [X J.N
sWDSLfGL VFIT 5Z 5CM\RTF TM GFZM DFZTF VG[
UA0L 50TF VG[ V[ ZLT[ T05JF ,FUTF H[JL ZLT[
5F6L lJGF DFK,L T05[ K[P 5KL A[9F YTF VG[
V[ H 5|DF6[ lT,FJTDF\ DXU}, Y. HTFP ßIFZ[
56 ZC³DT TYF AXFZTGL VFIT 5-TF TM RMWFZ
VF\;]V[ Z0TF VG[ SC[TF S [ VF ZC³DT TYF
AXFZTGL VFITM TM T[DGF DF8[ K[ H[VM G[S
VD,M WZFJ[ K[ ¦ DFZL 5F;[ TM ZHDF+ G[S VD,
GYL S[ H[GF 5Z B]X Y. XS]\P VFJ]\ SC[TF 5KL
Z0JF ,FUTF VG[ ,MSMGL TZO DM\ SZLG[ ODF"JTF4
C[ VhLh ¦ Ô[ TD[ Ô6TF S[ NZ[S CO" TYF
VFITDF\ X] \ C]SD YIM K[ TM TDFZF
V\UMV[YL TDFZL RFD0L BZL 50TL ¦ VG[
V[SND VMU/L HTF VG[ BF{O[ B]NFJ\NLYL OGF Y.
HTFP ODF"jI]\4 C[ N]ZJ[X ¦ VFH[ ;F.9 JZ;M YJF
VFjIF\ C]\ S]VF"G[ 5FSGL lT,FJTDF\ DXU}, K]\ VG[
DFZM CF, V[ H ZLTGM K[ S[ H[JM TD[ Ô[IMPs
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ChZT VS³N; sOZLN U\HXSZf V[
ODF "jI ] \ 4  V[SJFZ V[S VFlZO lA<,FC H[VM
S,FD]<,FCGF CFlOh CTF T[DGM lJ;F, YIMP
lJ;F, AFN ,MSMV[ T[DG[ bJFADF\ Ô[IF VG[
;JF, SIM" S[ B]NFJ\N[ TVF,F V[ VF5GL ;FY[
S[JM JTF"J SIM" m HJFA VF%IM S[ T[ H SI]Å H[
B]NFGF BFlNDM ;FY[ SZJFDF\ VFJ[ K[P 5KL
5}KJFDF\ VFjI] \ S[ VF5G[ S³A|DF\ KM0L N[JFDF\
VFjIF S[ VF,D[ AF,FGL TZO ,. HJFDF\ VFjIF m
ODF"jI]\4 S³Fl,A sXZLZf ;lCT DG[ VX"GL GLR[
,. UIF VG[ S,FD]<,FCGF CFlOhMGF DS³FD 5Z
HUF V[GFIT ODF"JLP CJ[ C]\ tIF\ H ZC]\ K]\P

lT,FJTGL VNA TYF ;F\E/JF
5Z .GFD 

;]<TFG DVh]¡LG D]CdDN XFC GF
.gT[S³F, 5KL ,MSMV[ T[DG[ bJFADF\ Ô[IF VG[
5}KI]\4 TDFZM XM CF, K[ m ODF"jI]\4 DG[ V<,FC
TVF,FV[ AbXL NLWMP 5}KI] \4 SIF VD,GF
SFZ6[ m HJFA VF%IM4 V[S ZFT[ C]\ TbT 5Z A[9[,M
CTM DFZF 50MXDF\YL S]VF"G[ 5FSGL lT,FJTGM
VJFH VFjIM4 TM C]\ TZT H p9LG[ TbTYL GLR[
pTZL 50IM VG[ VNAYL 5UMJF/LG[ sSF.NF
H[Df A[;L UIM VG[ SFGG[ S]VF"G XZLO lT,JFT
5|lT ,UF0L NLWFP V[ lT,FJT[ 5FSYL DFZF lN,DF\
lZÞT sW]|ÔZLf TYF ZFCT 5[NF Y.P ßIFZ[ D[\
N]lGIFYL ;OZ SIM" TM VF,D[ AZhBDF\ DG[ S,FD[
5FSG[ ;F\E/JFGF SFDDF\ DXU}, SZL N[JFDF\
VFjIMP VG[ V[ G[S SFDGF ,LW[ DFZL DUlOZT
ODF"JL N[JFDF\ VFJLP

ODF"jI] \4 S,FD]<,FC XZLOG[ 5-TL JBT[
S[8,FI 5|SFZGF ,MSMG[ AbXL N[JFDF\ VFJ[ K[P
5|YD o S]VF"G[ 5FSGF 5-FJGFZF H[VM S]VF"G[ 5FSGL
TFc,LD VF5[ K[P ALÔ o S]VF"G[ 5FSG[ 5-GFZFP

+LÔ o ;F\E/GFZFP RMYF o 50MXLVM S[ H[VM
lT,FJTGF VJFHG[ lN,MÔGYL ;F\E/[ K[P

òsGM\W o C[ VJl,IF V<,FCG[ lN,M ÔGYL
RFCJFGM NFJM SZGFZFVM ¦ C[ ccU³F{Ø SF NFDG4
bJFÔ SF NFDG4 GCÄ KM/[ \U [ ¦ccGF GFZFVM
DFZGFZFVM ¦ p5ZMÉT ,BF6 OZLYL lN,GL
UCZF.YL JF\RM VG[ TDFZL ÔTG[ 5|`G SZM S[
Z$ S,FS lNJ;DF\ S[ !Z DlCGFVMDF\ TD[ S]VF"GG[
S[8,F JBT BM,M KM m S[8,L lT,FJT SZM KM m
lT,FJT SZM KM 56 BZF m¦ VG[ T[GF VYM"
EFJFYM"G[ S[8,F JBT[ TD[ ;DHJFGL SMlXX
SZL m TDFZF 3ZG]\ TDFZF ;DFHG]\ lGZLÙ6 SZMP
X]\ S]VF"G[ 5FSGL lT,FJT 3Z[ 3Z[ YFI K[ m Ô[
YFI K[ TM S[8,F ,MSM S]VF"G X]\ SC[ K[ T[G[ ;DHJF
5|ItG SZ[ K[ m VF56F GJI]JFGM4 I]JTLVM4
J0L,M X] \ SZL ZæF KM m K[ lT,FJTYL SM.G[
DCMaAT m VF56F A]h]UM" TM S]VF"GGL lT,FJT
5-TL J[/F Z0TF4 A[CMX Y. HTF VG[ AXFZT
;F\E/LG[ 56 Z0TF S[ VDFZF VD,  SIF\ VF
AXFZTG[ ,FIS K[ m VF VFÒÒ T[DGL CTL VG[
TD[ SIF 3D\0 S[ EZDDF\ U]GFCMGL ÃHNUL ÒJL
ZæF KM m¦ ;F{GL 5F;[ DMAF., 5FK/ S,FSM
JLTFJJFGM 8F.D K[ 56 JZ;DF\ V[SJFZ
A<S[ ZDhFGDF\ 56 S]VF"GG[ Ô[JFGL O]Z;N
GYL ¦ VZ[ O]Z;N TM K[ 56 lN,DF\ S]VF"G
Ô[JFGL RFCT H GYL ¦ TM 5KL VF56L CF,T
Ô[ N]lGIFDF\ ÔGJZM H[D C0W}T YTL G YFI TM
ALH] X] \ YFI m¦ lJRFZM ¦ lN,YL lJRFZM VG[
TF{AF SZLG[ S]VF"GG[ 5-JF TYF ;DHJF ;DI
SF-M VG[ U]GFCMYL TF{AF SZLG[ ;FRF VFlXS[ ³
VJl,IF AGM ¦ V<,FC VF56G[ ;F {G[ T[GF
%IFZF  CALA GF ;NS ³ FDF \  VJl,IFV[
lSZFDGF GS³X[ S³ND 5Z RF,JFGL TF{OLS³ AbX[P
sVFDLGf vT\+L o AZSFT[ bJFÔ sDFl;Sfó
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NZ[S D]Â:,D[ Ô6JM H~ZL .<D

SFG}G[³

,[BS o V<,FDF Xd;]¡LG Ô[G5}ZL 
VG]JFNS o HGFA .A|FCLD DF:TZ J[DL h\3FZJL

V[ H ZLT[ ;O[N B]xA}NFZ ;}ZDM ,UF0JM4 DC[\NL
,UF0JL VG[ ÔOZFG TYF S[;Z VG[ U[~YL
Z\U[,]\ T[DH ,L,F Z\UG]\ S50]\ 5C[ZJ]\ DGF K[P
VF AWL J:T]VM KM0JL JFlHA  K[P V[ ZLT[
U],FAL Z\U4 R\5F S,ZGF Z\U s5L/FX 50TMf
TYF VgI Z\ULG RLÔ[ H[GFYL ;ÔJ8 sX6UFZf
DF,D 50TL CMI T[ TDFDG[ KM0L N[JLP

sÔ[CZF4 lC\lNIF4 N]Z[" D]bTFZf

D:V,F o H[ S50FGM Z\U H}GM Y. UIM
CMI VG[ V[G]\ 5C[ZJ]\ X6UFZ G DF,}D 50T]\
CMI TM V[G[ 5C[ZL XS[ K[P V[ ZLT[ SF/F Z\UG]\
S50]\ 5C[ZJFDF\ SM. JF\WM GYL 56 T[ Z[XDL G
CMJ]\ Ô[.V[P slC\lNIF4 ACFZf

D:V,F o SM. SFZ6;Z V[ RLÔ[GM p5IMU
SZL XS[ K[ 5Z\T] X6UFZ s;ÔJ8fGF .ZFNFYL
V[GM p5IMU G SZ[,M CMJM Ô[.V[P H[D S[
DFYFGF NN"G[ SFZ6[ T[, ,UF0L XS[ K[P VF\BGF
NN" DF8[ ;}ZDM tIFZ[ H ,UF0L XSFI K[ ßIFZ[ S[
;O[NYL SFD RF,T] \ CMIP ZF+[ ,UF0J] \ SFOL
s5}ZT]\f CMI TM lNJ;[ G ,UF0[P VF8,F 5Z SIF;
SZL ,MP slC\lNIF4 N]Z[" D]bTFZ4 Z¡],Ÿ D]CŸTFZf

D:V,F o ;MU VS,D\N AFl,U VG[
D];,DFG VF{ZT 5Z K[P DMT  VG[ T,FS[ AF.GGL
.¡TDF\ CMI sT[G[ DF8[ K[fP

D:V,F o XMCZYL GFDNL"G[ SFZ6[ S[ lX`G S5FI
HJFG[ SFZ6[ H]NF. YJF 5FDL TM V[GL .¡TDF\ 56
;MU JFlHA K[P sN]Z[" D]bTFZ4 VF,DULZLf

D:V,F o SM. GÒSGF lZxT[NFZGF D'tI]
5Z VF{ZT +6 lNJ;GM ;MU 5F/L XS[ K[4
V[GFYL JWFZ[ Ô.h GYLP Ô[ VF{ZT XMCZJF/L
CMI TM XMCZ V[GFYL s+6 lNJ;GF ;MUYLf
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;MUG]\ AIFG

HGFA Z;},]<,FC  V[ ODF"jI]\ S[ H[
VMZT V<,FC VG[ SIFDTGF lNJ; 5Z
.DFG ZFBTL CMI T[G[ DF8[ C,F, GYL S[
T[ SM. DiIT 5Z +6 ZFTMYL JWFZ[ JBT
;MU 5F/[ 5Z\T] XMCZGL DiIT 5Z RFZ
DlCGF N; lNJ;GM ;MU 5F/[P s;CLC{G
JU[Z[f VG[ ODF"jI]\ S[ SM. VMZT SM. DiIT 5Z
+6 lNJ;YL JWFZ[ ;MU G SZ[ 5Z\T] XMCZ 5Z
RFZ DlCGF N; lNJ; ;MU SZ[ VG[ Z\ULG S50]\
G 5C[Z[4 5Z\T] T[ S50]\ AGFJTF 5C[,F\ V[G]\ ;]TZ
V,U V,U AF\WLG[ Z\UJFDF\ VFJ[ K[4 ;}ZDM
G ,UFJ[4 B]xA} G ,UF0[ 5Z\T] ßIFZ[ C{hYL 5FS
Y. ÔI TM YM0] pN sV[S 5|SFZGL SF/L ,FS0L
H[G[ ;/UFJJFYL pDNF 5|SFZGL B]xA} VFJ[ K[f
GM p5IMU SZL XS[ K[ VG[ DC[\NL G ,UF0[P sVA}
NFéN JU[Z[f ;MUGM VY" V[ K[ S[ X6UFZ TÒ
N[ VYF"T NZ[S 5|SFZGF\ ;MGF RF\NLGF 3Z[6F\ T[DH
NZ[S 5|SFZGF Z\ULG Z[XGL S50F\ G 5C[Z[ TYF
XZLZ T[DH S50F\ p5Z B]xA} G ,UF0[ VG[ T[,
G ,UF0[ E,[ T[ ;]U\W JUZG] \ CMI sH[D S[
h{T}GG]\ T[,fP SF\;SL G SZ[4 SF/M ;}ZDM G ,UF0[4
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56 ZMSL XS[ K[P sZ¡],Ÿ D]CŸTFZf

D:V,F o SM.GF D'tI]GF UDDF\ SF/] S50]
5C[ZJ] \  Ô.h GYLP 5Z\T] VMZTGF 5MTFGF
XMCZGF D'tI]GF UDG[ SFZ6[ SF/] S50] 5C[ZJ]\
Ô.h K[ VG[ Ô[ SF/] S50] UD ÔC[Z SZJF DF8[
G CMI TM lA<S], Ô.h K[P

sN]Z[" D]bTFZ4 Z¡,Ÿ D]CŸTFZ4 ACFZf

D:V,F o H[ VMZT .¡TDF\ CMI T[GL ;D1F
ÔC[ZL ZLT[ lGSFCGM 5IUFD VF5JM CZFD K[P
Ô[ OFl;N lGSFC IF .tS sVFhFNLfGL .¡TDF\
CMI 5Z\T] DMTGL .¡TDF\ CMI TM .XFZTG SCL
XS[ K[P T,FS[ ZH. S[ T,FS[ AF.G IF lGSFCGL
O:B YIF CMI T[GL .¡TDF\ .XFZTG 56 SCL
XSFX[ GCÄP ;\EMUGL VFX\SF S[ OFl;N lGSFCGL
.¡TDF\ .XFZTG SCL XSFI K[P .XFZTG
SC[JFGM 5|SFZ V[ K[ S[ DF{lBS ZLT[ V[D SC[ S[ C]\
lGSFC SZJF .rK] K]\ 5Z\T] V[J]\ G SC[ S[ TFZFYL
slGSFC SZJF .rK] K] \f GCÄTZ XZFCTG
sB]<,M 5IUFDf SC[JFX[P VYJF V[D SC[ S[ C]\
VFJF 5|SFZGL VMZT ;FY[ lGSFC SZJF .rK] K]\
VG[ H[ 5|SFZGL JFTM V[GF sV[ VMZTfDF\ CMI
T[G]\ J6"G SZ[ IF V[D SC[ S[ DG[ TFZF H[JL ÉIF\
D/X[ m sN]Z[" D]bTFZ4 lC\lNIFf

D:V,F o H[ VMZT T,FS[ ZH. IF T,FS[
AF.GGL .¡TDF\ CMI4 IF DC[Z DFO SZL T,FS
,LW[, CMI S[ VgI SM. SFZ6;Z V,U YIFGL
.¡TDF\ CMI T[6[ 3ZYL ACFZ GLS/J]\ Ô.h GYL
ßIFZ[ S[ T[ VS,D\N AFl,U D];,DFG CMI4
GFAFl,U KMSZL T,FS[ ZH.GL .¡TDF\ .ÔhT
JUZ 56 ACFZ H. XS[ K[P CF ¦ Ô[ 8}\S ;DIDF\
AFl,U sAFl,U YJFGL GHNLSf YJFGL CMI TM
.ÔhT JUZ H. XSTL GYLP slC\NLIF4 N]Z[" D]bTFZf

D:V,F o OFl;N lGSFCGL .¡TDF\ 3ZYL
ACFZ GLS/L XS[ K[ 56 XMCZ T[G[ ZMSL XS[ K[P

slC\lNIF4 N]Z[" D]bTFZf

D:V,F o Ô[ EF0FGF DSFGDF\ ZC[TL CTL
TM 56 DSFG AN,JFGL .ÔhT GYLP .¡TGF
;DIGF EF0FGL HJFANFZL XMCZGF lXZ[ K[ VG[
Ô[ XMCZ CFHZ G CMI VG[ VMZT 5MT[ EF0]
R}SJL XSTL CMI TM 56 V[ H DSFGDF\ ZC[P

sZ¡,Ÿ D]CŸTFZf

D:V,F o DF{TGL .¡TDF\ Ô[ ACFZ HJFGL
H~Z 50[ V[8,F DF8[ S[ VF{ZT 5F;[ U]HZFG
DF8[GM ;FDFG GYL VG[ ACFZ H. DC[GT
DH}ZL SZL SFD R,FJJFG]\ CMI TM T[G[ ACFZ
HJFGL .ÔhT K[P lNJ;[ TYF ZFTGF YM0FS
EFUDF\ ACFZ ÔIP ZFTGM DM8M EFU 5MTFGF
3ZDF\ H 5;FZ SZ[P H~lZIFTYL JWFZ[ ACFZ
ZMSFJFGL .ÔhT GYL VG[ SFD R,FJJF DF8[GM
BR" 5}ZTM CMI TM ACFZ GLS/J]\ lA,S], DGF
K[ VG[ BR" 5}ZTM CMI 5Z\T] ACFZ G HX[ TM
G]S;FG YX[4 H[D S[ B[TLGL SM. N[BEF/ SZGFZ
G CMI VG[ ALH]\ SM. V[J]\ GYL S[ T[G[ V[ SFD
5Z lGI]ÉT SZL XSFI TM V[G[ DF8[ H. XS[ K[P
5Z\T] ZF+L NZlDIFG V[6[ 3ZDF\ H ZC[J]\ 50X[P
V[ ZLT[ VgI SM. BZLNL SZL ,FJGFZ G CMI TM
T[G[ DF8[ 56 ACFZ H. XS[ K[P

sN]Z[" D]bTFZ4 Z¡],Ÿ D]CŸTFZ4 ACFZf

D:V,F o DF{T S[ H]NF. JBT[ H[ DSFGDF\
VMZT ZC[TL CTL T[ DSFGDF\ .¡T 5}ZL SZ[ VG[
VFU/ H[ SC[JFDF\ VFjI]\ K[ S[ 3ZGL ACFZ H.
XSTL GYL T[ 3ZGM DT,A V[ H 3Z K[P V[ 3ZG[
KM0LG[ ALÔ 3ZDF\ ZCL XSTL GYLP V,A¿4
Ô[ SM. DHA}ZL CMI TM V[G[ AN,L XS[ K[P
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D:V,F o Ô[ VMZT l5IZDF\ U. CTL IF TM SM.
VgI SFZ6;Z ALÒ SM. HuIFV[ U. CTL T[JFDF\ Ô[
XMCZ[ T,FS VF5L IF XMCZG]\ D'tI] YI]\ TM HZF 56
ZMSFIF JUZ TFtSFl,S 5FK] OZJ]\P slC\lNIF4 ACFZf

D:V,F o T,FS[ AF.GGL .¡TDF\ H~ZL K[ S[
XMCZ VG[ VMZT JrR[ 50NM CMI V[8,[ S[ SM. J:T]GL
VF0 SZL N[JFDF\ VFJ[ H[GL V[S TZO XMCZ VG[ ALÒ
TZO VMZT ZC[P VMZTG]\ V[GL ;FD[ sXMCZ ;FD[f XZLZ
K]5FJJ]\ 5}ZT]\ GYLP V[8,F DF8[ S[ CJ[ T[ VMZT 5ZF.
Y. R}SL K[ VG[ 5ZF. VMZT ;FY[ V[SF\TJF; Ô.h
GYLP A<S[ VCÄ  lOtGM YJFGM EI JWFZ[ K[P Ô[ DSFG
B}A ;F\S0]\ CMI S[ H[D AgG[ V,U V,U ZCL XS[ V[D
G CMI TM V[8,F lNJ;M DF8[ XMCZ[ DSFG KM0L N[J]\P
V[J]\ G SZ[ S[ VMZTG[ ALÔ DSFGDF\ DMS,L VF5[ VG[
5MT[ V[ DSFGDF\ ZC[ V[8,F DF8[ VMZTG[ H~ZT JUZ
DSFG AN,JFGL .ÔHT GYL VG[ Ô[ XMCZ OFl;S CMI
TM V[G[ V[ DSFGDF\YL V,U SZL N[JFGM C]SD SZJFDF\
VFJ[ VG[ Ô[ V[ DSFGDF\YL G GLS/[ TM V[ DSFGDF\
ALÒ SM. lJ`JF;] VMZTG[ ZFBJFDF\ VFJ[ H[ lOtGFG[
ZMSL XS[ VG[ Ô[ T,FS[ ZH.GL .¡TDF\ CMI TM 50NFGL
SM. H~ZT GYL4 E,[ XMCZ OFl;S CMI TM 56P

sN]Z[" D]bTFZ4 Z¡],Ÿ D]CŸTFZf

D:V,F o +6 T,FSGL .¡T DF8[GM 56 V[ H
C]SD K[ H[ T,FS[ AF.GGL .¡T DF8[ K[P

sN]Z[" D]bTFZ4 Z¡],Ÿ D]CŸTFZf

D:V,F o T,FS[ ZH.GL .¡T DF8[ 56 T[ C]SD
K[ H[ T,FS[ AF.GGL .¡T DF8[ K[ 5Z\T] T,FS[ ZH.GL
.¡TDF\ ;MU GYLP Ô[ ;OZDF\ ZH. T,FS N[JFDF\ VFJL
TM XMCZ ;FY[ ZC[ VG[ ALÒ SM. ,F\AL ;OZ TZO
HJFG]\ CMI TM H. XSTL GYLP sN]Z[" D]bTFZ4 ACFZf
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V,U 5|MU|FD4 T[ H 5|DF6[ WFlD"S TFc,LD
WZFJGFZF VG[ VFW]lGS lXÙ6 WZFJGFZF
,MSM DF8[ V,U V,U TZLS³M VG[ lJlJW
N,L,M K[P lJ`JGL H]NL H]NL EFØFVMDF\
36F AWF D[U[lhG GLS/[ K[4 T[ H 5|DF6[
NZ[S N[XDF\ V[S S[ÂgãI S³FNIFGL ;[g8Z K[P
CJ[ ;JF, V[ K[ S[ VF ,MSM DF8[ DM8L DM8L
ZSDM ÉIF\YL VFJ[ K[P V[ TM TD[ Ô6L H
,LW]\ S[ N]lGIFDF\ .:,FD VG[ D];,DFGM
lJZ]â IC}NL4 .;F. TYF D]ÂxZSM ;TT
,FU[,F K[P EFZT VG[ EFZT ACFZ .:,FD
lJZMWL N/MGL DM8L DM8L ;\:YFVM RF,L
ZCL K[4 H[DGL 5F;[ V-/S ~l5IF K[P NFPTP
.hZF.,4 VD[lZSF VG[ èu,[g0 JU[Z[ N[XM
K[ ßIF\ J{Â`JS :TZ[ D]Â:,DM lJZ]â ;FlhXM
ZRJFDF \  VFJL ZCL K[  VG[ VD,DF \
,FJJFDF\ VFJTL ZC[ K[P V<,FC TAFZS
J TVF,F VF AWF .:,FD N]xDGMG[ CÞ³
;DHJF4 CÞ³ AM,JF VG[ CÞ³ 5Z VD,
SZJFGL TF{OLS³ VTF ODF"J[P sVFDLGf

V\TDF\ VD[ D]Â:,D HUTG[ lJG\lT
SZLV[ KLV[ S[ HCF,TGF V\WFZFDF\YL GLS/L
.<D CF\;, SZM VG[ XZ. HJFANFZL 5}ZL
SZM VFW]lGS lXÙ6 56 DCtJG]\ K[4 5Z\T]
NZ[S :+L4 5]~Ø 5Z NLGL TFc,LD D[/JJL 56
H~ZL K[P VF N]lGIF YM0F lNJ;GL K[4 D'tI]
AFN V;, ÃHNULGL X~VFT YFI K[4
VF56[ lN, ,UF0LG[ V[GL T{IFZL SZJL
Ô[.V[P V<,FC TAFZS J TVF,F VF56G[
;F{G[ 5MTFGL lCOFhTDF\ ZFB[P sVFDLGf
sDFCGFDF VxZlOIFvD]AFZS5]Z4 D[vZ_!)f

5[H 46 G]\ RF,]PP
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XZCSTF"
XIB VaN],CÞ³ D]Cl¡Ø NC[<JL 

pN}" VG]JFNS 
DF{,FGF hC}Z VCDN Ò,FGLv5FSP

U]HZFTL VG]JFNS 
58[, XaALZ V,L ZhJL NIFNZJL

——; ]<TFG ], Ÿ  VJl,IF U ³ F {Ø5FS ;ZSFZ [

AUNFN XIB VaN],S³FlNZ Ò,FGL GL

G}ZFGL JVhMGM ;\U|C V+[ ZH} Y. ZC[, K[P

VF5GL JF6LDF\ V[JL ~CFGL V;Z CTL S[ CÔZM

SFlOZM VF5GF JVhMDF\ S]ËYL TF{AF SZL .DFG

,. VFJTF CTF VG[ V;\bI U]G[CUFZM TF{AF SZL

.:,FDGF XZLVTGF TFA[NFZ AGL HTF CTFP TM

VF56[ 56 V[ lGiITYL V[G[ JF\RLV[ S[ VF56G[

56 BF{O[ B]NF ;FY[ G[S ÃHNUL G;LA YFI VG[

VF56L N]lGIF TYF VFB[ZT A\G[J ;\JZL ÔIP˜˜

vT\+L o AZSFT[ bJFÔ sDFl;Sf
BBBBBBBBB BBBBBBBBB

 DMðlDGGF A\NFGL S{lOIT lJX[ 
JVh G\P # o ChZT ODF"J[ K[ S[ A\NFG[ ßIFZ[ SM. DM8L D];LATDF\ ;50FJLG[ VHDFJJFDF\

VFJ[ K[ TM T[ T[GFYL K}8SFZF DF8[ 5|YD 5MTFGL lC\DT TYF XÂÉT JF5Z[! K[P Ô[ V[ ZLT[ K}8SFZM G 5FDL
XS[ TM VgI ,MSM NFPTP ;]<TFGM TYF XZLO TYF .ßHTJF/F N]lGIFNFZ TYF ;¿FJF/F ,MSMYL DNN DFU[
K[P VG[ Ô[ V[ hZLIFYL 56 T[ Z\H TYF A,FYL K}8SFZM G D[/JL XS[4 TM 5KL V<,FC ZaA], .hŸhTGL
AFZUFC TZO J/[ K[4 N]VFVM DFU[ K[4 V<,FC ZaA], .hŸhTGL AFZUFCDF\ ~NG SFS,}NL SZ[ K[ VG[ T[GF
,]tOM SZDGL l;OTM J6"JLG[ TFZLOM SZ[ K[PZ VFNDGL VF{,FNGM V[ H TZLS³M K[ S[ ßIF\ ;]WL 5MT[ D]S³FA,M
SZL XS[ K[ tIF\ ;]WL ALÔVMGF NZJFÔ 5Z GYL HTM VG[ T[DGL TZO wIFlGT GYL YTM4 VG[ ßIF\ ;]WL
Db,}S³GL DNN D/TL ZC[ tIF\ ;]WL BFl,S³GL AFZUFCYL N}Z ZC[ K[P#

VG[ ßIFZ[ T[ V<,FC TVF,FGL TZOYL DNN GYL$ 5FDTM TM T[GL AFZUFCDF\ ;JF, TYF N]VF TYF
VFÒÒ VG[ ØGF TYF TFZLO SZTF\ SZTF\ h]SL ÔI K[P VG[ S³CZ[ B]NFJ\NLYL EIELT CMJFGL ;FYM;FY
B]NFGF OhŸ,M SZDGM pdDLNJFZ 56 ZC[ K[P 5KL V<,FC TVF,F T[G[ N]VF SZJFYL VFlHh SZL N[ K[5 T[GL N]VFG[
S³A}l,ITGM XZO GYL AbXTM4 tIF\ ;]WL S[ T[ TDFD ;AAMYL S8 Y.G[ ZCL ÔI K[P  TM V[ ;DI[& A\NFGF AFZFDF\
V<,FC TVF,FGM C]SD VG[ S³hF TYF S³NZ ,FU] YFI K[ VG[ TS³NLZ V[GF 5Z 5MTFG]\ SFD SZ[ K[ TM A\NM ;J"
CZSTM4 TNALZM TYF ;\A\WMYL OFGL Y. ÔI K[* VG[ A\NM S[J/ ~CGL ;}ZTDF\ AFS³L ZCL ÔI K[P(

T[ B]NFGF VCSFD l;JFI SF\. GYL Ô[TM) A[S³ZFZLGL ZLT[ IS³LGJF/M TYF D]JCŸlCN sV[S B]NFDF\
DFGGFZf AGL ÔI K[P!_ VG[  T[ 5FS³F IS³LG ;FY[ Ô6L ,[ K[ S[ DF{H}NFTDF\ V<,FCGF l;JFI SM. BFl,S³
TYF CS³LS³L T;Z]"OJF/M GYLP CZST TYF ;]S}GGM BFl,S³4 E,F. TYF A]ZF.4 GOF TYF G]S;FGGM DFl,S T[
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H K[P VG[ V[ 56 Ô6L ,[ K[ S[ V5"6 SZJ]\ S[ G SZJ]\4 BM,J]\ TYF A\W SZJ]\4 DF{T TYF lH\NUL4 .ßHT TYF
lh<,T VG[ TJ\UZL TYF DMCTFÒ T[GL S]NZTDF\ K[ VG[ T[GF H SFI"YL ;\A\lWT K[P

TM V[ JBT[ A\NM S³hF TYF S³NZGF VF DS³FD 5Z 5CM\RLG[ V[JM AGL ÔI K[P H[D S[ N}W 5LT] AF/S!Z

NFI6GF CFYDF\ VYJF U];, VF5GFZGF CFYDF\ D{IT!# VG[ B[,F0LGL ;FD[ 3]DTM N0M CMI!$ K[ S[ T[ T[G[
V[S CF,TYL ALÒ CF,T 5Z4 V[S Â:YlTYL ALÒ Â:YlTDF\ VG[ V[S SFI"YL ALÔ SFI"GL TZO O[ZJTM ÔI K[
VG[ T[ 5MTFGF TYF U{ZGF CÞ³DF\ SM. 5|SFZGL CZST 5Z S]NZT GYL CMTLP

V[ H 5|DF6[ A\NM 56 5MTFGL ÔTYL 5MTFGF DF{,FGF VOVF,DF\ sSFIM"DF\f U]D Y. ÔI K[ S[ T[
B]NFGL ÔTGF l;JFI SM.G[ GYL Ô[TMP!5 VG[ U{Z[ B]NFYL G ;F\E/[ K[ G ;DH[ K[P Ô[ H]V[ K[ TM T[GL
S]NZTGL GHZYL!& Ô[ ;F\E/[ TYF Ô6[ K[ TM T[GF S,FD TYF .<DYL!* T[GL G[VDTYL ;ZOZFh4 T[GL
lGS8TF sS]A"fYL G;LAJ\T VG[ GÒS SZJFYL D]X"ZO Y. ÔI K[P

N]lGIF TYF VFB[ZTDF\ T[GL B]XBAZLYL B]X B]XF, Y. ÔI K[ VG[ ;]S}G 5FD[ K[ T[GF lhÊ TYF
JFINFYL A<S[ T[GL ÔTYL .ÂtDGFG 5FD[ K[ VG[ T[GL JFTYL C]\O 5FD[ K[P U{ZYL UEZFC8 VG]EJ[ K[ VG[
GOZT SZ[ K[P T[GF H lhÊ TZO J/[,M TYF VFSlØ"T ZCLG[ T[GL ÔT 5Z EZM;M TYF TJÞ],!( SZ[ K[P T[GF
DVZ[OTGF G}Z J0[ lCNFIT 5FD[ K[ VG[ DVZ[OTGF 5C[Z6G[ XZLZ 5Z 5C[Z[ K[P!) V<,FC TVF,FGF N],"E
TYF VÒA .<DM 5Z JFS[lOIT CF\;, SZ[ K[P S]NZTGF\ ZC:IMYL DFlCTUFZ YFI K[4 T[GFYL ;F\E/[ K[ VG[
IFN ZFB[ K[ VG[ VF EZ5]Z G[VDTM 5Z X]Ê VNF SZ[ K[ VG[ CdNM ØGFDF\ DXU}, ZC[ K[PZ_cc

_!P VG[ 5MTFGF TZOYL V[ D];LATG[ N}Z SZJF TYF T[GFYL K}8SFZM 5FDJF DF8[ I]ÂÉT 5|I]ÂÉTVM SZ[ K[P

_ZP V<,FC TVF,FGF JBF6 SZJF\ V[ 56 .g0FIZ[S8,L ;JF, TYF N]VF TYF .DNFN DF8[GM V[S TZLS³M K[P

_#P V[8,[ S[ VF S,FDDF\ DF6;GF CF,GL lXSFIT TYF T[GL H[CF,T TYF GFNFGLGL TZO lGN["X K[P S[D S[ T[GL 5F;[
.<D TYF DVZ[OTGL NM,T CMT TM X~YL H AFZUFC[ ZaA], .hŸhTGL TZO Z]H}V SZTP

_$P S[ V<,FC TVF,F T[GF TZO ZH}VDF\ DM0] SZJFGF SFZ6[ ;Ô ~5[ .DNFN ZMSL ,[ K[ VYJF SM. D:,[CTGF C[9/
DF6;G[ ;AAM TYF ;\A\WMYL S8 SZL VF5[ K[4 H[J]\ S[ VFU/ VFJL Zæ]\ K[P

_5P VYJF ,FRFZ 5FD[ K[ S[D S[ V[VŸÔhGM VY" VFlHh SZJ]\ 56 K[P VG[ VFlHh 5FDJ]\ 56 K[P

_&P ßIFZ[ ;AAM GHZYL pTZL ÔI K[ V<,FC l;JFI NZ[S RLHYL S8 Y. ÔI K[P

_*P VYJF OFGL SZL N[JFDF\ VFJ[ K[P IOGL TYF I]OGF4 DV~O TYF DHC}, A\G[ ZLT[ N]Z]:T K[P

_(P V[GFYL DFGJ ;CH U]6M ,ME ,F,R TYF .rKFVM GLS/L ÔI K[ VG[ ~CGL BFl;ITM VFJL ÔI K[P NFPTP
BFJF4 5LJF4 ê3 TYF VgI XFZLlZS CZSTM GYL ZC[TL VG[ T[GM ,UFJ lhÊ[ B]NFGL ;FY[ Y. YFI K[ VG[
DC;};FTYL C]\O TYF ;]S}G JU[Z[ XFZLlZS TYF DFGJ ;CH U]6M N}Z Y. ÔI K[P T[DGF :YFG[ T[GF lJZMWFEF;L
U]6M ~CFlGIT TYF D,lSIT  sOlZxTFID U]6Mf :YFG HDFJ[ K[P A\NM ~CM TYF OlZxTFVMYL D],FSFT SZ[ K[
VG[ OIhMGF zMT V<,FC TVF,FYL Ô[0FI ÔI K[P

_)P V[8,[ S[ ßIFZ[ V\TZ slN,fGL ;OF. VG[ lN,GL G}ZFlGIT 5[NF Y. ÔI VG[ SFIM"GL CS³LS³T ÔC[Z Y. ÔI TM
A\NM V<,FCGF\ SFIM" l;JFI SF\. GYL Ô[TMP

!_P V[8,[ S[ Ô[ GHZ TYF lR\TGYL 56 OF.,[ CS³LS³L TYF DMVÂQØZ[ CS³LS³LGL sZA TVF,FGLf 5C[RFG Y. XS[ K[ S[
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T[ JFlHA], JH}N TYF S³FlNZ[ D]t,S³ ÔT K[ 56 VF :Y/[ GHZ TYF lR\TG4 .ÂbTIFZ lJGF lCNFIT TYF lJHNFGGF
TZLS³FYL V<,FC TVF,FGL DVZ[OT CF\;, SZL ,[ K[P A\NFGL XÂÉTGL V[DF\ NB, GYL4 S[D S[ H[ SF\. A\NF YSL
ACFZ 50L Zæ]\ K[ T[ V<,FCGL H TZOYL K[ o  S[ 5C[,F\ NLJF, pEL SZM 5KL GSXLSFD SZMP

 ccH[ RLHG] \ VFÂ:TtJ H VF56] G CMI TM T[GF TZOYL
VÂ:TtJGM NFJM SZJM V[ XF656 GYLP CF ¦ SM. SFDGM STF" AGJFGF V[TAFZYL A\NFG[ NB, K[ S[ V<,FC
TVF,F 5MTFGF .ZFNF TYF .ÂbTIFZYL H[ O[V, RFC[ T[DF\ 5[NF SZL XS[ K[Pcc 

!!P RFC[ A\NFGF SFIM" CMI S[ ALÒ RLH4 ;F{GM ;H"GCFZ sBFl,S³f VG[ CS³LS³L T;Z]"O SZGFZ T[ H K[P Ô[ S[ VF,D[
DÔhGL lZVFIT SZLG[ ÔC[ZL ZLT[ ;AAMGL TZO lG:AT SZL N[JFDF\ VFJ[ K[P

!ZP S[ V[ AF/SGL TNALZ TYF .ÂbTIFZ VG[ GHZ TYF lR\TGGL 5MTFGF DFD,FVMDF\ SM. NB, GYL CMTLP

!#P S[ U];, VF5GFZ D{ITG[ H[ 5F;FV[ ;}JF0[ T[ ;}. ZC[ K[P VF DT"AM N}W 5LTF AF/SGF DT"AFYL JWLG[ K[P S[D S[
AF/SG[ Ô[ TS,LO 5CM\R[ VYJF E}B S[ TZ; ,FU[ TM T[ RL;M 5F0[ K[4 5MTFGL DF ;FY[ ,5[8FI ÔI K[4 Ô[ S[ T[G[
SM. .ÂbTIFZ CF\;, GYL4 T[D KTF\ T[ C,G R,G TM SZL XS[ K[P ßIFZ[ S[ D]0N] CZST GYL SZL XST]\ VG[ G TM T[G[
.<D S[ ;DH CMI K[P

!$P VFDF\ 5C[,F\ A[ ¹Q8F\TM SZTF\ VlTxIMÂÉT K[4 S[D S[ N0M 5[NF.XGF V[TAFZYL lGÒ"J K[ VG[ T[GFDF\ .<D TYF
.ÂbTIFZGL ÙDTF H GYL4 A<S[ T[GF JC[D S[ U]DFGG[ :YFG H GYLP

!5P TF{CLN[ XC}NL TYF TF{CLN[ JH}NL o TF{CLN[ VOVF,L V[ H K[P ;,O TYF VC,[ TdSLG sDT"AFJF/Ff
DXF.BGF S,FDDF\ VF TF{CLNGF l;JFI SM. VgI AFH] lGN["X GYL D/TMP H[GF 5Z TF{CLN U<AM SZ[ TM T[GL
XC}NGL GHZDF\ CÞ³ sZAf l;JFIG]\ DF{H}N GYL ZC[T]\P GF VY"YL VF CS³LS³T ;FlAT Y. ÔI K[P VF
VY" XC}NL TF {CLNDF \  K [  G S [  JH}NL TF {CLNDF \ 4  H [J ] \  VD]S DXF.BGF S,FDDF \  VFJ [, K[  o

 ccA\NM NZlDIFGYL p9L UIM4 A; B]NF H B]NF ZCL
UIMPcc VF S³F{, S[ ccOÊ³ ßIFZ[ ;\5}6" Y. ÔI K[ TM V[ B]NF K[cc GM VF H VY" K[P

!&P X\SF TYF V;D\H;GM XaN  ,FJLG[ V[ JFTGL TZO lGN["X SZL VF%IM S[ XÉI K[ S[ A\NM D]t,S³ DHh}A TYF CMX
lJGFGM Y. ÔI VG[ Ô[JF4 ;F\E/JF TYF ;DHJFYL 5Z Y. ÔIP

!*P D]TSÂ<,DGF VY"DF\P VF S,FD T[G]\ 5[NF SZ[, K[P VF DF,}D sÔ6SFZLf T[G]\ ;H"G SZ[, K[P VG[ 5MTFGL zJ6
s;F\E/JFGLf XÂÉT TYF A;Z sÔ[JFGL XÂÉTfG[ T[GF TZOYL Ô6[ K[P VF l;OTMGL OGFGM DS³FD GO,MGF S]A"GM
DT"AM K[ VG[ D]CÂÞ³S³MGL ¹ÂQ8V[  T[ H XC}NYL GFXL VG[ T[ H DS³FD 5Z lAZFH[, K[P

!(P VG[ 5MTFGF DFD,F T[G[ ;]5|T SZL N[ K[P

!)P V[8,[ S[ ßIFZ[ DVZ[OTG]\ G}Z RDS[ K[ TM A\NFGL ;J" VFNTM TYF .AFNTM V<,FC TVF,FGL DZÒ TYF C]SD
D]HA CMI K[P H[D S[ ChZT UF{Ø[ VFchD  .XF"N ODF"J[ K[ S[ C]\ V[ ;DI ;]WL BFTM 5LTM GYL ßIF\ ;]WL DG[
V[J]\ G SC[JFDF\ VFJ[4 VaN], S³FlNZ ¦ DFZF CÞ³GF SFZ6[ H[ TFZF 5Z K[ BFJ TYF 5LVMP VG[ l,AF; 5C[ZJFGF
AFZFDF\ C]SD YFI K[ S[ C[ VaN], S³FlNZ ¦ DFZF CÞ³GF SFZ6[ H[ SF\. TFZF 5Z K[ V[S NLGFZ UHJF/] S50] 5C[ZMP
VG[ C]\ tIF\ ;]WL JFT GYL SZTM tIF\ ;]WL S[ DG[ C]SD YFI K[4 C[ VaN], S³FlNZ ¦ DFZF CÞ³GF SFZ6[ H[ TDFZF 5Z
K[ JFT SZM4 TDFZL JFT ;F\E/JFDF\ VFJX[P

Z_P VF V[ JFTGL TZO lGN["X K[ S[ A\NULGF SFI"GL CN X]Ê TYF N]VF K[ S[ H[ VlWS G[VDT4 S³FIDGL ZFCT TYF ;FZL
VFB[ZTGM ;AA K[P sÌDXof
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VF5 ODF"jIF SZTF CTF S[ V[SJFZ

ChZT V,L H]Ô"GL SM. hZ6FGL 5F;[
pE[,F CTF VG[ C]\ 56 T[DGL ;FD[
5CM\RL UIM TM VF5 DG[ Ô[.G[ V[J]\
SC[TF\ EFUL GLS?IF S[ DG[ DF6;GL
XS³, GHZ VFJL U. H[GF SFZ6[ C]\
U]GFCDF\ ;50F. UIMP 5Z\T]\ C]\ 56
NM0TM NM0TM T[DGL 5F;[ 5CM\rIM
VG[ Vh" SZL S[ DG[ SM. G;LCT SZMP
TM VF5[ Sæ]\ S[ OS³LZLG[ U]%T ZFBLG[
;A|G[ V5GFJM VG[ GO;GL bJFlCXMG[
SF-LG[ O[\SL NM VG[ 5MTFGF DSFGG[ SA|YL
56 VlWS BF,L ZFBM S[ H[YL tIÒ N[JFGM
Z\H G YFIP

V[S SFO,M CHGL lGiITYL ZJFGF YJF ,FuIM
TM S ³FO,FJF/FVMV[ VF5G[ 56 5MTFGL ;FY[
RF,JFGL lJG\lT SZL 56 VF5[ +6 XTM" 5[X SZL
NLWLP 5|YD V[ S[ SM. Xb; 5MTFGL ;FY[ TMXM
sDFU"G] EFY]f G ,[P ALH] SM.GL 5F;[ SNL DFU6L
G SZ[P +LH] Ô[ SM. SF\. 5[X 56 SZ[ TM 56 S³A}, G
SZ[P VF ;F\E/LG[ S³FO,FJF/FVMV[ Vh" SZL S[ 5|YD
A[ XTM" TM VDG[ D\h}Z K[ 56 +LÒ XT" :JLSFZ
5F+ GYLP VF5[ ODF"jI]\ S[ TJÞ], CFÒVMGF ;OZGM
TMXM K[P VG[ Ô[ TD[ V[ .ZFNM SZL ,[TF S[ SM.GFYL
SF\. G ,.X]\ TM B]NF 5Z TJÞ], 56 Y. ÔT VG[
lJ,FITGM NZÔ[ 56 5|F%T Y. ÔTP

VF5 ODF"J[ K[ S[ V[S lNJ;[ C]\ DFZF DSFG 5Z
5CM\rIM TM Ô[I]\ S[ V[S ;FCA DFZL ZFC Ô[. ZæF K[
VG[ DFZF V[ ;JF, 5Z S[ .ÔhT lJGF TD[ DSFGDF\
S[D NFB, YIF m ODF"jI]\ S[ C]\ lBhZ K]\P H[YL D[\
Vh" SZL S[ TM 5KL DFZF DF8[ N]VF ODF"JL NMP TM
VF5[ Sæ]\ S[4 V<,FC DFZF DF8[ .AFNTG[ VF;FG
SZL N[ VG[ TFZL .AFNTG[ TFZFYL 56 K]5L ZFB[P

SM.V[ VF5G[ Vh" SZL S[ DFZL 5F;[ V[S CÔZ
lNZCD K[ VG[ C]\ CHGL .rKF WZFJ]\ K]\P VF5[ ODF"jI]\

S[ V[ ZSD SM. SZHNFZGF SZHDF\ VF5L
NM4 VYJF ITLDM S[ D]Ol,; AF/
ArRF\JF/FDF\ JC[\RL NM TM TDG[ CH
SZTF\ 56 JW] ;JFA D/X[P 5Z\T]\ T[6[
Sæ]\ S[ DG[ CHGL B}A H bJFlCX K[P
ODF"jI]\ S[ SNFR T[\ GFÔ.h TZLS³FYL
V[ ZSD CF\;, SZL K[ V[8,F DF8[ T]\
JWFZ[ ;JFAGM bJFlCXD\N GYLP

V[S lNJ;[ VF5[ S ³A|:TFGDF\
D ]0NF \VMG [  ,0TF \  Ô[.G[ V<,FC

TVF,FYL Vh" SZL S[ VF ZFh DG[ 56 DF,}D
Y. ÔIP VG[ ßIFZ[ D[\ V[ D]0NF\VMG[ 5}KI]\ TM T[D6[
Sæ]\ S[ V[S V9JFl0IF 5C[,F\ SM. Xb;[ ;}ZV[
.b,F; 5-LG[ V[GM ;JFA VDG[ AbXL VF%IM
CTM4 VG[ VFH[ 5}ZF V[S V9JFl0IFYL VDM
T[GL JC[\R6LDF\ jI:T KLV[ 56 CÒ ;]WL T[
BtD GYL YI]\P

VF5 ODF"jIF SZTF CTF S[ C]\ V[SJFZ bJFADF\
C]h}Z GL lhIFZTYL D]XZ"O YIM TM C]h}Z

V[ 5}KI]\ S[ C[ lAxZ ¦ X]\ TG[ .<D K[ S[ TFZF
NF{ZGF A]h]UM" SZTF\ TFZM NZÔ[ XF DF8[ A],\N SZJFDF\
VFjIM K[ m D[\ Vh" SZL S[ DG[ TM BAZ GYLP ODF"jI]\
S[ T[\ ;]gGTGF 5FA\N ZCLG[ A]h]UM"GL TFhLD SZL
VG[ D];,DFGMG[ ZFC[ CÞ³ N[BF0TM ZæM VG[ DFZF
;CFAF TYF VC,[ AITG[ T[\ CD[XF\ D[CA}A ZFbIFP
V[8,F DF8[ V<,FC TVF,FV[ TG[ VF DT"AM VTF
SIM"P 5KL OZLJFZ ßIFZ[ C]h}Z GL lhIFZTYL
D]XZ"O YIM TM Vh" SZL S[ DG[ SM. G;LCT ODF"JL
NM4 C]h}Z V[ ODF"jI]\ S[ VDLZM ;JFA 5FDJF
DF8[ OS³LZMGL H[ lBNDT SZ[ K[ T[ TM 5;\NLNF K[4
5Z\T]\ V[GFYL VlWS VOh, V[ K[ S[ OS³LZM SNL VDLZM
;FD[ T,A DF8[GM CFY G ,\AFJ[4 A<S[ B]NF TVF,F
5Z ;\5}6" EZM;M ZFB[P

.XF"NM o VF5 DM8FEFU[ V[J]\ ODF"jIF SZTF S[s
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Vh o ChZT XIB OZLN]¡LG V¿FZ  VG]JFNS o 58[, XaALZ V,L ZhJLvNIFNZJL
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5F6L ßIF\ ;]WL JC[T] ZC[ K[ tIF\ ;]WL ;FO ZC[ K[
VG[ ßIFZ[ ZMSFI ÔI K[ TM 0CM/] VG[ SLR0 H[J]\
Y. ÔI K[P ODF"jI]\ S[ H[ N]lGIJL .ßHT RFC[ K[
T[6[ +6 RLÔ[YL Vl,%T ZC[J]\ Ô[.V[P V[S Db,}S³YL
CFHT 5|NlX"T SZJLP ALH] ALÔVMDF\ VIA SF-JLP
+LH] SM.GF DC[DFGGL ;FY[ HJ]\P ODF"jI]\ S[ N]lGIJL
GFDGFGM VFB[ZTGL l,ßHTYL J\lRT ZC[ K[P
ODF"jI]\ S[ S³FG[V sS³GFVTJF/M H[ D/[ T[ YM0FDF\
ZFÒ ZC[GFZf ZC[JFYL S[J/ N]lGIFDF\ H .ßHT D/L
HTL TM 56 S³GFVT A[CTZ CTLP 5KL ODF"jI]\ S[ V[
BIF, SZJM S[ ,MSM DG[ A[CTZ ;DH[ V[ S[J/ C]aA[
N]lGIFGM DhCZ sN]lGIFGL DCMaATG]\ pUD:YFGf
K[ VG[ ßIF\ ;]WL A\NM GO;GL ;FD[ OF{,FNL NLJF,
:YFl5T GYL SZL ,[TM tIF\ ;]WL .AFNTDF\ l,ßHT
TYF DL9FX CF\;, GYL SZL XSTMP ODF"jI]\ S[ VF
+6 SFDM 36F H D]xS[, K[ o 5|YD D]Ol,;LDF\
;BFJTP ALH] BF{ODF\ ;NFS³T s;tIf +LH] V[SF\TDF\
TS³JMP  ODF"jI]\ S[ TS³JM GFD K[ X\SF S]X\SFVMYL
5FS YJFG]\ VG[ lN,GL NZ[S ;DI[ 5S0 SZTF
ZC [ J FG ] \ P  ODF "jI] \  S [ V<,FC[ A\NFG[ ;A| TYF
DVZ[OTYL VlWS DCFG RLH VgI SF\. GYL VTF
SZLP VG[ DVZ[OTJF/F H B]NFGF BF; A\NFVM K[
VG[ H[ A\NM V<,FCGL ;FY[ lN,G[ ;FO ZFB[ K[ T[G[
;}OL SC[ K[P VG[ DVZ[OTJF/F T[ K[ S[ H[DG[ B]NF
l;JFI G SM. Ô6[ K[ G .ßHT SZ[ K[P VG[ H[ Xb;
VFhFNLGL DL9FXGL ;FY[ D/JF RFC[ T[6[ 5MTFGF
BIF,MG[ 5FSLhF AGFJJF Ô[.V[P VG[ H[ ;FRF lN,
;FY[ .AFNT SZ[ K[ T[ ,MSMYL UEZFI[,F\ ZC[ K[P
ODF"jI]\ S[ G TM DG[ SNL N]lGIFJF/FVMDF\ A[;JFG]\
UJFZF YI]\ VG[ G SNL T[DG[ DFZL ;MCAT ;FZL
,FULP

SM.V[ Vh" SZL S[ C]\ DTJlÞ, .,<,FC K]\P
ODF"jI]\ S[ Ô[ T]\ D]TJÂÞ, K[ TM B]NFGF C]SDM 5Z
56 IS³LGG ZFÒ CX[P .gT[S³F,GF ;DI[ ßIFZ[ VF5
;BT A[R{G YIF TM ,MSMV[ 5}KI]\ S[ X] \ N]lGIF
tIHJFGM UD K[ m ODF"jI]\4 GCÄ ¦ A<S[ AFZUFC[

B]NFJ\NLDF\ HJFGM 0Z K[P SM. jIÂÉTV[ VF5GF D'tI]
JBT[ ßIFZ[ VF5GFYL 5MTFGL D]Ol,;LG]\ ~NG Z0I]\P
TM VF5[ VF5G]\ 5C[Z6 pTFZLG[ T[G[ VF5L NLW]\ VG[
B]N ALÔG]\ ,.G[ 5C[ZL ,LW]\P

.gT[S³F, AFNGF CF,FT o .gT[S³F, 5KL
SM.V[ bJFADF\ VF5G[ 5}KI]\ S[ X]\ CF, K[ m ODF"jI]\
S[ V<,FC TVF,F DFZFYL V[8,F DF8[ GFZFH YIM S[
T]\ N]lGIFDF\ DFZFYL VF8,M AWM 0Z[,M S[D ZC[TM
CTM m VG[ X]\ TG[ DFZL SZLDL 5Z IS³LG G CT]\ m¦
5KL T[ H Xb;[ VFU,F lNJ;[ bJFADF\ Ô[.G[ CF,
5}KIM TM ODF"jI]\ S[ V<,FC[ DFZL DUO[ZT ODF"JL
NLWL VG[ V<,FC TVF,FV[ V[ 56 ODF"jI]\ S[ B}A
H ;FZL ZLT[ BF VG[ 5L4 V[8,F DF8[ S[ T[\ N]lGIFDF\
VDFZL IFNGF SFZ6[ G S\. BFW] G 5LW]P 5KL SM.
VgI Xb;[ bJFADF\ Ô[.G[ ßIFZ[ CF, 5}KIM TM
ODF"jI]\ S[ DFZL AÂbXX 56 Y. U. VG[ V<,FC
TVF,FV[ DFZF DF8[ V0WL HgGT Ô.h 9ZFJL NLWL
VG[ V[ 56 .XF"N ODF"jIM S[ Ô[ T]\ VFU 5Z 56
;HNFZ[hL SZTM ZC[TM TM 56 V[ RLHGM X]lÊIF VNF
G SZL XSTM CTM S[ VD[ ,MSMGF lN,MDF\ TG[ HUF
VF5L NLWLP J/L V[S VgI Xb;[ bJFADF\ Ô[.G[
CF, 5}KIM TM ODF"jI]\ S[ V<,FC TVF,FV[ DFZL
DUO[ZT SZLG[ V[J]\ ODF"jI]\ S[ ßIFZ[ VD[ TG[ N]lGIFYL
p9FjIM TM TFZFYL VOh, SM. G CTMP

VF5GM DS³FD o SM. :+LV[ .DFD VCDN
.aG[ C\A,G[ V[ D:V,M 5}KIM S[ C]\ DFZL KT 5Z
;}TZ SF\TL ZCL CTL V[JFDF\ Z:TFDF\ XFCL
ZMXGL 5;FZ Y. VG[ 5|SFXDF\ YM0]S ;ZB]
;}TZ SF\TL ,LW]P CJ[ ODF"JM S[ V[ ;}TZ Ô.h
K[ S[ GFÔ.h m VF ;F\E/LG[ .DFD ;FCA[
ODF"jI]\ S[ TD[ SM6 KM m VG[ VF 5|SFZGM D:V,M
S[D 5}KM KM m T[ :+LV[ HJFA VF%IM S[ C]\ lAxZ
CFOLGL AC[G K]\P .DFD ;FCA[ ODF"jI]\ S[ TDFZF DF8[
V[ ;}TZ Ô.h GYL4 S[D S[ TD[ TSJFJF/FVMGF
BFGNFGYL KM4 VG[ TDFZ[ TDFZF EF.GF GS³X[ S³ND
5Z RF,J]\ Ô[.V[ m H[VM X\SF:5N BF6F TZO Ô[ CFY
,\AFJTF TM CFY 56 T[DG]\ VG];Z6 SZTM G CTMPs
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T[ZF BFJZ[ NZbXF\ ZC[ TF VAN lOZMhF\
T[ZL ;]aC G}Z VOXF\ SEL XFD TS G 5C}\R[

V[ CS³LS³T WM/F lNJ;GL H[D ZMXG K[ S[
N]lGIF SNFl5 G[S4 ;F,[C4 D]¿S³L4 .AFNTU]hFZ4
XA lh\NFNFZ A\NFVMYL BF,L G Y. VG[ .gXF
V<,FC ¦ BF,L G ZC[X [P VF B}ALVMJF/F
V<,FCGF D]SZ"A A\NFVM4 B]NFGF VFD A\NFVMG[
B]NF JCNC} ,FXZLSGL AFZUFCGF DMV³NŸNA TYF
D]S³Z"A AGFJJFGL ;TT SMlXX SZTF ZC[ K[P VF
ÌD V\lAIFV[ lSZFDYL X~ YFI K[ VG[ 5KL VF
S ³FIDL GAJL OIhFGG[ p,DFV[ ZFl;BLG4
VJl,IFV[ SFlD,LG4 ;}lOIFV[ VFlD,LG 5MTFGL
IYFXÂÉT VFD SZTF ZC[ K[P S[D S[ V[ ChZFT
V\lAIFV[ lSZFDGF ;FRF JFZ; VG[ ÔGXLG CMI
K[ VG[ V[ JZF;T T[ H SDF,JF/FVMGF lC:;FDF\
VFJ[ K[ H[DG[ B<,FS[³ VF,D sV<,FC 5FSfV[
ÔC[ZL TYF AFlTGL .<DM J0[ 5]QS/ TYF V-/S
DF+F OIhM TYF SZFDTM VTF SZLG[ DVZ[OT TYF
CS³LS³TGF V,\SFZM J0[ ;HH SIF" K[P V[ H
H,L,],S³NZ ;DIGL VÔ[0 C:TLVMDF\YL V[S
C:TLG]\ GFD .DFD[ VH,4 S]tA[ VSD,4 p:TFh],
p,DF4 .DFD], VJl,IF4 VFlZO lA<,FC4
;]<TFG], VFlZOLG ChZT ;{IN VCDN SALZ

lZOF.  K[P TJFlZB TYF l;IZYL ;\A\lWT
,MSM ;FZL ZLT[ Ô6[ K[ S[ XIB ;{IN VCDN SALZ
lZOF. GL U6GF VJl,IFV[ SFlD,LG4
;ZBL,[ VÂ:OIF4 VUJFØM VS³TFA YFI K[P

VF5GL lJ,FNT o !5 ZHA], D]ZßHA
lCP;P 5!Z H]D [ZFT [  D ]:TZXN lA<,FC
VaAF;LGL lB,FOTGF HDFGFDF\ pdD[ VMA{NF
:Y/GF C;G GFDGF V[S S:AFDF\ YIMP VF :Y/
ATFV[CDF\ JF:TF TYF A;ZFGL JrR[ VFJ[, K[P

VF5[ NLGM ;]ÂgGITGL T[ lBNDTM V\ÔD
VF5L K[ H[G[ E},L HJ]\ VF5GL DCFG lBNDTMG[
E},FJL N[J] \ K[P lJlJW .<DM TYF lJnFVMDF\
VF5GL lSTFAM DF{H}N K[P VF5G[ lJlJW .<DMDF\
lG5}6TF CF\;, CTL 56 H[ lJnF S,FGF YSL
VF5G[ bIFlT D/L T[ T;jJ]O K[P VF OGDF\ VF5GL
jI:TTF V[8,L JWL S[ VF5[ VF OGDF\ V[S lJlXQ8
TYF VGMB] :YFG CF \;, SZL ,LW]P VF5GF
OhF., TYF SDF,M VUl6T K[4 V[ H SFZ6[
l;IZ TYF TJFZLBGL V;\bI lSTFAMDF\ VF5GM
p<,[B prR l;OTM sU]6Mf4 pDNF B}ALVM4 prR
DCFl;G TYF DCFlDNGL ;FY[ SZJFDF\ VFJ[, K[P
GLR[GF ,BF6DF\ VD]S VC,[ .<DGF\ SYGM TYF
ODF"GM GS³, SZJFDF\ VFJL ZæF\ K[P

.DFD[ VH, ;{INL VA], C;G V,L
.aG[ I};]O G}Z], lD<,T[ J¡LG ,BDL
XTG}OL  A[CHT], V:ZFZDF\ ,B[
K[ o ChZT ;{INL VCDN lZOF.  DXF.B
TYF VSFlAZ4 VFlZOLG TYF VVFlhD4
D]CÂÞ³S ³ LG TYF VO;ZFG [  D ]S ³ lZALGGF
;ZNFZMDF\YL K[P H[DGF DS³FDM A],\N K[P êRL
VhDTJF/F VG[ DCFG SZFDTMJF/F VG[ ZMXG
CF,TJF/F VG[ VF5GF\ SFIM " BFlZS[ ³  VFNT
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58[, XaALZ V,L ZhJL NIFNZJL

sT\+L o AZSFT[ bJFÔ DFl;S4 D]AÂ<,U[ ;]gGL NFcJT[ .:,FDLf
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sSZFDTJF/Ff VG[ VgOF; ;FRF  VÒA4 OTC
TYF RDS N[JFJF/F SxO TYF VlTXI G}ZFGL
lN,JF/F VG[ A]h]U"TZ DT"AFJF/FP sA[CTH],

V:ZFZ J DVNG], VgJFZ4 5[H o Z#5vlD:Zf

ChZT XIB V,L S³FNZL  ODF"J[
K[ o ;{IN VCDN V[ TZLS[³ .<,<,FCGF
DF8[ V[JM Z:TM V5GFjIM K[ S[ ;Fl,SLG s;],}SGL
ZFC[ RF,GFZFf V[GF 5Z RF,JF RFC[ TM VFlHh
VFJL ÔIP V[ Z:TFGM B],F;M SZJF RFC[ TM T[DGL
hAFGM ;FY G VF5[P T[D6[ 5MTFGF GOŸ;G[
TJFhMV TYF .gS[;FZL sVFÒÒ TYF GD|TFfGM
5ISZ AGFjIM TM V<,FC ZaA], .hŸhT[ T[DG[
DMVhŸhhŸ TYF D]SZ"D s.ßHTJF/Ff SZL VF%IF4
T[D6[ 5MTFGF GOŸ;G[ 5FK/ SIM" TM 5ZJZlNUFZ[
VF,D[ T[DG[ D]S³¡D sVU[|;Zf SZL VF%IFP T[D6[
5MTFGF C]\ 5NG[ SR0L GFbI]\ TM ZA TVF,FV[ T[DG[
V[JF D]GjJZ SZL VF%IF S[ VgI ,MSM G}Z 5FDL
ZæF K[P V<,FC TAFZS J TVF,FV[ VF5G[ V[JM
5CF0 AGFjIF S[ ,MSM T[DG]\ XZ6 ,. ZæF K[P
VF5 V<,FC  VG[ T[GF Z;}, GL GÒS
36F H DMEF TYF DT"AFJF/F K[P C]\ ÔC[ZL ZLT[
V[DGM XIB K]\4 GCÄ TM CS³LS³T V[ K[ S[ T[ DFZF
XIB K[P sV,Ÿ DÔl,;]lZ"OF.IC4 5[H o Z#f

.DFD XCFA]¡LG VA], O,FC VaN],
C³iI .aG[ VC³DN .aG[ D]C³dDN V:SZL
C\A,L NlDxS³L ODF"J[ K[ o VF5 TJFhMV
sVFÒÒ GD|TFf V5GFJGFZF4 U\NSLVMYL 5lJ+
;LGFJF/F CTFP N]lGIFYL A[lGIFh sA[5ZJFf CTFP
VF5[ SNL 56 ;\U|CBMZL G SZLP sXhZFT]hŸ hCA4

&q$Z)4 NFZ], S]T}A], .Â<DIC4 A{~Tf

ChZT XIB V,L S³FZL  ODF"J[
K[ o ;J" ,MSM 5MTFGF 5LZM sDXF.Bf 5Z OB|

SZ[ K[ 56 C]\ ;{IN VCDN lZOF. 5Z OB| SZ]\ K]4
VG[ T[DGL ÔT IS³LGG ¦ OB|G[ ,FIS K[P V<,FC[
VF5GFYL ;]gGTG[ DHA}TL AbXL4 TZLS³TG[
ÒJ\T SZL VG[ CS³LS³TGF lDGFZFG[ êRM SIM"P
s.XF"N], D]Â:,DLG l, TZLS³lT XIB], D]¿S³LG4 5[H o (f

T[DH ODF"jI]\ o Ô[ C]SDGL 5FA\NL DFY[ G
CMT TM C]\ ;{IN VCDNYL AIVT YFTP V[DF\ X\SF
GYL S[ C]\ T[DG[ ÔC[ZDF\ Ô[JFDF\ XIB K]\ 56
CS³LS³TDF\ T[ DFZF XIB K[P

S]tA[ ZaAFGL C]h}Z XIB VaN], S³FlNZ
Ò,FGL V[ ODF"jI]\ o V<,FC ZaA],
.hŸhTGM V[S A\NM s;{IN SALZ lZOF. f
K[ H[ V³ÂaNITGF DS³FD 5Z lAZFH[, K[P H[
5MTFGF D]ZLNMG] \ GFD ANŸAbTMDF\YL C8FJLG[
G[SAbTMGL IFNLDF\ GM\W SZL VF5[ K[P

sV, DVFlZO], D]CdDlNIC4 5[Hv$)f

.DFD ZFO. S³FhL VA} X]ÔV XFO.
 ODF"J[ K[ o ;{IN VCDN  lZOF. 

prR 5FIFGL sSÙFGLf XÂb;IT4 HA,[ ZFl;B
sV8, 5CF0f D]Cl¡Ø4 OS³LC4 D]OÂ:;Z4 ;FlCA[
lZJFIT[ VFl,IF J .ÔhFT[ ZOLVC4 pDNF
S³FZLV[ S]VF"G4 ;FZF CFlOh[ S]VF"G4 C]ßHT[
SFlD,F4 NLG 5Z DHA}TLYL ÔD[,F4 5MTFGF
;DSFl,GMDF\ lSTFA TYF ;]gGTGF ;F{YL DCFG
VFl,D TYF VFlD,4 ACZ[ XZLVT4 ;{O]<,FC
TYF 5MTFGF H¡ [  SZLD Z;}, ]<,FC GF
Vb,FS³GF ;FRF JFZ; CTFP

sV,Ÿ DVFlZO], D]CdDlNICŸ4 5[H o $$f

D]VlZ"O .aG[ VØLZ H~ZL ,B[ K[ o
;{IN VCDN lZOF.  DN[ " ;F,[C VG[
VJFD TYF BF; ,MSM JrR[ VGCN DS³A}, CTFP
VF5GF lJnFYL"VMGL ;\bIF U6+LYL ACFZ K[P
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OS³LZ ;,FC]¡LG ;ONL ODF"J[ K[ o VF5
 .DFD TYF 5[XJF4 VFlAN TYF hFlCN

VG[ V<,FCJF/FVMGF XIB CTFP

D]Cl¡Ø VaN]:;DLV CFXDL JF;[TL
ODF"J[ K[ o ;{IN VCDN lZOF.  V<,FC
ZaA], .hŸhTGL lGXFGLVMDF\YL V[S lGXFGL VG[
Z;},]<,FC GF DMclHhFVMDF\YL V[S DMclHhM
CTFP VF5 GF .:,FC TYF ThlSIC
s;]WFZ6F TYF lN,GL ;OF.fGL SFI"5âlT lSTFA
TYF ;]gGTYL DFB}h K[P VF5  VD,GF
W6L CTF G S[ JFTMGFP Ô[ TD[ T[DG[ Ô[. ,LWF TM
Ô6[ ;J" V:,FO s5}J"H A]h]UM"fG[ Ô[. ,LWFP VG[
V<,FCGL ÔTYL V[ SF\. VXÉI GYL S[ V[S
V[S,F Xb;DF\ 5}ZL N]lGIFG[ ;D[8L VF5[P

sV, DVZ]O], D]CdDlNIC4 $)f

XIB D\h}Z ATFCL V[ ODF"jI]\ o
D[\ DFZF ;J" ;FYLVM TYF B]N 5MTFGL ;FY[ VF5GL
;ZBFD6L SZL TM VF5 G[ ;F{YL prRTDŸ
5FdIFP

.aG[ B<S³FG ODF"J[ K[ o VF5 
DN[" ;F,[C VG[ XF.O DhCAGF OS³LC CTFP

.aG[ VdDFN C\A,L SC[ K[ o VF5
 XIB4 hFlCN TYF .DFD CTFP

.aG[ S³FhL XCAF o V[ VF5 GM
p<,[B TAS³FT[ XFO.iICŸDF\ SIM" VG[ XFO.
OS³LCMDF\ VF5GL U6GF SZLP

.DFD TFH]¡LG ;]aS³L ODF"J[ K[ o VF5
DCFG hFlCN TYF prR SÙFGF VJl,IFV[
VFlZOLGDF \YL CTFP prR SÙFGF ;{IN VG[
p3F0L SZFDTM WZFJGFZF CTFP

sTAS³FT[ XFO.iIC4 $q$_f

XIB VaN], JCŸCFA XVZFGLGM S³F{,
K[ o VF5 U³F{Ø[ VSAZ4 ;DIGF DXC}Z S]T]A
VG[ V:CFA[ TZLS ³T TYF  VF lZOLGGF
.DFDMDF \Y L  V [S  K [  H [DGL  .DFDT TYF
VS³LNT pdDT GÒS ;FlAT Y. R}S[,L K[P

s,JFlS³C], VgJFZ4 EFU o !f

C]h}Z U³F{Ø[ VF˜hD XIB VaN],S³FlNZ
Ò,FGL V[ .XF"N ODF"jIM o T[DGM
Vb,FS³ DFYFYL 5U ;]WL S]VF"G TYF ;]gGTGL
T¡G D]TFlAS³ K[4 VG[ T[DG]\ lN, V<,FC ZaA],
.hŸhTGL ;FY[ DXU}, K[P T[D6[ ;J" SF\. KM0LG[
;J" SF\. D[/JL ,LW]\ K[P sV[8,[ S[ ZhFV[ .,FCLGF
BFTZ SF.GFTG[ KM0L TM ZAG[ 5FDL ,LWM4 VG[
ßIFZ[ ZA D/L UIM TM ;J" SF\. D/L UI]\Pf

s;LZT[ ;]<TFG],Ÿ VJl,IF4 5[H o Z__f

J,LI[ SALZ ChZT ;{INGF .A|FCLD
CJFhGL  ODF"J[ K[ o C]\ ;{IN VCDN
SALZ GL X]\ TFZLO SZL XS]\ K]\ S[ T[DGF
XZLZGM NZ[S JF/ V[S VF\B AGL R}ÉIM K[ H[GF
YSL T[ HD6[ 0FAF[4 5}J" TYF 5lüD NZ[S AFH]V[
H]V[ K[P s;LZT[ ;]<TFG],Ÿ VJl,IF4 5[H o Z__f

VFc,F ChZT .DFD[ VC,[ ;]gGT
.DFD VCDN ZhF  ODF"J[ K[ o
VF5GL U6GF VS³TFA[ VZAFDF\ YFI K[P V[8,[
S[ T[ RFZ[JDF\ VFc,F TYF D]DTFh U6JFDF\ VFJ[
K[ o s!f C]h}Z 5]ZG}Z ;{INGF U³F{Ø[ VFchD 
sZf ;{IN VCDN lZOF. s#f ChZT ;{IN
VCDN SALZ ANJL s$f ChZT ;{IN .A|FCLD
N;}S³L P

sOTFJF ZhlJiIC4 Z!q55_4 HNLN4 DFCGFDF

VXZlOICŸ4 H}GvZ_!)4 D]AFZS5]Zf
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AFZUFC[ lZ;F,TDF\ DS³A}l,IT o VF˜,F
ChZT D]Hl¡N[ NLGM lD<,T .DFD VCDN ZhF
OFlh,[ AZ[<JL V[ OTFJF ZhlJiICŸ4
ZZq#*$DF\ ODF"J[ K[ o ChZT ;{IN VCDN SALZ
lZOF. G[ Z;},[ VSZD4 XFC[ AGL VFND

GL AFZUFCDF\ 56 BF; DS³FD CF\;, CTMP
H[D S[ VF5  CßHYL OFlZU Y.G[ ßIFZ[
C]h}Z GAL 5FS4 ;FlCA[ ,F{,FS GF ZMhF
D]AFZS 5Z D]JFHC[ XZLOGL ;FD[ CFHZ YIF TM
A[ X[VZ 5-IF H[GM VY" K[ ov

ccC] \ N}ZLGL CF,TDF\ DFZL ~CG[ AFZUFC[
VS³N;DF\ DMS<IF SZTM CTM H[ DFZL GF.A
AGLG[ VF Vh[" D]S³¡;G[ R}dIF SZTL CTLP CJ[
ÔC[ZL XZLZGM JFZM K[ H[ ;[JFDF\ CFHZ K[4 H[YL
VF5GM N:T[ 5FS VFU/ JWFZM H[YL DFZF CM9M
N:TAM;LYL XZOIFA Y. XS[Pcc

H[YL ZMhV[ VgJZYL HD6M CFY D]AFZS
ÔC[Z YIM VG[ VF5 V[ VS³LNTGF
VFJ[XDF\ T[G[ R}DL ,LWF\P VF DghZG[ tIF\ DF{H}N
,MSMV[ 56 Ô[IMP sOTFJF ZhlJiIC4 ZZq#*$f

VF H XZO N:TAM;LGM U³F{Ø5FS G[
56 D/[,M K[ VG[ VFc,F ChZT .DFD VCDN
ZhF G[ 56 VF XZO D?IFG]\ lSTFAMDF\ K[P
ßIFZ[ S[ NLNFZGL TDgGFDF\ VFc,F ChZT[ DNLGF
5FSDF\ VF GVT 5[X SZL o ccJM ;}V[ ,F,FhFZ
lOZT[ C{\PPPPcc VG[ DS³TVGM X[VZ SæM o ccSM.
SI}\ 5}K[ T[ZL AFT —ZhF˜vT]h;[ S]¿[ ChFZ lOZT[
C{ ¦cc tIFZ AFN GJFlhX Y. CTLP

U³F{Ø VF˜hD TYF SALZ VCDN
lZOF.  o ccA[CHT], V:ZFZccDF\ K[ S[
S]tA[ ZaAFGL4 XCAFh[ DSFGL4 D]CI]¡LG ChZT
;{IN VaN], S³FlNZ Ò,FGL V[ H[ JBT[

ccDFZM VF S³ND NZ[S J,L UZNG 5Z K[cc
ODF"jI] \ TM ChZT ;{IN VCDN SALZ lZOF.

V[ 5MTFGL UZNG h]SFJLG[ Vh" SI]Å o ccDFZL
UZNG 5Z 56 VF5GM S ³ND K [ P c c
CFHZHGMV[ Vh" SZL4 C]h}Z ¦ VF5 X]\ SCL ZæF
KM m¦ TM VF5[ .XF"N ODF"jIM4 VtIFZ[ AUNFNDF\
ChZT XIB VaN], S³FlNZ Ò,FGL V[ V[,FG
SI]Å S[4—DFZM VF S³ND NZ[S J,LGL UZNG 5Z K[P˜
VG[ D[\ UZNG h]SFJLG[ C]SDG]\ 5F,G SI]Å K[Pcc

sA[CHT], V:ZFZ4 5[H o ##4 A{~Tf

VF˜,F ChZT .DFD[ VC,[ ;]gGT .DFD
VCDN ZhF V[ OTFJF ZhlJiICŸ4 Z(q#((
5Z ChZT lBhZ GM AGFJ J6"jIM K[P
ODF"J[ K[ o V[S lNJ; C]\ slBhZ f ChZT
;ZSFZ[ U³F{lØIT GF ;DÙ CFHZ CTMP DFZF
lN,DF\ BIF, VFjIM S[ XIB VCDN lZOF.

GL lhIFZT SZ]\P C]h}Z U³F{Ø 5FS V[
ODF"jI]\4 X]\ XIB VCDNG[ Ô[JF RFCM KM m¦ D[\
Vh" SZL4 CF ¦ C]h}Z U³F {Ø[ VFchD V[
YM0LJFZ ;Z D]AFZS h]SFjI]\ 5KL DG[ Sæ]\4 C[
lBhZ ¦ ,M VF K[ XIB VCDN ¦ CJ[ ßIFZ[ Ô[I]\
TM 5MTFG[ ChZT ;{IN VCDN lZOF.GF S³NDMDF\
5FdIMP Ô[I]\ S[ ~VFANFZ Xb; K[ TM D[\ pEF Y.G[
;,FD SZLP T[GF 5Z ChZT lZOF.V[ DG[ ODF"jI]\4
C[ lBhZ ¦ T[ H[ XIB VaN],S³FlNZG[ H]V[ H[ ;J"
VJl,IFGF ;ZNFZ K[ T[ DG[ Ô[JFGL TDgGF XF
DF8[ SZ[ m¦ C] \ TM T[DGL Z.iIT sT[DGF C[9/
GFVMfDF\YL K]\ ¦ VFJ]\ SCLG[ DFZL GHZYL VMh,
Y. UIFP 5KL C]h}Z U³F {Ø[ VFchD GF
lJ;F, D]AFZS AFN AUNFN XZLOYL ChZT
;{INL VCDN lZOF.GL lhIFZT DF8[ pdD[ VALNF
UIMP T[DG[ Ô[IF TM T[ H XIB CTF H[DG[ D[\ T[
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lNJ;[ XIB VaN], S³FlNZ Ò,FGL GL 5F;[
Ô[IF CTFP T[ JBTGF Ô[I[,FG[ ,LW[ SM. VlWS
VM/BGL H~Z G 50LP ChZT lZOF.V[ ODF"jI]\4
C[ lBhZ ¦ X]\ 5C[,L slhIFZTf TDFZF DF8[ 5}ZTL
G CTL m¦ ;F\ZFX VF5 VFJF prR SM8LGF DCFG
A]h]U" Y. UIFP

VF5GL VD]S SZFDTM

VF5GL SZFDTM 36L H K[ VCÄ V[SFN A[
SZFDTM ZH} SZLV[ KLV[P

5yYZ ZM8,L AGL UIF o ChZT ;{INGF
.DFD VCDN SALZ lZOF. GF EF6LIF
ChZT ;{INGF VA],OH" VaN]Z"CDFG lZOF.

 ODF"J[ K[ o V[SJFZ C]\ V[JL HUFV[ K]5F.G[
A[9M CTM S[ ßIF\YL .DFD lZOF. G[ Ô[.G[
T [DGL JFTM ;F \E/L XSTM CTMP V[JFDF \
JFTFJZ6DF\YL V[S DF6; HDLG 5Z pTIM" VG[
VF5GL ;FD[ VFJLG[ A[;L UIMP VF5 V[
Sæ]\4 5}J"YL VFJGFZ B]X VFDlNN ¦ T[6[ Vh" SZL4
JL; lNJ;YL D[\ G SF\. BFW] K[ G 5LW] K[P .rKF
K[ S[ VF5 DG[ DFZL 5;\NG]\ BFJF BJ0FJMP VF5[
Sæ]\4 TDFZL X]\ .rKF K[ m T[6[ GHZ p9FJL TM
5F\R H/RZ 5ÙLVM CJFDF\ p0L ZæF\ CTF\P T[6[
Sæ]\4 DG[ V[DF\YL V[S X[S[,] 5ÙL4 3ëGL ZM8LVM
VG[ 9\0F 5F6LGM V[S HU Ô[.V[P VF5 V[
5ÙLVMG[ Ô[.G[ ODF"jI]\4 VtIFZ[ H VF DF6;GL
.rKF 5}ZL SZL NM ¦ CÒ JFT 5}ZL 56 G Y.
CTL V[8,FDF\ T[DGFDF\YL V[S X[S[,] 5ÙL VF5GL
;[JFDF\ CFHZ YI]\P 5KL VF5 V[ VF5GL
AFH]DF\ 50[,4 A[ 5yYZMG[ p9FJLG[ H[JF T[GL ;FD[
ZFbIF TM VFüI"HGS ZLT[ T[ A\G[J 5yYZ A[ pDNF
ZM8LVM AGL UIFP 5KL CJF CFY êR[ SIM" TM

,F, Z\UGM 5F6LYL EZ[,M HU ÔC[Z Y. UIMP
tIFZ AFN T[ N]ZJ[X DF6;[ BFJF BFW] VG[ H[ ZLT[
VFjIM CTM T[ H 5|DF6[ CJFDF\ p0TM p0TM 5ZT
Y. UIMP T[GF UIF AFN VF5[ T[ 5ÙLGF\ ;J"
CF0SF\G[ 0FAF CFYDF\ ,LWF\ VG[ T[GF 5Z 5MTFGM
HD6M CFY O[ZJLG[ Sæ]\4 C[ lJB[ZFI[, CF0SF\VM ¦
C [  T }8 [,F ;F \WFVM ¦ V<,FCGF C ]SDYL —
lAÂD<,FlCZ"DFlGZ"CLD˜GL AZSTYL p0L ÔJ ¦
H[YL Ô[T Ô[TF\DF\ T[ CF0SF\ ÒJTF 5ÙLDF\ O[ZJF.
UIF\ VG[ T[ 5ÙL CJFDF\ p0LG[ GHZMYL VMh,
Y. UI]\P sÔD[V SZFDT[ VJl,IF4 !q$)$f

N]lGIFDF\ HgGTL DC[,GL hDFGT o
V[SJFZ ChZT ;{IN VCDN SALZ lZOF. 
5MTFGF BF; D]ZLN ChZT HDF,]¡LG GL
bJFlCX 5Z T[DGF DF8[ V[S AFUGL BZLNL DF8[
UIFP TM AFUGF DFl,S XIB .:DF.,[ Sæ]\4 Ô[
VF AFUGF AN,FDF\ DG[ DFZL DM\ DFUL RLH G
D/L TM C] \ SNFl5 J[RLX GCÄP VF5 V[
ODF"jI]\4 C[ .:DF., ¦ DG[ ATFJM T[GL X]\ ÃSDT
RFCM KM m T[6[ Sæ]\4 IF ;{INL ¦ C]\ HgGTL DC[,GF
AN,FDF\ H VF AFU TDG[ VF5L XS] K]\P VF5[
ODF"jI]\4 C] E,F SM6 V[JM K]\ S[ DFZFYL HgGTL
AFU DFUM KM m¦ DFZFYL N]lGIFGL H[ RLH RFCM
DFUL ,M ¦ T[6[ Sæ]\ DG[ N]lGIFGL SM. RLH GYL
Ô[.TL ¦ VF5 V[ 5MTFG] DFY] h]SFjI] \P
RC[ZFGL Z\UT AN,FIG[ 5L/L 50L U.P YM0LJFZ
5KL DFY] p9FjI]\ TM 5L/FX ,F,FXDF\ O[ZJF. U.P
5KL ODF"jI]\4 .:DF., ¦ H[ TD[ DFuI] CT]\ D[\ V[GF
AN,FDF\ VF AFU BZLNL ,LWM K[ ¦ T[6[ Vh" SI]Å4
IF ;{INL ¦ VF JFT DG[ ,BLG[ VTF SZL VF5MP
VF5 V[ V[S SFU/ 5Z cclAÂ:D<,FCcc
XZLO ,bIF AFN VF ,BF6 ,BL VF%I]\4 ccVF T[s
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DC[, K[ H[G[ .:DF., .aG[ VaN], D]g.DV[
OS³LZ CS³LZ A\NF VCDN .aG[ VA], C;G
lZOF.YL BZLNIM K[P H[GF ÔlDG ChZT V,L

 K[P T[GL RM TZOGL CNM V[ K[ S[ V[S
TZO HgGT[ VNG K[ TM ALÒ TZO HgGT[ DFcJF
K[P +LÒ TZO HgGT[ B]<N VG[ RMYL TZO
HgGT[ lOZNM; K[P tIF\GL ;J" C}ZM lU<DFG4
S³F,LG4 ;FhM ;FDFG4 GC[ZM VG[ ;J" hF0M V[
;MNFDF \  ;FD [, K [ P  VF DC [, .:DF.,GF
AFUGF AN,FDF\ K[P V<,FC  VF JFTGM
XFlCN TYF SOL, K[Pcc

5KL VF5[ T [  SFU/ 30L SZLG [  XIB
.:DF.,GF CJF,[ SZL VF%IMP T[ ,BF6 ,.G[
5MTFGF\ AF/SM 5F;[ VFjIF VG[ ODF"jI]\4 C]\ VF
AFU ;{INL VCDNG[ J[RL R}ÉIM K]\P AF/SMV[ Sæ]\4
VF5[ S[D J[RL NLWM ßIFZ[ S[ VF56G[ V[GL H~ZT
CTL m TM T[D6[ HgGTL DC[, D/JFGM AGFJ
;\E/FjIMP AF/SMV[ Sæ]\4 VD[ tIFZ[ H ZFÒ Y.X]\
ßIFZ[ V[DF\ VDFZL EFULNFZL YFIP ODF"jI] \4 T[
VF56F ;F{GM AFU K[P tIFZ AFN T[ AFU ChZT
; {IN ]G F  HDF, ]¡ LG GF  CJF, [  SZ L
N [J FDF \  VFjIM P  VD ]S  VZ;F  AFN  XIB
.:DF.,GM .gT[S³F, Y. UIMP S[D S[ T[D6[
ÃHNULDF\ H V[ Jl;IT SZL CTL S[ VF ,BF6
DFZF SOGDF\ ZFBL N[Ô[P VFU,F lNJ;[ S³AZ
5Z ,B[,] Ô[JF D?I] \ o 
ccVDG[ TM D/L UIM ;FRM JFINM VDFZFYL
VDFZF ZA[ SIM" CTMPcc

HCgGDYL VFhFNLGM 5ZJFGM o V[SJFZ
ChZT ;{INGF lZOF. GF A[ D]ZLNM .AFNT
TYF lZIFhTGF DF8 [  H \U,DF \  DF {H }N CTFP
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s T[DGFDF\YL V[S[ TDgGF SZL S[ SFX ¦ VDFZF 5Z

HCgGDYL VFhFNLGM 5ZJFGM GFlh, Y. ÔIP
V[8,FDF\ VF:DFGYL V[S ;O[N SFU/ 50IMP T[D6[
T[G[ p9FJLG[ Ô[I]\ TM ÔC[ZL ZLT[ SF\. ,BF6 ,B[,]\
G CT]\P T[VM A\G[J T[ SFU/G[ 5LZM D]lX"N 5F;[
,. UIF 56 AGFJGL lJUT G ATFJLP VF5

V[ T[ SFU/G[ Ô[IM TM ;HNFDF\ 50L UIF
5KL DFY] p9FJLG[ ODF"jI]\4 V<,FC GM X]Ì K[
S [  T [6 [ DFZF D]ZLNMG[ HCgGDYL VFhFNLGM
5ZJFGM N]lGIFDF\ H DG[ ATFJL VF%IMP VF5

G[ VZH SZJFDF\ VFJL4 C]h}Z ¦ VF TM SMZM
SFU/ K[ ¦ ODF"jI]\4 N:T[ S]NZT l;IFCL JU[Z[GM
DMCTFH GYL4 VF SFU/ G}ZYL ,B[,M K[P

TFJLh 5C[,[YL ,B[,]\ H K[ ¦ o ßIFZ[
SM. VF5  5F;[ TFJLh ,BFJJF VFJT]\ VG[
VF5GL 5F;[ l;IFCL G CMTL TM VF5  hF0G]\
5F\N0] ,[TF VG[ l;IFCL lJGF VF\U/L J0[ ,BL
N[TFP V[SJFZ V[S Xb;G[ l;IFCL lJGF TFJLh
,BLG[ VF%I]\P T[6[ 5F\N0] ,LW] VG[ ,\FAF VZ;F
AFN VF5GL ;[JFDF\ T[ H 5F\N0] ,.G[ CFHZ YIM
VG[ 5ZLÙF ~5[ VF5GL lBNDTDF\ TFJLh ,BJF
DF8[ 5[X SI]ÅP ßIFZ[ VF5 V[ 5F\N0] Ô[I]\ TM
T[G[ WDSFJJFG[ AN,[ B}A H GZDL ;FY[ .XF"N
ODF"jIM4 VF 5C[,[YL H ,B[,]\ K[ ¦ VG[ 5KL 5F\N0]
T[G[ 5ZT SZL VF%I]\P

ZaA[ SZLD T[DGF OIhFGYL VF56G[ 56
DF,FDF, ODF"J[P V<,FCGF DCA}A A\NFVMGM
;FIM VF56F ;F{ 5Z S³F.D NF.D ZFB[ VG[ VF
A]h]UM"GF GS³X[ SND 5Z RF,JFGL VF56G[ TF{OLS³
VF5[P sVFDLGfsÔD[V SZFDT[ VJl,IF4 ACJF,F

OIhFG[ ;{IN VCDN SALZ lZOF.f
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VF5[ NZ [S CFÒGL ÒEYL
h]A[NF GC[ZG] \ GFD ;F\E?I] CX[P
DÞFJF;LVM DF8[ VF V[S VNŸE}T
G[VDT K[P VZOFTYL D]hN<OF HTF\
Z:TFDF\ 5CF0GL ;FY[ ;FY[ V[S GCZ JC[ K[ T[G]\ GFD
GCZ[ h]A[NF K[P CF~G ZXLN .:,FDL .lTCF;DF\
V[S 5|bIFT AFNXFC Y. UIF K[P H[D6[ !*_
lCHZLYL !)# lCHZL ;]WL C]S}DT SZLP T[DGL
C]S}DT 5C[,F\ DÞF XZLODF\ 5F6LGL B}A VKT
CTLP V[SJFZ TM V[JL CF,T Y. U. CTL S[ 5F6LGM
V[S DXS N; N; lNZCDDF\ D/JF ,FuIMP CF~G
ZXLNGF\ 5tGL h]A[NF B}A H G[S :+L CTF\P T[D6[
lG6"I SIM" S[ CFÒVM VG[ DÞFGF ZC[JF;LVM DF8[
VF D];LATG[ N}Z SZJF DF8[ T[GFYL H[ SF\. 56 YX[
T[ SZLG[ ZC[X[P

VFBZ[ T [6LV[ lGQ6FTMGL V[S HDFVT
s8 ]S0LfG [  DMS,L S [  H.G[ DÞFGL VF;5F;
hZ6FVMGL XMWBM/ SZ [P VF XMWBM/GF
5lZ6FDDF\ lGQ6FTMV[ lZ5M8" VF%IM S[ T[D6[ A[
HuIFVM 5Z 5F6LG[ GLS/TF\ Ô[I]\ K[P V[S hZ6] DÞF
XZLOYL $_ lS,MlD8ZGL N}ZL 5Z TF.OGF Z:TFDF\
T[GL 3F8LVMDF\ CT]\ H[G]\ GFD ccC]G{Gcc K[ VG[ tIF\
GAL SZLD  VG[ AG} ØS³LOGF JrR[ UhJV[ C]G{G
GFDL 5|bIFT ,0F. Y. CTLP ALH] hZ6] SZFGL
5CF0LVMGF NFDGDF\ JFNLV[ GMVDFGGL V\NZ CT]\P
VF A\G[J hZ6FVM E,[ DÞF D]VhŸhDFYL AC] N}ZL
5Z G CTF 5Z\T] 5CF0MV[ T[DG[ DÞFGL JFNLVMYL
lA,S], V,U Y,U SZL ZFbIF\ CTF\ VG[ N[BLTL
ZLT[ T[G] 5F6L DÞF ;]WL 5CM\RF0J]\ VXÉI ,FUT]
CT]\P h]A[NFV[ H[ lGQ6FTMG[ V[ SFD 5Z ,UF0IF CTF
V[ 56 SF \.S JWFZ[ VFXFDF\ G CTF4 5Z\T] T[
lCdDTJF/L VF{ZT[ V[ O[\;,M SZL ,LWM S[ T[ hZ6F\GF
5F6LG[ VZOFT ;]WL ,. HJFGM VG[ tIF\ DÞF
D]VhŸhDF ;]WL 5CM\RF0JFGM A\NMA:T SZJFDF\
VFJX[P

H[YL T [6[ V[ \ lHlGIZM VG[
SFZLUZMGL V[S 8]S0LG[ GC[Z BMNJF
DF8[GM C]SD VF5L NLWMP +6 JØ"
;]WL ,MSM 5CF0MG[ SF5TF VG[ GC[Z

AGFJTF ZæFP ,bI]\ K[ S[ h]A[NFV[ VF G[S SFD 5Z
*_ ,FB VXZOLVM BR" SZL VG[ ßIFZ[ SFDNFZMV[
SFD 5}6" SZL V[ V\U[GM lC;FA Dl,SF ;FD[ ZFbIM
TM T[ ;DI[ T[ NH,FGF lSGFZ[ DC[,DF\ A[9,F\ CTF\P
G[S lN, Dl,SFV[ lC;FAGF SFU/MG[ ,.G[ NH,F
GNLDF\ GFBL NLWFP VG[ SC[JF ,FuIF\4 VD[ VF
lC;FAG[ lC;FAGF lNJ; DF8[ KM0L NLWM K[P Ô[
SM.GL 5F;[ VDFZ]\ SF\.S ZCL UI] \ CMI TM VD[
DFO SI] Å VG[ Ô[ SM.SG] \ VDFZF 5Z SF\.S GLS/
T] \ CMI TM T[ VFJ[ VG[ ,. ÔIP 5KL T[6[ TDFD
SFZLUZMG[ XFAFXL VG[ .GFDM VF%IF\ VG[ B}A
B]XL DGFJLP

A\G[J hZ6FVMYL H[ GC[ZM SF-JFDF\ VFJL
T[G] \ 5F6L VZOFTDF\ VFJL D/L ÔI K[P 5CF0MGL
V\NZ Z:TFVMDF \  9 [S 9 [SF6[  CMH AGFJJFDF \
VFjIF K[4 H[YL JZ;FNG] \  5F6L E[U] Y.G[ T[
GC[ZMDF\ D/T] ZC[P

VZOFTGF D[NFGDF\ VF GC[Z HA,[ VZOFTGL
;FY[ ;FY[ JC[ K[P VG[ D[NFGDF\ 5}JL"4 p¿ZLI VG[
5lüDL lNXFVMGM RÞZ SF5LG[ DFhGT{GGF Z:TFYL
5;FZ Y.G[ D]hN<OF VG[ lDGF 5CM\R[ K[P h]A[NFGF
HDFGFDF\ GCZ[ HA, lDGFGL 5FK/ V[S HuIFV[
VFJL BTD Y. U. CTL4 H[G[ ccRFC[ h]A[NFcc
SC[JFDF\ VFJ[ K[P RFC[ h]A[NF ;]WL VF G[CZGL S],
,\AF. ## CÔZ lD8Z K[P GC[Z 5Z 9[S 9[SF6[
5F6LGL JC[\R6L DF8[ CMH VG[ S}JF AG[,F K[P T]SL"GL
C]S}DTGF HDFGFDF\ RFC[ h]A[NF 5Z V[S V[gÒG
,UF0JFDF\ VFjI]\ VG[ ,MB\0GF 5F.5GL DNNYL
lDGFGL JFNLVMDF\ 5F6L 9[S 9[SF6[ 5CM\RJF ,FuI]\
CT]\P  sD\Y,L G}Z], CALA4 H}GvZ_Z_4 5FSPf

Vh o CFO[h D]CdDN;ßÔN 58[, sèÂu,XqSMd%I]8Z 8LRZ4 NFZ], p,}D U],XG[ VHD[ZvE~Rf
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TYF T[GF O[\;,FVM

Vh o D]OTL D]CdDNlGhFD]¡LG ZhJL
s;NZ D]OTL J l5|Âg;5F, ÔlDVF VxZlOIFvD]AFZS5]Zf

VG]JFNS o ChZT DF{,FGF U],FDIF;LG
G}ZFGL lD:AFCL

s;NZ], D]NlZ";LG o NFZ], p,}D AZSFT[ bJFÔvVFDMNf

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
VFJ[P 5C[,F V0WFDF\ BFJF 5LJF TYF DUlZAGL
GDFh JU[Z[ VNF SZJFGL .ÔhT ZC[X[P VG[
ALÔ V0WFDF\ ZMhF T[DH GDFh[ OHZGM 5|FZ\E
YX[P sJ<,FC] TVF,F VVŸ,Df

;JF, G\P # o H[ ,MSM ZF+LGF ;FTDF
EFUDF \  VYJF ;F {YL  GÒS N [XGF VFWFZ [
VYJF ;F{YL GÒSGF lNJ;MGF VFWFZ[ VYJF
!Z NZßÔ ;}ZHGF lÙlTHYL GLR[ VFjIF ;]WL
VYJF ;}IM"NI sT],}V[ VFOTFAfYL ,.G[ V[S
S,FS JL; lDGL8 VYJF RF,L; lDGL8 5C[,F
;]WL VFJF N[XMDF\ ;C[ZL SZTF CMI K[4 ßIF\
BFJF 5LJF DF8 [ ZFTGM SFOL ;DI D/[ K[P
T[DGF ZMhFVM lJX[ X] \ C]SD K[ m

HJFA G\P # o VFJF N[XMDF\ ßIFZ[ OHZGL
X~VFTGM C]SD Y. ÔI K[ T[ ;DI[ VYJF tIFZ
AFN BFJF 5LJFYL ZMhM OFl;N Y. HX[ H[GL S³hF
SZJL H~ZL ZC[X[P OHZ 5|S8 YTF 5C[,F\ 5C[,F\
BFJF 5LJFYL OFlZU Y. ÔI tIFZ[ H ZMhM ;CL
TYF N]Z]:T Y. XS[ K[P

VlGlüT TYF V\NFh 5Z VFWFlZT ;DIM
TYF JFTM VFJL HuIFV[ ;\5}6"56[ AFlT, K[P
sJ<,FC] TVF,F VVŸ,Df

;JF, G\P $ o H[ lNJ;M TYF :Y/MV[
;}ZH 0}ATF\GL ;FY[ H OHZ 5|S8 Y. ÔI VYJF
;}ZH lÙlTHGL GLR[  HTM H G CMI tIF\GF DF8[

VlWSTDŸ VÙF\X Â:YlT N[XMDF\
ZMhF TYF ;C[ZLGM C]SD

AL_ A[9S

s!Z ;OZ D]hOŸOZ lCP;P !$$! q .P;P !Z

VMS8MAZ Z_!)4 XlGJFZ4 DUlZA AFNf

;JF, G\P ! o VlWSTDŸ VÙF\X Â:YlT
N[XMDF\ ZMhFGL X~VFT SIF ;DI[ YFI K[ m

HJFA G\P ! o VlWSTDŸ VÙF\X Â:YlT
N[XM CMI S[ ,3]¿D VÙF\X Â:YlT ;J" DF8[ XZLVT[
ZMhFGM DF+ V[S H ;DI GÞL SIM" K[ VG[ T[ K[
;]aC[ ;FlNS³G]\ 5|S8 YJ]\P

;]aC ;FlNS³ 5|S8 YJFGL ;FY[ H ZMhFGL
X~VFT Y. ÔI K[ VG[ tIFZYL H OHZGL
GDFhGM ;DI 56 X~ Y. ÔI K[P VF H 5|DF6[
S]VF"G TYF CNLØYL ;FlAT K[ VG[ VF H ;CFAF4
TFA.G4 TaV[ TFA.G T[DH RFZ[J .DFDMGM
DhCA K[P

;JF, G\P Z o ßIFZ[ ;}IF":T lNXFDF\ XOS[³
VaIh VG[ ÉIFZ[S XOS³[  VCDZ 56 UFIA YTL
GYL G[ ;}IM"NI lNXFDF\ VHJF/] O[,FI ÔI K[P
VFJF ;DIMDF\ OHZGF 5|S8 YJFGL X~VFT
ÉIFZYL YX[ m

HJFA G\P Z o ;}IF":TYL ,.G[ ;}IM"NI
JrR[GM H[ ;DI K[ T[G[ A[ EFUDF\ JC[\RL N[JFDF\
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ZDhFGGF ZMhFVM lJX[ X]\ C]SD K[ m

HJFA G\P $ o VFJF lNJ;MDF\ TYF :Y/MV[
ZMhFGF ;FlST sDFOf YJFGM C]SD GYL Y. XÉTMP
S[D S[ ZMhFGF Oh" CMJFGM ÔC[ZL ;AA sSFZ6f
ZDhFG DCLGFG]\ p5Â:YT CMJ]\ ;FlAT K[P T[DH
;F{D[ lJ;F, slJGF ;C[ZL TYF .OTFZLGF V[S
;FD8F ZMhFf 56 Oh" GYL SZL XSTF4 H[GFYL
C,FS³T TYF AZAFNLG]\ SFZ6 AGL XS[ K[P VG[
V\NFlHT TYF BIF,L JFTMGM 56 C]SD GYL
VF5L XSTF4 A<S[ ZMhM Oh" ZC[X[ VG[ VNFIUL
sZMhFG [  VNFf G SZL XSJFGF SFZ6[ ALÔ
lNJ;MDF\ T[GL S³hF H~ZL ZC[X[P S]VF"G[ 5FSDF\ K[ o

 ccALÔ lNJ;MDF\ ZMhF ZFB[Pcc
s;}P AS³ZC4 Zq!(5f

.DFD VCDN ZhF V[
ODF"jI] \4 ZMhFGM C]SD VF5JM V[ H lOS³CGF
D]GFl;A TYF IMuI K[P VF5 ,B[ K[ ov

ccC] \ SC] \ K] \ VF lNJ;MDF\ ZMhFVMGL S³hFGM
C]SD VF5JM H lOS³CGL XFG slOS³CGF VFWFZ[
IMuIf K[P V[8,F DF8[ S[ OHZ 5|S8 YIF AFN
ZMhM ZFBJFGL ;FY[ Ô6L Ô[.G[ BFJF 5LJFG] \
Ô.h CMJ] \ XZLVTDF\ ÉIF\I 56 Ô.h GYLP
ALH]  V[  S [  ZMhFGL ;FY [  ;FY [  BFJF4 5LJF
A\G[JGM C]SD VF5JM V[S J:T]G[ T[GF lJZMWL
;FY[ V[S SZJ] \ sHDF SZJ] \f K[P H[ :5Q8 ZLT[
TYF VÞ,GF VFWFZ[ 56 AFlT, K[P sJ<,FC]
TVF,F VVŸ,Df
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s CHHGF D;F.,

s+LÒ A[9S o !# ;OZ D]hOŸOZ lCP;P !$$!q
.P;P !# VMS8MAZ Z_!)4 ZlJJFZ4 ;JFZ[f

;JF, G \ P  ! o  W }/4 W ]DF0M TYF
JFTFJZ6LI CFlGSFZS 5|N}Ø6YL ARJF DF8[ X]\
V[CZFDGL CF,TDF\ DM-F 5Z DF:S 5C[ZJFGL
XZLVTDF\ .ÔhT K[ m BF; SZLG[ ßIFZ[ S[ T[
jIÂÉT V[,Ò"GM NNL" CMI m

HJFA G\P Z o :J:Y TYF T\N]Z:T CMI
T[DH DFh}Z sDHA}Zf G CMI T[JL jIÂÉT DF8[
V[CZFDGL CF,TDF\ DF:S 5C[ZJFGL .ÔhT GYLP
DFh}Z sV[,Ò" JU[Z[GF NNL"f DF8[ T[GL .ÔhT K[
V[8,[ S[ T[ DF:S 5C[ZJFYL U]G[CUFZ GCÄ YFI4
5Z\T] SOŸOFZM TM 56 ,FlhD YX[P

DFh}ZGF DF8[GF SOŸOFZFGL lJUT VF 5|DF6[
K[ o DF:SYL Ô[ SD;[ SD RC[ZFGM RMYM EFU
K]5FI ÔI TM DFh}Z jIÂÉT T[G[ V[S lNJ; VYJF
V[S ZFT V[8,[ S[ RFZ[J 5CMZ ;]WL VYJF T[YL
JW] 5C[ZL ZFbIM TM ND VF5[ VYJF NDGF
AN,FDF\ & lD:SLGMG[ +6 ;FV 3ë VYJF T[GL
ZSD VF5[P NZ[S lD:SLGG[ V0WM ;FV sZ lS,M
$* U|FDf VYJF +6 ZMhF ZFB[P

ND DF8[ CZDDF\ H CMJ] \ GÞL K[P ;NS³M
TYF ZMhF4 CZD4 U{Z CZDDF\ 56 Y. XS[
K[P V[CZFDGF 5}ZF ;DIDF\ V[S phZGF ,LW[
JFZ\JFZ DF:S 5C[ZJFGL Â:YlTDF\ V[S H SOŸOFZM
,FU] 50X[P 5Z\T] Ô[ DF:S pTFZTL JBT[ V[ lGlüT
.ZFNM CMI S[ CJ[ GCÄ 5C[Z[ TM 56 5C[ZL ,LWM TM
H[8,L JFZ VFD SZX[ TM V[8,F SOŸOFZF ,FlhD YX[P

OTFJF ÃClNIFDF\ V[ H 5|DF6[ K[P

sB],F;Mf o V[CZFDGL CF,TDF\ V[CZFD
lJZ]â SM.56 SFI" Ô[ Ô6L Ô[.G[ SZ[ TM ND
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;JF, G\P Z o B]xA]NFZ 8}Y 5[:8GM X]\
C]SD K[ m

HJFA G\P Z o B]xA]NFZ J:T]VMG[ XZLZ
5Z ,UF0JFGM VG[ DM-FDF\YL 5;FZ SZJFDF\ OZS
K[P H[D S[ ÔC[ZL XZLZ 5Z p5IMU SZJFDF\
VFJTL B]xA]NFZ J:T]VMDF\ B]xA] UFl,A sJWFZ[
DF+FDF\f CMI S[ Du,}A sVMKL DF+FDF\f CMI NZ[S
Â:YlTDF\ SOŸOFZM JFlHA YX[P Ô[ B]xA] JWFZ[ CMI
TM ND JFlHA YX[ VG[ VMKL DF+FDF\ CMI TM
;NS³M JFlHA YX[P

T[GF lJZ]â BFJF 5LJFGL J:T]VMDF\ B]xA]GL
DF+FG[ VFWFZE}T U6FI K[P Ô[ B]xA] UFl,A
sJWFZ[ DF+FDF\f CMI TM SOŸOFZM JFlHA YX[ VG[
Du,}A sVMKL DF+FDF\f CMI TM SM. SOŸOFZM GYLP
H[YL 8}Y 5[:8 T[DH VgI B]xA]NFZ D\HGGM T[ H
C]SD K[ H[ 5FGGL ;FY[ B]xA]NFZ T \AFS ]GF
p5IMUGM C]SD K[P

OTFJF ÃClNIF T[DH ANF.p:;GF.VŸDF\ V[
H 5|DF6[ K[ H[D S[ OTFJF ZhlJiICŸDF\ K[4 T\AFS]GF
lSJFDDF\ sÔ[f B]xA] GFBLG[ 5SFJJFDF\ VFJL TM
T[ T[G] BFJ] lA<S], Ô.h K[P E,[ G[ T[DF\YL B]xA]
VFJTL CMIP CF ¦ B]xA]GF H DS³;N sC[T]fYL T[GM
p5IMU SZFCTYL BF,L GYL sDS~C K[f VG[ Ô[
DS³;N B]xA] G CMI A<S[ VFNT D]HA VgI SM.
T\AFS]GM OFINM CMI TM SM. JF\WM GYLP

VG[ Ô[ 5SFjIF lJGF B]xA] JU[Z[ T[DF\ ;FD[,
CMI VG[ B]xA] 56 VFJL ZCL CMI TM 56 SM.
SOŸOFZM GYLP CF ¦ SZFCT sDS~Cf H~Z ZC[X[P
sOTFJF ZhlJiICŸ4 $q&()4 ZhF V[S[0DLf

V[ H 5|DF6[ ,]AFA XZC[ ,]AFADF\ 56 K[P

;JF, G\P # o V[CZFDGL CF,TDF\ 8LxI}
5[5ZGF .:T[DF, SZJFGM X]\ C]SD K[ m
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s
s,FlhD ZC[X[P H[D S[ ;LJ[,F\ S50F\ 5C[ZJF\4 DFY]

D}\0J]4 B]xA} ,UF0JL JU[Z[P VG[ Ô[ T[ SFD SM.
ALDFZL S [ VgI SM. SFZ6 VYJF H~ZTGF
VFWFZ[ SI]Å TM T[GF DF8[ SOŸOFZFGF +6 5|SFZMDF\YL
SM. 56 5|SFZGM SOŸOFZM ,FlhD ZC[X[P +6
5|SFZGF SOŸOFZF o s!f ND V[8,[ S[ DM8F ÔGJZGL
S]AF"GP sZf ;NS³M s#f ZMhFP Ô[ ND VF5JF
RFCTM CMI TM T[ CZDDF\ H VF5[4 U{Z CZDDF\
Ô.h GYLP VG[ ;NS³F VYJF ZMhF J0[ SOŸOFZM
VF5JF RFCTF CMI TM CZFD4 U{Z CZD ßIF\ RFC[
VF5L XS[ K[P sJ<,FC] TVF,F VVŸ,Df

V[CZFDGL CF,TDF\ B]xA]JF/L
RL•[GF p5IMUGM C]SD

sRMYL A[9S o !# ;OZ D]hOŸOZ lCP;P !$$! q

.P;P !# VMS8MAZ Z_!)4 ZlJJFZ4 DUZLA AFNf

;JF, G\P ! o X]\ XZLVTDF\ V[ .ÔhT
K[ S[ V[CZFDGL CF,TDF\ ;OF. TYF 5FSLGF C[T]YL
B]xA]NFZ ;FA]4 X[d5]4 5FJ0ZGM p5IMU SZL
XSFI m

HJFA G \ P Z o  V[CZFDGL CF,TDF\
p5ZMÉT B]xA]NFZ J:T]VMGM p5IMU Ô.h GYLP

VF J:T]VMG[ V[ ZLT[ T{IFZ SZJFDF\ VFJ[ K[
S[ T[GF TtJM sD8LZLI,fG[ 5C[,F\ 5SFJJFDF\ VFJ[
K[P tIFZ AFN ßIFZ[ T[DG]\ TF5DFG 38LG[ $_ l0U|L
;]WL VFJL ÔI K[4 tIFZ[ T[DF\ B]xA] ZFBJFDF\ VFJ[
K[P VG[ VF ZLT[ SZJFYL B]xA] GFA}N GYL YTLP
p5ZMÉT J:T]VM T[ J:T]VMGF C]SDDF\ K[ H[DGF
D}/ TtJM JWFZ[ CMI VG[ T[DF\ YM0LS DF+FDF\ B]xA]
E[/JL VF5JFDF\ VFJ[P V[CZFDGL CF,TDF\ VFJL
J:T]VMGF J5ZFX 5Z ;NS³M K[P sJ<,FC] TVF,F
VVŸ,Df
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SZJFDF\ VFJ[ m Ô[ VF sp5ZMÉTf HuIFVMGL
B]xA]YL DMClZDGF S50F\ VYJF XZLZGF SM.
EFUDF\ Ô6L Ô[.G[ VYJF E},YL B]xA] ,FUL
ÔI TM T[GF DF8[ X]\ C]SD K[ m

HJFA G \ P  ! o  Ô[ DF+ B]xA]NFZ
JFTFJZ6GF SFZ6[ DMClZDG]\ XZLZ VYJF S50F
B]xA]NFZ Y. ÔI VG[ T[GM DS³;N ANG VYJF
S50FG[ B]xA]NFZ SZJFGM G CMI TM T[DF\ SM. JF\WM
GYLP VG[ Ô[ .ZFNM DS³;N B]xA]NFZ SZJFGM CMI
TM DS~C YX[P

VG[ Ô[ :J\I B]xA]GM H EFU ,FUL ÔI TM
C]SDGL lJUT T[ H ZC[X[ H[ B]xA] ,FUJFDF\ CMI K[P

H[D S[ OTFJF ÃClNIFDF\ T[DH OtC], S³NLZDF\
K[ o sB],F;Mf Ô[ SM. jIÂÉT 3ZDF\ NFB, Y.
VG[ B]xA]NFZ J:T] T[GF p5Z 50L VG[ T[GFYL
S50F\ p5Z B]xA] VFJL U. TM T[DF\ SM. JF\WM
GYL S[D S[ T[GM DS³;N B]xA] ,UF0JM GYLP ßIFZ[
S[ Ô[ ÔT[ S50F p5Z B]xA]NFZ 5yYZ JU[Z[ ,UF0[
VG[ B]xA] ZCL ÔI TM S50FDF\ T[ Ô[ JWFZ[ DF+FDF\
CMI TM T[GF p5Z ND K[ VG[ VMKL CMI TM ;NS³M
K[P V[ H 5|DF6[ Ô[ V¿Z J[RGFZ 5F;[ A[:IM TM
56 SM. JF\WM GYLP sJ<,FC] TVF,F VVŸ,Df

vsDFCGFDF ;]gGL NFcJT[ .:,FDLvD]\A.4 ÔgI]P Z_Z_f
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sHJFA G\P # o 8LxI} 5[5Z ELG] VG[ ;}S]

A[ 5|SFZG]\ CMI K[P ;}SF 8LxI] 5[5ZDF\ B]xA] GYL
CMTL VG[ VFNT D]HA T[GFYL RC[ZM TYF DM-]
56 K]5FJJFDF\ GYL VFJT] \P H[YL V[CZFDGL
CF,TDF\ T[GM p5IMU Ô.h TYF D]AFC K[P

VG[ Ô[ 8LxI] 5[5Z ELG]\ CMI TM CZlUh T[GM
p5IMU G SZJFDF\ VFJ[P S[D S[ V[S TM T[DF\
VF<SMCM, VYJF V[JL SM. J:T]GL lD,FJ8 CMI
K[ S[ H[GF SFZ6[ SFU/ ELGM TM Y. ÔI K[ 56
;}SJLG[ A[SFZ GYL YTMP ALH] T[DF \ B]xA]GL
lD,FJ8 56 CMIP VFBF DM-F 5Z T[GF .:T[DF,YL
ND JFlHA YJFGM C]SD YX[P VG[ DM-FGF VD]S EFU
5Z T[GF p5IMUYL ;NS³FGM C]SD ,FU] 50X[P V[ H
5|DF6[ OTFJF ÃClNIFDF\ K[P J<,FC] TVF,F VVŸ,DP

sOTFJF ÃCNLIF4 !qZ&&f

V[CZFDGL CF,TDF\ V,U V,U
HuIFV[ ,FU[,L B]xA]VMYL ARJFGM

VYJF G ARJFGM C]SD

sRMYL A[9S o !# ;OZ D]hOŸOZ lCP;P !$$! q
.P;P !# VMS8MAZ Z_!)4 ZlJJFZ4 .XF AFNf

;JF, G\ P ! o  V[CZFD AF\wIF 5KL
O,F.84 V[Z5M8"4 A;4 T[DH DÂ:HN[ CZFDDF\
,UF0JFDF\ VFJ[, B]xA]VMYL ARJF DF8[ X] \

 I]PS[P o  s,[:8Zf BFT[ .<IF;EF. NFµND};F AFÒEF. sNIFNZFJF/FfGM TFP _*v_$vZ_Z_4 D]FP
RF\N !Z XFAFG], D]VhŸhD4 lCP;P !$$!4 D\U/JFZGF ZMH .gT[S³F, YIM K[P

 AMÿ8G o  sI]PS[P èu,[g0f BFT[ l;ZFH D]CdDN NZAFZGF\ V[Cl,IF VFlTSF l;ZFH NZAFZ sNIFNZFJF/FfGM
TFP !#q_&qZ_Z_4 D]FP RF\N Z_ XjJF,], D]SZ"D4 lCP;P !$$!4 XlGJFZGF ZMH .gT[S³F, YIM K[P

 SZH6 o  slHP J0MNZFfYL CFO[h DCA}A H6FJ[ K[ S[ VDFZF UFDGF 5[X .DFD DF{,FGF ;{IN
.DZFG AF5]GF\ VCl,IF DMCTZDFGM .gT[SF, TFP #_v5vZ_Z_GF ZMH YIM K[P DC}"DF B}A H ;FZF
:JEFJJF/F4 BFGNFGL G[S VF{ZT CTF\P ZaA[ SZLD T[GF CALA GF ;NS[³ ;F{GL DUlOZT ODF"J[P sVFDLGf
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DFGJ :JF:yIGM VFWFZ :JrK
ZÉT p5Z K[4 Ô[ ZÉT BZFA CMI TM
DG]QI lJlJW 5|SFZGF ZMUMDF\ ;50FI
ÔI K[P —lCÔDF˜ lJ`JDF\ h05YL
5|bIFT YGFZ .,FHGM TZLS³M K[4 H[G[
VFW ] lGS ;FIg;DF \  Cupping

TherapyGF GFDYL VM/BJFDF\ VFJ[
K[ H[ V[S GFGF VM5Z[XGGL H[D CMI
K[4 H[DF\ XZLZGL lJlJW HuIFVM 5Z
J[ÉI]D 5[|XZ (Vacuum Pressure) äFZF BZFA
5|NFY"G[ AFZLS AFZLS RLZF ,UF0L ZÉTGF ~5DF\
SF-JFDF\ VFJ[ K[ H[ D'T SMX (Cells)G[ GJÒJG
V56" SZ[ K[4 H[GF SFZ6[ DFGJ XZLZ 36L AWL
ALDFZLVMYL lXOF 5FD[ K[4 VG[ XZLZ TYF
VFtDFDF\ TFHUL VFJL ÔI K[P

5}ZF6F HDFGFDF\ ÃXU0F J0[ J[ÉI]D 5[|XZ
,UF0JFDF\ VFJT] CT] V[8,F DF8[ H T[G[ ccÃ;UL
,UF0J]\cc SC[ K[P T[G]\ V[S GFD cc5KGF ,UF0J]\cc
56 K[P VF .,FH XZLZ DF8[ B}A H ,FENFIS
K[4 T[GF äFZF XZLZ 36F AWF ZMUMYL D]ÂÉT 5FD[
K[ VG[ XZLZG[ ;\5}6" VFZFD VG[ ;]S}G D/[ K[P

lC³ÔDFGF V;\bI OFINF K[4 VF .,FH
;NLVMYL RF,TM VFJL ZæM K[4 T[GL ,MSl5|ITFG]\
V[S SFZ6 V[ K[ S[ T[ ;]gGT K[ VG[ ;\5}6" .,FH
K[4 H[VMG[ ÉIF\IYL 56 lXOF GYL D/TL T[VM
lC³ÔDFGL RDtSFlZS V;ZYL lXOFIFA Y. ZæF K[P

VCÄIF V[ ATFJJ] \  H~ZL K[ S [ lCÔDF
.:,FDGL XMW GYL4 VF .,FHG]\ J6"G Ebers

Papyrus GFDL lSTFADF\ K[ H[ !55_ JZ; .:JL
;G 5}J["GL 5|l;wW lTaAL lSTFA K[P VF lSTFA

VG];FZ RLGDF\ lCÔDF +6 CÔZ
JZ; .:JL ;G 5}J["YL 5|Rl,T K[P VF
RLGGM S³F{DL .,FH K[4 5Z\T] Z;},[
VSZD V[ T[G[ V5GFjIM VG[
5;\N ODF"jIMP V[ JFT 56 :5Q8 SZJL
H~ZL K[  S [  VF .,FH SM. ZLT [
ALDFZ DF8[ TS,LO VF5GFZ GYL
VG[ lC³ÔDFGL SM. VF0V;Z 56
GYLP S [D S [ lC ³ÔDF SZJFDF \ S5

,UF0TF 5C[,F\ S5 ,UF0JFGL HuIF 5Z C<SF C<SF
RLZF 5F0JFDF\ VFJ[ K[ H[YL tIF\YL ,MCLGF 8L5F\
;Z/TFYL ACFZ VFJL XS[ V[8,F DF8[ ;FDFgI
ZLT[ ,MSM ;DH[ K[ S[ VF V[S TS,LO VF5GFZ
SFD CX[4 ßIFZ[ S[ CS³LS³TDF\ VFJ] lA<S], GYLP
lC³ÔDF ;FDFgITo 5L9 5Z SZJFDF\ VFJ[ K[4 V[
l;JFI ßIF\ TS,LO CMI tIF\ 56 SZL XSFI K[4
lC³ÔDF SZJFDF\ N;YL 5\NZ lDGL8GM ;DI ,FU[
K[4 ALDFZG[ tIFZ[ VFüI" YFI K[ ßIFZ[ T[G[ BAZ
50[ K[ S[ lC³ÔDF ;\5}6" Y. R}ÉIM K[ VG[ T[G[
SM. TS,LO 56 G Y.P

lC³ÔDF lJX[ VlWSTDŸ ,MSMDF\ U,TOCDL
VYJF Ô6SFZL G CMJFGF SFZ6[ ßIF\ T[GL ;C},T
5|F%I K[ tIF\ 56 ,MSM T[GFYL STZFI K[4 ßIFZ[ S[
T[DF\ lXOF K[ VG[ V[ .,FHGM p¿D TZLS³M K[P
T[GL OhL,T CNLØDF\ VFJL K[P

ChZT VG; lAG DFl,S YL lZJFIT
K[ S[ GALV[ SZLD V[ .XF"N ODF"jIM4
ccp¿D .,FH H[ TD[ SZM KM lC³ÔDF ,UF0J]\ K[Pcc

s;CLC A]BFZL4 5&)&f

GALV[ SZLD  D[V³ZFHGL ZF+[
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ZH}STF" o DF{,FGF .DZFG ZhF lD:AFCL sD]NlZ"; o NFZ], p,}D AZSFT[ bJFÔvVFDMNf 
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sOlZxTFVMGL H[ HDFVT 5F;[YL 56 U]HIF" T[D6[

VF5GFYL V[ H Vh" SI] Å S[4 5MTFGL pdDTG[
lC³ÔDFGM C]SD VF5MP

ChZT VG; lAG DFl,S YL lZJFIT
K[4 GALV[ SZLD V[ ODF"jI]\ o ccD[V³ZFHGL ZF+[
C]\ OlZxTFVMGL H[ 56 HDFVT 5F;[YL 5;FZ YIM
T[D6[ V[ H Sæ]\4 ccC[ D]CdDN ¦  VF5 lC³ÔDFG[
VlGJFI" SZL ,MPcc s;CLC .aG[ DFHC4 Z(!(f

;TT ;\XMWG AFN VD[lZSF ;lCT ;DU|
5lüDL HUT[ 56 lC³ÔDFGF OFINF :JLSFZL ,LWF
K[P 5lüDL lGQ6F\TMGL ;TT XMWGF SFZ6[ CJ[
lC³ÔDFDF\ 36L AWL GJL 8[SlGSM ;FD[ VFJL K[P
DFGJ XZLZDF\ ,UEU !$5 V[JL HuIFVMG[
R} \8LG[ V[S GS³XM AGFJJFDF\ VFjIM K[ ßIF\
lC³ÔDF ,UF0L XSFI K[P

lC³ÔDF ,UF0JF DF8[ ;F{ 5|YD ALDFZLG[
;]lGlüT SZJL H~ZL K[4 5KL ßIFZ[ V[ DF,}D
Y. ÔI K[ S[ ALDFZL ,MCLGL BZFALGF SFZ6[ K[
TM T[GM ;F{YL p¿D .,FH lCÔDF K[P ;FDFgITo
lC³ÔDF V[ HuIFVM 5Z SZJFDF\ VFJ[ K[ ßIF\
ALDFZL CMI4 H[D S[ SM.G[ H9ZGL ALDFZL K[ TM
H9ZGF p5Z lC³ÔDF SZJFDF\ VFJ[ K[ VG[ SM.G[
ñNI p5Z SZJFDF\ VFJ[ K[P SM.G[ DFYFDF\ TS,LO
CMI TM DFYFGM lC³ÔDF SZJFDF\ VFJ[ K[P VgI
36L ALDFZLVMDF\ UZNG GÒS BEF NZlDIFG
56 SZJFDF\ VFJ[ K[P

lC³ÔDF S[8,LSJFZ SZFJJM Ô[.V[ m

Ô[ V[SJFZ lC³ÔDF SZFJJFYL ALDFZL 9LS
G YFI TM A[ ;%TFC VYJF V[S DlCGFGF V\TZYL
+6YL ;FTJFZ SZFJJM Ô[.V[ VYJF H[ ZLT[
0MS8Z ;,FC VF5[P

lC³ÔDF S. S. ALDFZLVMDF\
SZFJL XÉI K[ m

V<,FC TAFZS J TVF,FV[ lC³ÔDFDF\ 36L
lXOF ZFBL K[ VG[ ,UEU AWL H ALDFZLVMDF\
lC ³ÔDF SZFJL XSFI K[P lJX[Ø ZLT [  VD]S
ALDFZLVMDF\ T[GL RDtSFlZS V;ZM ;FD[ VFJL
K[4 H[D S[ a,0 5[|XZ4 :GFI]VMGL TS,LO4 CZ;4
GHZGL SDÔ[ZL4 l05[|XG4 VFWF;L;LGM N]oBFJM4
RÞZ VFJJF4 lS0GLGL TS,LO4 BEFGL TS,LO4
5UGM N]oBFJM4 SDZ NN"4 .S]"ÂgG;F (Sciatica

SDZYL V[0L ;]WLGF :GFI]VMDF\ YTM NN"f4 lNDFUL
ZMUM4 SM-4 V[,Ò" VG[ ALÒ 36L AWL
ALDFZLVMP XZLZDF\ ÉIF\I 56 N]oBFJM CMI tIF\
56 lC³ÔDF SZFJL XSFI K[P

GLD CSLDMGL H[D lCÔDFGF DF8[ 56 HUF
HUFV[ ÂÉ,lGS B],L UIF K[4 lC³ÔDF ,UF0JF
DF8[ VG]EJL Y[ZFl5:8G]\ CMJ]\ H~ZL K[ SFZ6 S[
lAGVG]EJL jIÂÉT ;CLC lC³ÔDF GYL ,UF0L
XÉTMP

lC³ÔDFGF OFINF o T[GFYL A]Ââ JW[ K[4
:DZ6 XÂÉT T[H YFI K[4 ,MCLG] \ VMK] CMJ] \
ALDFZLVMG[ HgD VF5[ K[ VG[ lC³ÔDF ,MCLG[
;FO SZ[ K[ H[GFYL GFGL G;M 5Z ;FZL V;Z
ZÉTGF 5lZE|D6G[ p¿D AGFJ[ K[4 SZM0ZßH]GF
VF\l+S EFUG[ ;lÊI AGFJ[ K[4 T[GF åFZF B}GGL
SDL 5}ZL YFI K[ VG[ XZLZDF\ ZC[,]\ BZFA ,MCL
ACFZ GLS/L ÔI K[P T[GFYL ZÉTG]\ E|D6 ;FZ]
YJFYL V[ HuIFVMDF\ 56 ,MCL 5CM\R[ K[ ßIF\
;]WL 5C[,F\ ,MCL 5CM\RT]\ G CT]\P V[ :GFI]VMGL
TS,LODF\ OFINM 5CM\RF0[ K[P Angina, ND VG[
O[O;FGL ALDFZLVMDF\ ,FESFZS K[P VFWF;L;L4
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oo ;\5S" SZM oo
.:,FlDS JÿO[Z lDXG NIFNZF

D]FP5MP NIFNZF4 TFP lHP o E~R4 l5GP #)Z_Z_
OMGP o s_Z&$Zf Z(__!!4 DMP o )$Z*$&$$!!

oo JF\SFG[Z BFT[ ;\5S" SZXM oo
S³FZL XFlCN ZhF VSAZL SM9LJF/F

DMP ))Z5& 55Z&&

oo E~R BFT[ ;\5S" SZXM oo
TFZLS³EF. X[BvE~R DMP )$_(*#&)&5
D].GEF. X[BvE~R DMP )(*)*5#Z!&
CFO[h VaN]Z"CLD ;FCA DMP )$Z&($_Z**
AXLZEF. ,F\uIFvNIFNZF DMP )$Z*(#*5)_
XOLEF. B\EFTJF,F DMP ))_$5)&&(Z

VF ;\DlT ;FY[ GFD GM\WFJXM o ccD[\ DFZF S]AF"GLGF ÔGJZGL BZLNLYL ,.G[ hAC ;]WL TYF 5KLGF
BRF"VM H[JF S[ EF0]4 3F;RFZM4 S;F.GL DH}ZL JU[Z[ TYF T[GM UMxT4 RFD0] JU[Z[ H[G[ RFC[ VF5JFGM TYF Ô[ ZSD
ARL ÔI TM T[G[ SM. 56 Ô.h SFDDF\ BR" SZJFGM NZ[S 5|SFZGM VlWSFZ ;\RF,SMG[ VF%IMPcc  vT\+L

H[DF\ ,MCL GYL ZMSFT] T[JL ALDFZLVMGF ZMUL
lC³ÔDF G SZFJ[P VFW[0 pDZGF ,MSM H[ SDÔ[Z
CMI T[VM tIF\ ;]WL lCÔDF G SZFJ[ ßIF\ ;]WL
VtI\T H~ZL G CMIP 5F6LGL SDLJF/F AF/SMG[
56 G SZFJJFDF\ VFJ[4 :GFG SIF" 5KL T]Z\T VG[
p<8L YIF AFN T]Z\T 56 G SZFJJFDF\ VFJ[P 5U
VG[ 3]\86DF\ ;MÔ[ CMI TM lCÔDF V[ HuIFV[YL
N}Z ;FJR[TLGL ;FY[ SZFJJFDF\ VFJ[P V[S H
;DIDF\ A[YL VlWS lC³ÔDF G SZFJJM Ô[.V[P
,MCLGL SDLJF/F NNL "V[  5MTFGF 0F ¶É8ZGF
DxJZFYL lC³ÔDF SZFJ[P UE"JTL DlC,FVMV[
X~VFTGF +6 DlCGFDF\ G SZFJJM Ô[.V[P
0FIFlAl8XGF NNL "V[ lC³ÔDF SZFJTF 5C[,F \
5MTFG]\ X]UZ R[S SZFJL ,[J]\4 X]UZ ,UEU !__
lDl,U|FD CMJ]\ Ô[.V[P

p5Z J6"G SZ[, ;FJR[TLVM 5|DF6[ ALDFZ
lC³ÔDF SZFJL XS[ K[4 VF 36M H H<NL V;Z SZGFZ
.,FH K[P

sDFCGFDF VxZlOIFvD]AFZS5]Z4 H}GvZ_!)f

DFYFGM N]oBFJM4 NF\TMGM N]oBFJM VG[ OM<,FVMGM
p¿D p5FI K[P BZFA RZALG[ 38F0L ,FENFIL
RZALG[ JWFZ[ K[P RD" ZMUMDF\ OFINFSFZS K[4 CF.
a,0 5[|XZDF\ VZFD VF5[ K[4 .S]"ÂgG;F4 ;F\WFGF
N]oBFJFYL K}8SFZM V5FJ[ K[4 V[ l;JFI VF\BMGL
ALDFZL4 VF/;4 ;]:TL4 VlWS ÃGãF4 BL,4
Blackhead, EU\NZ4 B]H,L4 V[,Ò" VG[
5~JF/F 3F DF8[ 56 lC³ÔDF ,FENFIS K[P
TNŸp5ZF\T XZLZGF SM. EFUDF\ N]oBFJM CMI TM T[
EFUDF\ lCÔDF SZFJJFYL ,FE YX[4 T\N]Z:T ,MSM
56 lC³ÔDF SZFJL XS[ K[4 SFZ6 S[ V[ G S[J/ ;]gGT
K[ A<S[ ALDFZLVMG[ C]d,M SZJFYL 56 ZMS[ K[P

lC³ÔDF DF8[ ;FJR[TLGF ;}RGM

lC³ÔDF SZFjIF 5KL V[S S,FS ;]WL SF\. 56
BFJF 5LJFYL ARJ]\ Ô[.V[P 36F JWFZ[ N]A/F VG[
SDÔ[Z ,MSM4 UE"5FT SZFJGFZ :+LVMV[ ARJ]\
Ô[.V[4 lHUZGL ALDFZLVMDF\ ;50FI[,F ,MSM
U]NF"GL ;OF. SZFJGFZ ZMUL VG[ V[JL ALDFZLVM

V[S lC:;FGF ~FP Z&__qv

lC:;FJF/L S]AF"GLDF\
EFU ,[XM ò
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S]VF"G XZLO VG[ CNLØ[ Z;},GL

ZMXGLDF\ V[ JFT ;FO VG[ ;RM8
K[ S[ AWF GALVMDF\ K[<,F GAL
VF56F VFS³F  K[P BtD[
GA]jJTGM D]ÂgSZ S]VF"G VG[
CNLØGM D ] ÂgSZ4 SFlOZ4
.:,FDL VG[ DFGJTFGF
HUTDF\ CD[XF\ V:JLSFI" ZæM
K[4 VFH[ 56 K[ VG[ S³IFDT ;]WL ZC[X[P U{A
Ô6GFZF 5{U\AZ D]:TOF ÔG[ ZC³DT V[
5MTFGF ;DIDF\ S³FIN[;Z BAZ VF5[,L S[ DFZF
;DIYL ,. S³IFDT ;]WL +L; NßÔ,M
GA]jJTGF NFJ[NFZ YX[4 VG[ VD]S CNLØMDF\
;¿FJL; H}9F GA]jJTGF NFJ[NZMG]\ AIFG K[4 H[DF\
VD]S ANŸDFX :+LVMG]\ 56 J6"G K[4 H[DF\YL
VD]S :+LVM 5[NF Y. R}SL K[P ;CFAFV[ lSZFDYL
,.G[ VJl,IFV[ lSZFD ;]WL ;F{GM V[S H VS³LNM
CTM VG[ VFH[ 56 ;]gGL HUTGM V[ H VS³LNM K[
S[ C]h}Z  —BFTD]gGlAiILG˜ V[8,[ S[ —K[<,F
GAL VG[ K[<,F Z;},˜ K[P

V\U[|Ô[GM EÉT
U],FD VCDN S³FNIFGL 

S³FlNIFGGF :Y/[ HgD ,[GFZ ;F{YL BZFA
jIÂÉT U],FD VCDN S³FNIFGL DFGl;S ZLT[ 56
V;\T]l,T CTMP 36L AWL ALDFZLVMGM D[/FJ0M
CTMP DFGJTFGF .lTCF;4 lTaA[ GAJL VG[
JT"DFG ;DIGF ZMU lJX[Ø7MGM ;FD}lCS O[\;,M
K[ S[ VF 5|SFZGL jIÂÉTVM SF\. 56 NFJM SZL
XS[ K[P ALH] DCtJG]\ SFZ6 V[ K[ S[ .:,FD N]xDG
V\U[|Ô[V[ 56 T[G[ 5|Mt;FCG VF%I]\ S[ VDFZF ,F,
VFU/ JW ¦ VD[ TFZL ;FYL KLV[P .:8 .Âg0IF

S\5GLGF GFD 5Z EFZT 5Z SaÔ[
HDFJGFZF V\U[|Ô[ lJZ]â VFBM N[X

µEM CTM4 T[DGF lJZ]â H[CFNGM
OtJM VF5JFDF\ VFjIMP 5Z\T]4
VF Ôl,D sS³FlNIFGLf VG[
ALÔ V[GF H [JF ANŸVS³LNF
,MSMV[ T[DGF lJZ]â H[CFN TM
N}ZGL JFT K[ V[J]\ lJRFZJF 5Z

56 5FA\NL ,UF0L4 VG[ SFIN[;Z NFJM SZTF ZæF
S[ V\U[|H UJG"D[g8 D];,DFGM DF8[ 36L DCtJGL
K[4 VF ZFHDF\ XF\lT K[4 A<S[ VF ANŸG;LA[ TM
lA|8LX UJG"D[g8G[  C[9/ ,FJL
DM8F ;gDFGGL CÞ³NFZ CMJFGM NFJM SIM"P VF VG[
VF 5|SFZGF ALÔ ,BF6M TD[ V[GL lSTFAMDF\
Ô[. XSM KMP BF; AFAT V[ K[ S[ VFH[ lJlJW
:TZ[ VG[ BF; SZLG[ EFZTDF\ VF ,MSM 36L
h05YL D]Â:,D lJ:TFZMDF\ 5MTFGM 5|EFJ 5[NF
SZJFGM 5|ItG SZL ZæF K[P

C]h}Z  5KL GALG]\ YJ]\ XÉI
ATFJ[ T[ SFlOZ ¦

V<,FC TAFZS J TVF,F S]VF"G XZLODF\
ODF"J[ K[ o

ccD]CdDN s f TDFZF 5]~ØMDF\YL SM.GF
AF5 GYL4 CF ¦ V<,FCGF Z;}, K[ VG[ —;F{
GALVMDF\ K[<,F˜ VG[ V<,FC TVF,FG[ NZ[S
J:T]GM .<D K[Pcc s;}P VChFA4 $_f

S]VF"G XZLOGL VF VFIT[ SZLDFGM NZ[S
;DIGF p,DF VG[ DXF.B[ V[ H VY" ;DßIM

ZH}STF" o DF{,FGF CFlOh VaN]Z"CDFG 58[, s5FZB[TLfslZ;R" :SM,Z o ÔD[VF VxZlOIFvD]AFZS5]Zf
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VG[ ;DÔjIM K[ S[ GALV[ VFB[Z]hŸhDF 
TDFZFDF\YL SM. 5]~ØGF l5TF GYL4 BZ[BZ
cc ccTM XaN AFl,U DN" DF8[ J5ZFI K[P
lGoX\S ¦ C]h}Z GF lNSZF YIFP ChZT S³Fl;D4
VaN]<,FC H[DGM ,S³A T{IA TYF TFlCZ K[ VG[
ChZT .A|FCLD  5Z\T] VF5GF VF D]AFZS
lNSZFVM AFl,U YTF 5C[,F\ H .gT[S³F, SZL UIFP
cclZÔ,cc V[8,[ S[ AFl,U DN"GL VJ:YFV[ G
5CM\RL XÉIFP CJ[ V[ JFT TM TD[ ;FZL ZLT[ Ô6M
KM S[ S]VF"G XZLO V<,FC TAFZS J TVF,FG]\
S,FD K[ VG[ ;F{YL JW] A,LU sNDNFZf K[P
VFITMDF\ V[SALÔGL JrR[ ;\A\W CMI K[P ßIFZ[
S[ VF VFIT ;}ZV[ VChFAGL VFIT K[4 V[J]\
S. ZLT[ AGL XS[ K[ S[ V[DF\ SM. 5Z:5Z Ô[0F6
G CMI4 VG[ T[GL S0L JrR[ ;\A\W G CMI4 V[8,F
DF8[ V<,FC TAFZS J TVF,FV[ T[GF A\G[J
EFUDF\ :5Q8 SZL NLW]\ S[ T[ V<,FC TVF,FGF
Z;},  VG[ TDFD GALVMDF\ K[<,F K[P CJ[
VF5GF AFN S³IFDT ;]WL SM. GAL GYL VFJL
XSTM4 G TFA[NFZ4 G C[9/GM GAL4 G pdDTL GAL
VG[ G SM. XZLVT DFGGFZ GAL4 V[8,[ S[ CJ[
SM. s56 5|SFZGMf GAL GYL Y. XÉTMP lOS³C[
CGOLGF X{B .DFD[ VF˜hD VA} CGLOF V[
TM tIF\ ;]WL ODF"JL NLW] \ S [4 ccCJ[ 5KL GAL
VFJJFG]\ XÉI CMJF 5Z N,L, DFUGFZFG[ 56 C]\
SFlOZ ;DH] K]\Pcc

VF H VFITGL TO;LZ C[9/ BhF.G],
.OF"GDF\ K[ o ccV[8,[ S[ K[<,F GAL S[ GA]jJT
VF5GF 5Z BtD Y. U.4 VF5GL GA]jJT AFN
SM.G[ GA]jJT GYL D/L XSTL4 tIF\ ;]WL S[ ßIFZ[
ChZT .;F  GFlh, YX[ TM E,[ GA]jJT
5C[,F\ 5FDL R}ÉIF CX[4 5Z\T] GFlh, YIF AFN

VD, XZLVT[ D]CdDlNIC 5Z SZX[ VG[ VF H
XZLVT 5|DF6[ C]SD AIFG SZX[ VG[ VF5

GF H lS³a,F V[8,[ SFcAF XZLO TZO GDFh
5-X[P C]h}Z G]\ GAL CMJ]\ S³T. K[P S]VF"G
XZLOGL VFIT V[GF 5Z N,L, K[4 VG[ l;CFCGL
s;CLC CNLØMGL K lSTFAMGLf 36L AWL CNLØM
TM TJFT]ZGL CN[ 5CM\R[,L K[P VF AWL sN,L,MYLf
;FlAT K[ S[ C]h}Z  ;F{YL K[<,F GAL K[P
VF5GF AFN SM. GAL YGFZM GYL4 H[ C]h}Z

GL GA]jJT AFN ALÔ SM.G[ GA]jJT
D/J]\ XÉI ;DH[ T[ BtD[ GA]jJTGM D]ÂgSZ
TYF SFlOZ VG[ .:,FDYL BFlZH K[P

S]VF "G VG[ TO;LZGL ZMXGLDF \  ;RM8
N,L,MYL ;FlAT Y. UI] \  S [  VF56F VFS ³F

 K[<,F GAL K[P V[GM D]ÂgSZ S]VF"GGM
D]ÂgSZ VG[ .:,FDYL BFlZH K[P VF5 GF
;DIDF\ VYJF VF5GF 5KL H[ GLR jIÂÉT
GA]jJTGM NFJM SZ[ K[ T[ ANŸDFX VG[ H}9M K[P
VFJF BZFA jIÂÉTGM .:,FDYL SM. ;\A\W GYL4
H[J]\ S[ 5FlS:TFG UJG"D[g8[ S³FNIFGLG[ U[ZD]Â:,D
CMJFGM S ³ FINM 5F; SIM "  K [P  VF lJØIDF \
5FlS:TGGF p,DFV[ VC,[ ;]gGTGM 5FIFGM ZM,
K[P GLR[ VD[ VFS³F GF K[<,F GAL CMJF 5Z
VD]S CNLØM ZH} SZLV[ KLV[P

C]h}Z GF V\lTD GAL CMJ]\
CNLØMGL ZMXGLDF\

cclZ;F,T VG[ GA]jJTGM ÌD BtD Y. UIM4
DFZF AFN G SM. GAL K[ G SM. Z;},Pcc

slTlD"hL4 CNLØ G\AZ o ZZ*Zf

lTlD"hL XZLO l;CFC l;¿CDF\ sCNLØGL K
lSTFAMDF\fGL VGMBL lSTFA K[P V[8,[ S[ CNLØGFs
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lGQ6FTMV[ T[GF VD]S VgI 5F;F\VM 5Z ZMXGL
GFBL K[P VF Z;},]<,FC GF ;RM8 ODF"G AFN
56 SM. BALØ 5MT[ GAL CMJMGM NFJM SZ[ K[ TM
T[ ANŸDhCA4 SFlOZ4 ANŸDFX VG[ H}9M TM CM.
XS[ K[ 56 D];,DFG GYL CM. XÉTMP

lTlD"hLGL ALÒ lZJFITDF\ K[ ov

ccDFZL pdDTDF\ H<NL H +L; H}9F YX[4
H[DGFDF\YL NZ[S SC[X[ T[ GAL K[P ßIFZ[ S[
C] \ —BFTD]GŸ GlAiILG˜ K]\4 DFZF 5KL SM.
GAL GYLPcc slTlD"hL4 Zq$54 DHl,;[ AZSFTf

ALÒ V[S CNLØ XZLODF\ K[ ov

ccChZT C]h{OF lAG IDFG YL lZJFIT
K[ S[ V<,FC TVF,FGF GAL V[ ODF"jI]\4 DFZL
pdDTDF\ ;¿FJL; DM8F H}9F VG[ ANŸDFX YX[4
T[DGFDF \ RFZ :+LVM CX[4 ßIFZ[ S [ C] \  AWF
GALVMDF\ K[<,M VFJGFZM K]\4 DFZF AFN SM. GAL
GYLPcc sD]:GN[ VCDN4 5[H o !*5#4 A{T], VOŸSFZf

S]VF"G[ SZLDGL 36L VFITM VG[ 36L AWL
CNLØMGL ZMXGLDF\ G:;[ S³T. sS]VF"G CNLØGL
N,L,MfYL ;FlAT Y. R}ÉI]\ K[ S[ VF56F VFS³F
C]h}Z  K[<,F GAL K[4 VF5GF 5WFIF" AFN
GA]jJTGM DC[, 5}6" Y. UIM4 5MT [ C ]h }Z

 ODF"J[ K[ o ccT[ K[<,L è8 C]\ K]\ VG[ C]\
BFTD]GŸ GlAiILG K]\Pcc VF CNLØ C;G ;CLC
UZLA K[Pcc sÔD[V lTlD"hL4 EFU o Z4 5[H o Z_!f

VF VS³LNM Z;},]<,FC GF ;DIYL ,.G[
VFH ;]WL TDFD A]h]UF"G[ NLGGM ZæM K[P ;CFAFV[
lSZFD4 TFA.G4 D]HTlCN .DFDM4 NZ[S ;DIGF
;FRF p,DF VG[ VJl,IFV[ SFlD,LGGM ZæM K[P
VG[ V<,FCGF OhŸ,YL VFH[ 56 VFBF HUTGF
;JFN[ VF˜hD VG[ VC,[ ;]gGT J HDFVTGM K[P

VFS³F SZLD  JW] ODF"J[ K[ o  DFZ]\ VG[
ALÔ V\lAIFV[ lSZFDG]\ pNFCZ6 V[J]\ K[ H[JL
ZLT[ SM. jIÂÉTV[ V[S DSFG ;\5}6" VG[ ;]\NZ
AGFjI]\ 5Z\T] V[S è8GL HuIF BF,L CTL4 TM H[
T[ 3Z H.G[ Ô[TM T[ SC[TM4 VF DSFG S[8,]\ ;]\NZ
K[ ¦ 56 V[S è8GL HuIF BF,L K[4 TM T[ V[S
è8GL HuIFV[ C]\ VFjIM4 DFZF 5Z GALVMGM ÌD
;DF%T SZL N[JFDF\ VFjIMP sA]BFZL4 D]Â:,D4
lTlD"hL4 TO;LZ[ .aG[ VAL CFlTD VG[ .aG[
DN"J{CDF\ ChZT ÔlAZYL lZJFIT K[Pf

sV,Ÿ D]ALG BtD]gGlAiILG4 VFc,F ChZT

.DFD VCDN ZhF 4 5[H o !#f

C]h}Z G[ VFBZL GAL DFGJ]\
H~lZIFT[ NLGDF\YL K[

VF H SFZ6[ 5}ZL pdDT[ D]CdDlNIFV[ BtD[
GA]jJTGF D:V,FG[ H~lZIFT[ NLG 9ZFJL NLWM
K[P VG[ V[ DFgI]\ S[ BFTD]GŸ GlAiILGGM VY"
—K[<,F GAL˜ K[ VG[ VFDF\ SM.56 TFJL,4
Tb;L; TYF TS,LNGL XÉITF GYLP H[
VFDF\ SM. 5|SFZGL TFJL, TYF TS,LN
DFG[ VYJF VFGM .gSFZ SZ[ T[ .:,FDYL
BFlZH K[4 D];,DFG GYLP

.DFD S³FhL VIFh  lXOF XZLODF\
ODF"J[ K[ ov

ccV[ H ZLT[ T[ jIÂÉT 56 SFlOZ K[ H[ VDFZF
GAL GF ;DIDF\ VYJF VF5GF ;DI
5KL SM.GF GAL CMJFGM NFJM SZ[ s5KL VD]S
S]lËIF VS³LNF ZFBGFZFVMG]\ J6"G SIF" AFN ,B[
K[f VF AWF SFlOZ VG[ GALGF D]ÂgSZ K[4 S[D S[
GAL SZLD V[ BAZ VF5L K[ S[ VF5
BFTD]GŸ GlAiILG K[ VG[ VF5G[ TDFD ,MSM DF8[
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Z;}, AGFJJFDF\ VFjIF K[4 VG[ VFBL pdDTGM
V[ JFT 5Z .HDFV K[ S[4 ccBFTD]GŸ GlAiILGccGM
XaN T[GF ÔC[ZL VY" 5Z H K[4 VG[ H[ SF\. T[GFYL
;DÔI K[ sV[8,[ S[ K[<,F GAL CMJ]\f T[ H D]ZFN
K[4 H[DF\ G SM. TFJL, G SM. V5JFN4 TM S]VF"G
TYF ;]gGT VG[ .HDFVŸGL ZMXGLDF\ p5ZMÉT
,MSMGF SFlOZ CMJFDF\ T¡G X\SF GYLP

V[ H ZLT[ C]ßHT],Ÿ .:,FD .DFD D]CdDN
lUhF,L  —lSTFA],Ÿ .S³T[;FN˜DF\ ODF"J[ K[ o

ccV[DF\ X\SF GYL S[ ;J" pdDT[ —BFTD]GŸ
GlAiILG˜GM  VF H VY" ;DßIM K[ S[ C]h}Z

 5KL ÉIFZ[I SM. 56 GAL GCÄ YFI4 G
SM. Z;},4 G TM V[DF\ SM. TFJL, TYF V5JFN
XÉITF GYLP Ô[ SM. V[DF\ TFJL, S[ Tb;L; SZ[
TM V[GL JFT ASJF; VG[ JUZ 5FIFGL K[P T[G[
SFlOZ SC[JFDF\ SM. DGF. GYL4 S[D S[ T[6[ S]VF"G[
SZLDGL T[ JFTGM .gSFZ SIM" H[GF 5Z VFBL
pdDTGM .HDFV K[ S[ VFDF\ G SM. TFJL, K[4
G SM. V5JFNPcc slSTFA],Ÿ .S³T[;FN4 5[H o !!$f

OTFJF VF,DULZL V[S VFl,DGL lSTFA
GYL A<S[ D]U, AFNXFC VMZU\h{A VF,DULZ

 V[ T[G[ ;[ \S0M lGQ6FT VG[ ,FISFT
WZFJGFZF p,DF VG[ OS³LCMGL V[S TghLD äFZF
lOS ³C [  CGOLGL lJ`J;GLI VG[ EZM;F5F+
lSTFAMGF CJF,FYL T{IFZ SZFJL K[P VF lSTFA
TDFD CGOL p,DFGL GHZDF\ ,MSl5|I VG[
EZM;F5F+ K[P T[DF\ :5Q8TFYL ,bI]\ K[ o

ccH[ jIÂÉT V[ G DFG[ S[ D]CdDN 
TDFD GALVMDF\ ;F{YL K[<,F K[ T[ D];,DFG
GYLPcc sVF,DULZL4 EFU o Z4 5[H o Z&#f

DCFG D]Hl¡N .DFD VCDN ZhF D]Cl¡Ø

AZ[<JLV[  S³FNIFlGITGF ZNDF\ s5MTFGLf
5l+SF —HhFp<,FC] VN]jJC] lA.AF.NL BtDGŸ
GA]jJCccDF\ !Z_ CNLØM HDF SZL K[P

S³IFDT ;]WLDF\ #_ GA]jJTGF
H}9F NFJ[NFZM YX[

VFS³F SZLD V[ +L; GA]jJTGF H}9F
NFJ[NFZMGF VYJF ALÒ CNLØDF\ ;¿FJL; H}9F
5]~ØM VG[ RFZ :+LVMG]\ AIFG ODF"jI]\ K[P IFN
ZFBXM S[ ;ÔC lAgT[ CFlZ;[ 56 GFZL GA]jJTGM
NFJM SIM" CTM VG[ D];{,DF ShŸhFA ;FY[ lGSFC SIM"4
56 ßIFZ[ D];{,DF ShŸhFAG[ S³T, SZL GFBJFDF\
VFjIM TM T[ :+LGF DFY[YL GA]jJTGF NFJFGM GXM
pTZL UIM VG[ T[6[ ;CFALV[ Z;}, ChZT VDLZ
D]VFlJIF GF SF/DF\ .:,FD S³A}, SIM"P

CNLØ 5|DF6[ S³IFDT ;]WL H]NF H]NF ;DI[
GA]jJTGM NFJM SZGFZF H}9FVM ÔC[Z YX[4 V[8,F
DF8[ NZ[S SF/DF\ VFJF H}9F 5[NF YIF VG[ BtD[
GA]jJTGF RFCSMV[ T[ H}9FVMGL UZNG p0FJL
HCgGDDF\ 5CM\RF0IF ov

_!P V:JN Vg;L slCP;P !!f V[ GA]jJTGM
H}9M NFJM SIM" TM lOZMh N{,DLV[ DC[,DF\
3];L T[GL UZNG TM0LG[ DFZL GFbIMP

_ZP D];{,DF ShŸhAF slCP;P !ZfV[ GA]jJTGM
H}9M NFJM SIM" TM ChZT JCXL V[
IDFDFGL H\UDF\ G[hM DFZL C,FS³ SIM"P

_#P D]bTFZ ;S³OL slCP;P Z*fV[ GA]jJTGM H}9M
NFJM SIM" TM ChZT D]:VAŸ lAG h]A{Z ;FY[
,0F.DF\ DFIM" UIMP

_$P CFlZØ ShŸhFA NlDxSL slCP;P &)fV[
GA]jJTGM H}9M NFJM SIM" TM B,LOF VaN],
Dl,S lAG DZJFGGF VFN[X 5Z S³T, YIMP
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_5P D]ULZF VH,L slCP;P !!)fV[ GAL CMJFGM
H}9M NFJM SIM" TM B,LOF lCXFD lAG VaN],
DFl,SGF ;DIDF\ .ZFSGF UJG"Z BFl,N
lAG VaN]<,FC S;ZLV[ T[G[ ÒJTM ;/UFJL
NLWMP

_&P AIFG lAG ;DVFG TDLDL slCP;P !!)fV[
GA]jJTGM H}9M NFJM SIM" TM .ZFSGF UJG"Z
BFl,N lAG VaN]<,FC S;ZLV[ V[G[ ÒJTM
;/UFJL NLWMP

_*P ACFOZLN G[XF5}ZLV[ GA]jJTGM H}9M NFJM
SIM" TM VaN]<,FC lAG XMVŸAF V[
T[GL WZ5S0 SZLG[ VA} D]Â:,D B]ZF;FGLGF
NZAFZDF\ CFHZ SIM"4 ßIF\ T<JFZYL UZNG
p0F0L N[JFDF\ VFJLP

_(P .:CFS VbZ;Ÿ DUŸlZALV[ GAL CMJFGM H}9M
NFJM SIM" TM B,LOF VA} ÔOZ Dg;}ZGL
;[GFYL 5ZFlHT Y. DFIM" UIMP

_)P p:TFN ;LZL B]ZF;FGLV[ GA]jJTGM H}9M
NFJM SIM" TM B,LOF VA} ÔOZ Dg;}ZGF
VFN[X 5Z BFlhD lAG B]h{DFV[ T [GF
,xSZG[ 5ZFHI VF%IM VG[ T[G[ S[N SZL
UZNG p0F0L NLWLP

!_P VAL lAG D]CdDN BFZÒ slCP;P Z_*fV[
GAL CMJFGM H}9M NFJM SIM " TM B,LOF
DMVŸTDNŸGF SF/DF\ D]JÂOŸOS[ T[GL ;[GFG[
CZFJL T[G] DFY] SF5L 5|N"XG SI]ÅP

!!P AFAS lAG VaN]<,FC slCP;P ZZZfV[
GA]jJTGM H}9M NFJM SIM " P  B,LOF
DMVŸTl;DGF VFN[X 5Z T[G]\ V[S V[S V\U
SF5LG[ K}8] 5F0L DFZL GFBJFDF\ VFjIMP

!ZP V,L lAG OhŸ, IDGL slCP;P #_#fV[

GA]jJTGM H}9M NFJM SIM" TM AUNFNGF
,MSMV[ T[G[ h[Z VF5L DFZL GFbIMP

!#P VaN], VhLh AF;\NL slCP;P #ZZfV[ GAL
CMJFGM H}9M NFJM SIM" TM .:,FDL ,xSZ[ 3[ZM
GFBL 5ZFHI VF%IM VG[ DFY] SF5LG[ B,LOF
5F;[ DMS,FJL VF%I]\P

!$P CFDLD DHl,;L slCP;P #Z)fV[ GA]jJTGM
H}9M NFJM SIM" TM DVŸD}NF SAL,F ;FY[ V[S
,0F.DF\ VCŸJFhGF :Y/[ DFIM" UIMP

!5P VA} Dg;}Z V:AL AZUŸJFTL slCP;P
#&)fV[ GA]jJTGM H}9M NFJM SIM "  TM
lA<SLG lAG h]CŸZL ;FY[ ,0F.DF\ CFIF" AFN
DFIM" UIMP

!&P V:UZ T]u,AL slCP;P $#)fV[ GA]jJTGM
H}9M NFJM SIM" TM CFlSD G:Z]¡F{,F lAG
DZJFG[ V[S 8]S0L DMS,L WZ5S0 SZFJL
H[,DF\ GFBL NLWM VG[ tIF\ H D'tI] 5FdIMP

!*P VCDN lAG S ]:;L slCP;P 5&_fV[
GA]jJTGM H}9M NFJM SIM" TM CFlSD VaN],
DMclDG[ WZ5S0 SZL H[, E[UM SIM" VG[ tIF\
H D'tI] 5FdIMP

!(P VaN], CÞ³ D ];L "  slCP;P &&(fV[
GA]jJTGM H}9M NFJM SIM" TM T[6[ V[S lNJ;
.,FH DF8 [  RLZM DZFjIM4 V<,FCGF
UhAYL ,MCL JC[T] Zæ]\4 tIF\ ;]WL S[ D'tI]
5FdIMP

!)P VaN], VhLh TZFAŸ,;L slCP;P *!*fV[
GAL CMJFGM H}9M NFJM SIM" TM TZFAŸ,;GF
UJG"ZGF VFN[X 5Z ,xSZ[ WZ5S0 SZL S³T,
SZL NLWMP
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5FK,F RFZ;M JØM"DF\ .:,FDL AFNXFCMGM
5Z:5Z lJBŸJFN VG[ NLGYL N}ZLGF SFZ6[ .:,FDL
N[XMDF\ V\U[|Ô[G]\ Ô[Z JWL UI]\P V[8,F DF8[ AFIhLN
ZMXG slCP;P ))_f4 ACFp<,FC G}ZL slCP;P
!#_(f VG[ U],FD VCDN S³FNIFGL slCP;P
!#Z&f JU[Z[ H}9FVM sGAL CMJFGF H}9F NFJ[NFZMf
;ÔV[ DMTYL ARL UIF4 T[D KTF\ V<,FCGF
VhFAYL T[DGF\ GFDM lGXFG BtD Y. UIF\P

N[JA\NLVMV[ %,[8OMD" pE] SI]Å G[
S³FNIFGLV[ NFJM SZL GFbIM ¦

VCÄ VD[ N [JA\NL JU"GL lSTFA
ccTChLZ]gGF;ccG] \ :DZ6 56 H~ZL ;DÒV[
KLV[P DF {,FGF S ³ F l;D GFGtJLV[ —BFTD]G Ÿ
GlAiILGccGM 5MT[ 30[,M VY" AIFG SZL GJF
GALGF VFUDGGL XÉITF µEL SZL4 5Z\T] T[
5|MU|FD AGFJTF H ZCL UIF VG[ CÔZM 0U,F\
VFU/ H. U],FD VCDN S³FNIFGLV[ CÔZM
GALVMGF VFUDGG]\ V[,FG SZL NLW]\ ¦ VG[ tIFZ
AFN 5MT[ XZLVTI]ÉT GAL CMJFG]\ AMU; V[,FG
SZL GFbI]\P

VDFZ[ V+[ SC[J] \ V[ K[ S[ VFH[ EFZT4
5FlS:TFG VG[ ALÔ N[XMDF\ S³Fl;D GFGMtJLGF
DFGGFZF H [  —BtD[ GA]jJT˜ SMgËg;M VG[
;[DLGFZcc IMÒ ZæF K[4 T[DG[ VF CÞ³ ÉIF\YL
D?IM m¦ V[S TZO BtD[ GA]jJTGF D]ÂgSZ S³Fl;D
GFGMtJLGF EÉT CMJ] \  VG[ ALÒ AFH] BtD[
GA]jJTGF DF8[ SFDULZL ATFJJL4 ÉIF\GM gIFI
K[ m¦ sVFJL A]Ââ 5Z Z0J] VFJ[ K[ ¦f

N [JA\NL DM<JL S ³ F l;D GFGMtJLV[
TChLZ]gGF; 5[HvZ( 5Z ,bI]\ S[4 ccA<S[ lA<Oh"
AFN hDFGV[ GAJL EL SM. GAL 5[NF CM

TM lOZ EL BFTlDiIT[ D]CdDNLDF\ S]K OS³"

G VFI[UFPcc cclA, Oh"cc sÔ[ SNFR4 WFZM S[fG]\
,[A, ,UF0LG[ GJF GALGF VFUDGGL XÉITF
µEL SZL4 56 BALØ U],FD VCDN S³FNIFGLV[
S³FIN[;Z CÔZM GALVMGF VFUDGG]\ V[,FG SZL
NLW]\ ¦ T[ ,B[ K[ ov

ccT[D6[ V[D ;DÒ ,LW]\ S[ B]NFGF BÔGF
BtD Y. UIF4 T[DG]\ VFD ;DHJ]\ B]NFG]\ :YFG
G ;DHJFGF SFZ6[ K[4 GlCTZ V[S GAL X]\ C]\ TM
SC] \ K] \ sC]h}Z  AFNf CÔZM GAL YX[Pcc
sVgJFZ[ lB,FOT4 5[H o &Zf

lDhF" U],FD VCDN S³FNIFGLV[ ;F{YL K[<,[
XZLVTI]ÉT GAL CMJFGM NFJM SIM "P DZN}N
S³FNIFGLGM NFJM K[ S[ T[GF DMclHhF T[GF NFJFGF
5]ZFJF K[P ZDhFG lCP;P !#!Z q .P;P
!()$DF\ ;}I"U|C6 YI]\ CT]\4 S³FNIFGLV[ NFJM SIM"
S[ VF U|C6 T[GM DMclHhM K[4 VFGFYL T[GF NFJFG]\
;DY"G YFI K[P ;FY[ V[ 56 ,bI]\ K[ S[ C]h}ZGF
DF8[ R\ãU|C6 YI]\ CT]\ VG[ DFZF DF8[ RF\N VG[
;}ZH A\G[JG]\ U|C6 ,FuI]\P

CJ[ VD[ VD]S JFTM DCFG H}9F U],FD
VCDN S³FNIFGL lJX[ ZH} SZLV[ KLV[P VF
ANŸG;LA S³FNŸIFG4 lH<,F o UMZNF;5}Z 5\ÔADF\
!(#) VYJF !($_ .;JLDF\ 5[NF YIM4 VG[
!)_(DF \  XZDHGS D'tI ]  5FdIMP VF H}9F
ANŸDFXGL BZFA JFTM TM 36L AWL K[4 VCÄ GLR[
VD[ VD]S BF; JFTM GM\WLV[ KLV[P

V[ TM TD[ ;FZL ZLT[ Ô6M KM S[ .:8 .Âg0IF
S\5GLGF Z:T[ H[ V\U[|Ô[V[ EFZT 5Z SaÔ[ HDFjIM
T[D6[ EFZTG]\ XF;G D];,DFGM 5F;[YL D[/jI]\P
DCFG p:TFN4 D]ÔlCN[ VFhFNL ChZT V<,FDF
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Oh,[ CÞ³ B{ZFAFNL V[ S³FIN[;Z lN<CLGL
ÔDF DÂ:HNDF\ H[CFNGM OtJM VF%IM4 VFBF
EFZTGF D]Â:,DM V\U[|Ô[ lJZ]â H[CFN SZL ZæF
CTF4 56 VO;M; ¦ S[ DM<JL .:DF., NC[<JL4
;{IN VCDN ZFIAZ[<JL VG[ U¡FZ[ .:,FD U],FD
VCDN S³FNIFGL V\U[|Ô[G[ 5MTFGF DNNUFZ ,BL
ZæF CTF ¦ H[CFNGM ;TT lJZMW ,[lBT VG[
DF{lBS ZLT[ SZL ZæF CTFP

H}9M U],FD VCDN S³FNIFGL ,B[ K[ ov

ccV\U[|Ô[GL GFX]ÌL CZFD K[4 ßIF\ ;]WL T[ ,MSM
WD"DF\ 5FIFGL TaNL,L G SZ[4 SM. DMclDG :+L
5]~Ø DF8[ SM. ;FZF SFDDF\ V[JF AFNXFCGL
GFODF"GL IMuI GYL H[ 5MTFGL 5|ÔGL ZÙF SZ[
VG[ T[GF DF, TYF ÔGG[ ARFJTM CMI4 p5SFZ
SZGFZ CMI4 TS,LO N}Z SZTM CMI VG[ ;FZM
:JEFJ JT"TM CMIPcc sV¿a,LU4 $Zf

S³FNIFlGIT 5}Z[5}ZL V\U[|Ô[GL µEL SZ[,L
R/J/ K[P T[GL AWL GLlTVM VD[lZSF4
lA|8G VG[ .hZF.,GL GÞL SZ[,L K[P CF,DF\
.hZF., ;TT 5[,[:8F.GDF\ D]Â:,DMG[ S³t, SZL
Zæ]\ K[4 T[DGF AF/SM VG[ T[DGL :+LVM 5Z ;TT
5|CFZ SZL Zæ]\ K[4 lS³a,V[ VjJ, A{T], D]S³¡;G[
DG EZLG[ G]S;FG 5CM\RF0L Zæ]\ K[4 56 ALÒ
AFH] S³FNIFGLVM DF8[ lJXF/ S[ÂgãI ;[g8Z AGFJL
Zæ]\ K[ ¦ V[S D]Â:,D N]xDG S³F{DGL S³FNIFlGIT
5Z:TLG]\ X]\ SFZ6 K[ m SF\.S TM K[ H[GF 5Z 5NM"
GBF. ZæM K[ ¦ ;FR] Sæ]\ K[ SM.S A]ÂâDFG[ S[4
ccS]Ë V[S H S³F{D K[Pcc

U],FD VCDN S³FNIFGLV[ X~VFTDF\ VD]S
.:,FCL SFDM SIFÅ4 D]GFhZF SIF"4 D]Hl¡N VG[
D]Cl¡Ø CMJFGM NFJM SIM"4 5KL D[CNL4 D;LCGF
H[JF4 VJTFZ4 D;LCGM NFJM4 TFA[NFZ GAL4 GFGM

GAL4 pdDTL GALGL ;L0LVM ÌD[ ÌD[ R-IM4 VG[
K[<,[ XZLVTI]ÉT GAL CMJFG]\ V[,FG SZL NLW]\P
CS³LS³TDF\ VF BZFALVMGF\ H]NF H]NF SFZ6M CTF\4
VF Ôl,D CD[XF\GM ALDFZ CTM4 ;TT NMZF
50JF4 lC:8=LIF4 ;M ;M JBT 5[XFA4 ZUMGM
B[\RFJM4 RÞZ VFJJF4 5FUG5G4 ;TT 8[gXG4
ANŸChDL4 G5] \;ÉTF4 ,MCLGL p<8L4 U]NF "GM
N]oBFJM4 ;BT ALDFZLYL G; ZMSFI HJL4 5FK/
GF EFU[YL ,MCL VFJJ]\ VG[ ;BT N]oBFJM4 hF0F
YJF4 IFNXÂÉTGL SDÔ[ZL4 UZDLGF NF6F VG[
;BT TFJ4 HAFGDF\ TMT0F56]4 VF\BMYL VMK]
N[BFJ] \4 B]H,L4 BTZGFS BF\;L4 V\U}9F VG[
3]\86DF\ N]oBFJM4 VG[ H[DF\ D'tI] 5FdIM T[ ÒJ,[6
R[5L ALDFZL JU[Z[ V;\bI ZMUMG]\ 5lZ6FD CT]\ S[
T[ SFID lJZMWFEF;L AIFG VF5TM4 T[GF AIFGM
T[GF H ,BF6 lJZ]â CMTF\4 T[GF ,BF6MDF\ V;\bI
lJZMWFEF; K[P

D];,DFGM ;FJWFG ¦ VFB[ZTGL
lOSZ SZM ¦

VtIFZ[ H6FJJFG] \ V[ K[ S[ S³FNIFlGIT
VFW]lGS .,[S8=MlGS DFwIDM JF5ZL ZCL K[4 CJ[
T [D6[ S ³FNIFlGIT O[,FJJF DF8[ I]JTLVMGM
J5ZFX 56 X~ SZL NLWM K[P V[ TM TD[ ;FZL
ZLT[ Ô6M KM S[ V[S I]JFG ßIFZ[ 5[|DDF\ 50L ÔI
K[ tIFZ[ T[G[ 5[|lDSFGL NZ[S JFT ;FZL ,FU[ K[4
jIlERFZ VG[ AN ŸSFZL TM 5 |YD lNJ;YL
S³FNIFlGITDF\ SM. BF; U]GMC GYLP CJ[ T[D6[
,UEU V[S;M RF,L; N[XM ;]WL 5MTFGL JFT
5CM\RF0JFG] \ X~ SZL NLW] \  K[P ,UEU 5\NZ
S³FNIFGL R[G,M RF,[ K[ T[DF\ 56 SFD JC[\RFI[,]\
K [ 4  I ]JFGM DF8 [  V,U
5|MU | FD4 :+L 5 ]~ØMGM
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lJ`JGF .lTCF;DF\ 5'yJLGF 58 5ZGL ;DU|
DFGJ ÔTG[ N[X[ N[XDF\ lJlJW TS,LOM4 D\]hJ6M
TYF ;D:IFVMGM lXSFZ AGFJGFZ TYF VG[S
ÔGMG[ C6L ,[GFZ V[JL A,F S[ H[6[ HUTEZDF\
8[=GM4 A;M4 %,[GM4 AÔZM4 VMOL;M4 WFlD"S :Y/M
JU[Z[ A\W SZFJLG[ ,MSMG[ 3ZMDF\ 5}ZL NLWF\ CMI
V[ Ô[. GYLP ,UEU +6 DlCGFYL DN=;F4 NFZ],
p,}DM4 :S},M A\W K[ VG[ ÉIFZ[ B],X[ GÞL GYL ¦
TM AF/SMGF NLGL N]gIJL ElJQIG] \ X] \ m¦ VF
5lZÂ:YlT 5C[,F\ GYL Ô[JFDF\ VFJLP lJ`JEZDF\
BF; SZLG[ ÃCNDF\ TFP Z#v#vZ_Z_YL VRFGS
,MS0FpG ÔC[Z YIF AFN 5Z 5|F\lTIM 5MTFGF
JTG G H. XÉIF G IMuI jIJ:YF BFJF 5LJF
ZC[JFGL D[/JL XÉIF H[YL E}BDFZF H[JL Â:YlT
pEL Y. U. A<S[ S[8,FI E}B[ 56 DZL UIFGF
;DFRFZM D?IF K[P T[DH ZMH SDF.G[ ZMH
BFGFZFVMGL SOM0L CF,T Y. V[ TM H[VMV[ J[9I]\
CX[  T [  H ;DÒ XS[P S [8,FI 5Z 5|F \ lTIM
E}BDZFYL ARJF JTG HJF A[AFS/F AGL UIF
VG[ ;[\S0M DF., RF,L GLS?IF VG[ DFU"DF\ H
S[8,FI VS:DFTDF\ S[ E}B[ TZ;[ DZL UIFP SFX ¦
S[ T[DG[ 5FK/YL HJFGM DMS³M VF%IM T[GF SZTF\
,MS0FpG 5C[,F\ JTG 5CM\RL HJFGM DMSM VF%IM
CMTP Ô[ S[ ZA TVF,FV[ DFGJ lN,DF\ H[ ZCD
TYF NIFGM EFJ TYF SM.SGF N]oB[ N]oBL Y.
D]xS[,LDF\ ;50FI[,FVMGL ;CFI[ 5CM\RJFGL

EFJGF DFGJMDF\ ZFB[,L K[ T[GF GhFZF 9[Z9[Z
Ô[JF D?IFP DM8FEFU[ ;[JFEFJL ,MSMV[ ÔT[ 5MT[
S[ ;\:YFVM YSL EZ5]Z DNN BFJF4 5LJF4 S50F\
JU[Z[ RLÔ[ 5CM\RF0L HUTDF\ CÒ DFGJTFGF ÒJ\T
CMJFGF\ VG[S ¹ÚF\TM 5}ZF\ 5F0IF\P VF ;CFI SZGFZF
TYF T[DF\ EFU ,[GFZF ;F{G[ V<,FC AN,M VF5[P

,MS0FpGGL EIFGS VF0 V;ZM ¦

VF VRFGS VFJ[,L SMZMGFGL ALDFZLGL
VF5l¿GF SFZ6[ H[ ;\5}6" ,MS0FpG YI]\ T[DF\ VG[S
lAhG[XD[GM4 W\WFJF/FVMGL Â:YlT SOM0L Y. U.
VG[ B}A H DM8F G]S;FGDF\ S[8,FI ,MSM 50L
UIF4 N[JFNFZ AGL UIF TM V[GF\ 5lZ6FDM V[
VFjIF\ S[ S[8,FI V[JF ,MSMV[ 5MT[ V[S,FV[
VYJF ;CS]8]\A VF53FTM SIF"P VFlY"S ;\S0FD6
VG]EJTF VG[S ,MSM l05[|XGDF\ HTF ZæF K[J8[
VF53FT SZL A[9FP CÒI VF AFATGF ;DFRFZM
ZMH JF\RJF ;F\E/JF D/L ZæF K[P 56 IFN
ZFBXM S[ VF53FT V[ TD[ J[9L ZC[,F N]oB S[
5L0FYL K}8SFZFGM DFU" CZlUh GYLP UD[ T[JL
EFZ[ TS,LOGF ;DI[ 56 VFtDCtIF G SZJL A<S[
V<,FC 5Z EZM;M ZFBL ;A|YL DFU" SF-JF
SMlXXM SZTF ZC[J]\P AWM ;DI ;ZBM GYL ZC[TM4
;AAM 5[NF SZGFZ V<,FC H K[ T[GFYL pdDLN
ZFBL SMlXXM SZJFDF\ VFJ[ TM H~Z ;DI 5,8FI
XS[ K[P 5MTFG]\ N]oB IMuI jIÂÉTVMDF\ X[Z SZLG[
lJRFZ6F SZJFYL 56 DFUM " GLS/L XS[ K[P
ÃHNULYL S\8F/LG[ VFtDCtIFYL TD[ V[J] \  G
lJRFZXM S[ VFU/ K}8SFZM S[ XF\lT D/X[4 CZlUh
GCÄP A<S[ TD[ .DFGJF/F KM TM ;DÒ ,M S[
VF53FT V[8,[ TDMV[ 8[d5ZZL N]oBYL +F;LG[
CD[XF\ DF8[GF V[YLI VlWS VS<%I N]oB
TZO NM8 D}SL SC[JFX[P

BBBBBBBB SFIF",I 



123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567 48H]GíH],F.<Z)Z) AZSFT[ bJF•

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

VFtDCtIF SZGFZGM D'tI] AFN
VlT EIFGS V\ÔD

D];,DFG DF8[ +6 VF,D K[ o V[S VF,D[
N]lGIF4 ALH] VF,D[ AZhB sD'tI] AFNYL S³IFDT
;]WLf VG[ +LH] VF,D[ VFB[ZT sV[8,[ S³IFDTDF\
H[ O[\;,M YFI HgGT S[ HCgGD T[DF\ HJFG]\ VG[
tIF\ ,F\AM SF/ S[ CD[XF\ DF8[ ZC[JFG]f CJ[ lJRFZM
S[ N]lGIFDF\ TM N]oB[ ;]B[ ÒJLG[I NCF0F GLS/L
HX[4 K[J8[ &_v*_ JZ;[ DZJFG]\ TM K[ H ¦ 56
D'tI ]  AFN S ³IFDT ;]WL S ³A |GL ÃHNUL VG[
S³IFDTGF lC;FA lSTFA AFN VFB[ZT CD[XF\GL
ÃHNUL K[ TM TD[ S³A|GL ,F\AL TYF VFB[ZTGL
CD[XF\GL ÃHNUL DF8[ X]\ T{IFZL SZL K[ S[
DZJF T{IFZ Y. UIF m D'tI] AFN TM VF{Z
TS,LOM A[.DFGM4 U]G[CUFZM DF8[ T{IFZ H K[ ¦
T[GL ÃRTF SZL S[ DZJF T{IFZ Y. UIF m¦ ;F\E/M ¦
VFtDCtIF SZGFZG[ S[JM NN"GFS VhFA D'tI] AFN
YX[ T[G[ XF\lTYL wIFGDF\ ,M VG[ ;A| SZTF\ XLBMP
SNFl5 VF53FTGM lJRFZ 56 G ,FJXM ¦

Z;},]<,FC V[ VFtDCtIFGF AFZFDF\
ODF"jI]\4 ccH[6[ 5CF0 5ZYL 50LG[ VFtDCtIF SZL
T[ ;TT HCgGDDF\ 50TM ZC[X[P H[6[ hC[Z BFIG[
VFtDCtIF SZL T[ hC[Z T[GF CFYDF\ CX[ VG[
HCgGDGL VFUDF\ CD[XF\ T[G[ BFTM ZC[X[P VG[
H[6[ KZL J0[ 5MTFG[ S³t, SIM" sS³IFDTGF lNJ;[f T[
KZL T[GF CFYDF\ CX[ VG[ T[ NMhBGL VFUDF\ CD[XF\
KZL 5MTFGF 5[8DF\ DFZTM ZC[X[P sA]BFZL4

lSTFA]Â¿aAf ALÒ CNLØDF\ K[ o H[6[ 5MTFG] U/]
3M\8I]\ sOF\;L BFWLf T[ HCgGDGL VFUDF\ 5MTFG]\
U/] 3M\8TM ZC[X[ VG[ H[6[ 5MTFG[ EF,M DFIM" T[
HCgGDGL VFUDF\ 5MTFG[ EF,M DFZTM ZC[X[P

sA]BFZL4 lSTFA]HŸHGF.hf

VCÄ —CD[XF\˜ H[ ZLT[ VF53FT SZX[ T[ ;Ô
HCgGDDF\ EMUJTM ZC[X[ VG[ V[S 5, R{G GCÄ
ZC[P VF —CD[XF\˜GM VY" p,DFV[ V[ NXF"jIM S[
.:,FDDF\ VF53FT CZFD K[ VG[ H[ V[G[ CZFD
GCÄ 56 Ô.h ;DÒG[ SZX[ T[ CD[XF\ V[ ;Ô
EMUJX[ S[D S[ V[ S]Ë K[P VYJF V[ VY" K[ S[
B}A H ,F\AF ;DI ;]WL T[G[ V[ ;Ô D/TL ZC[X[
Ô[ T[6[ CZFD ;DÒG[ 56 V[ S'tI SI]Å CX[P VZ[
EF. ¦ N]lGIFDF\ OST V[SJFZ VF53FT SZ[ T[GM
ÒJ S[8,L TS,LOM ;FY[ HTM CMI K[ TM HCgGDDF\
,F\AM UF/M 56 VF VhFA J[9JFGM YFI TM V[
S[8,] EIFGS K[ T[ lJRFZM ¦

Ô[ TD[ .DFGJF/F KM TM B]N GAL SZLD
4 ;CFAFV[ lSZFD TYF A]h]UF"G[ NLGGL

ÃHNULVMGM VeIF; SZM S[ T[D6[ 56 S[JF E}B
TYF OFS³FGF T[DH VG[S VFGFYL S[8,LI DCFG
D];LATMGF lNJ;M SF-IF 56 SM.V[
VFtDCtIFGM DFU" GYL ,LWMP T[D6[ ;A|YL H SFD
,LW ] \  S [D S [  T [DG]  5 ]bTF .DFG CT] \  S [

 cc;A| SZGFZFVM ;FY[ V<,FC
K[Pcc s;}ZV[ AS³ZC4 Zq!5#f TM VF56[ 56 V[GF
5Z RF,JF SMlXX SZJL Ô[.V[P

DF8[ Ô[ TDFZFDF\ ;DH AFSL K[ TM 9\0F
lN,YL lJRFZM S[ lH\NUL VD}<I RLH K[ V[

VF56G[ VFB[ZTGL T{IFZL DF8[ D/L K[4

DF8[ SNFl5 VFtDCtIF SZJFGL S<5GF 56

G SZXM VG[ SM. TDFZM EF. S[ AC[G V[JL
JFT SZ[ TM T[G[ ;DÔJL TF{AF SZFJXMP V<,FC
SZLD T[GF %IFZF CALA GF ;NS³FDF\ ;F{G[
;FRL ;DH VF5[ VG[ ;F{GL D];LATMG[ VF;FG
ODF"J[P sVFDLGf
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VFH[ H VF lSTFA D\UFJM ¦ TDFZF .DFGG[ ARFJM ¦

lSTFA o XLV³F lOSF"GM .lTCF; VG[ VS³LNFVM

,[BS o  DF{,FGF VaN]:;¿FZ CDNF6Lv5MZA\NZ

5|SFXS o DZSh[ V[C,[ ;]gGT AZSFT[ ZhF4 .DFD VCDN ZhF ZM04 5MZA\NZ DMP 98793 03557

JT"DFGSF/DF\ .:,FDGF DCFG N]xDG A[ lOSF" V[S JCFAL ALÔ[ XLVFP JCFAL lOS³M" TF{CLNGL
VF0DF\ GALVM J,LVMGL TF{CLG SZL ANVS³LNUL O[,FJLG[ ccVC,[ ;]gGT J HDFVTcc H[ V[S H GÔT
5FDGFZ HDFVT K[ T[G[ TM0L ZC[, K[ TM ALÔ[ ANTZLG lOS³M" XLVF S[ H[6[ ccDCaAT[ VC,[

AITccGL VF0DF\ VG[S ,MSMG[ 5MTFGL U]DZFCLGL Ô/DF\ O;FJ[, K[P VFHSF, VC,[

;]gGTG[ JCFAL lOS³F"YL 56 VlWS BTZM VF AFlT, lOSF" XLVFYL K[ S[D S[ VD]S
BFGSFCJF/F 56 V[DGL Ô/DF\ V8JFI[,F Ô[JF K[P TM DFZF EF/F EM/F ;]gGL EF.VM ¦ VF U]DZFC
SZGFZ XLVF lOS³F"G[ VM/BJF TYF T[GFYL ARJFGM TYF ARFJJFGM ;FDFG SZJF DF8[ p5ZMÉT N:TFJ[Ò
lSTFA H~ZYL VFH[ H D\UFJM ¦ TDFZF .DFGGL ;,FDTL RFCTF CMJ TM V[G[ JF\RM4 J\RFJM V[DF\ H
VC,[ ;]gGTGL E,F. K[P T\+L o AZSFT[ bJFÔ DFl;S

CNLIM o ~FP !5_

NF~, ITFDF VgJF~, D]:TOF sITLDBFGFfDF\
GJF ITLD AF/SMGF 5|J[XGM 5|FZ\E

H]GFU- o NF~, ITFDF VgJF~, D]:TOFGF 5|D]B HGFA CFÒ DMP CGLOEF. H[9JFGL IFNL
D]HA H]GFU-GL WZTL p5Z VDLZ[ V[C,[ ;]gGT4 B,LOV[ C]h}Z D]OTLV[ VFchD[ lC\N4 5LZ[ TZLS³T4
ChZT V<,FDF 5LZ G}Z DMCdDN AF5] DFZOFGL ;FC[A V[ TFHNFZ[ VC,[ ;]gGT4 X[ChFNV[
VFc,F ChZT4 C]h}Z D]OTLV[ VFchD[ lC\N GL ccIFNUFZcc NF~, ITFDF VgJF~, D]:TOF
sITLDBFGFfGL :YF5GF TFP !#v5v!))_GF ZMH SZ[,P VF ;\:YF 5LZ[ TZLS³T U],hFZ[ lD<,T ChZT
V<,FDF U],hFZ VCDN ;FC[A G}ZLGL ;Z5Z:TLDF\ RF,L ZCL K[P VF ;\:YF ITLDBFGFDF\ H]GFU-
T[DH VF;5F;GF UFD0FGF ITLD AF/SM NLGL TYF N]gIJL TF,LD ,. ZæF K[P VF ;\:YFDF\ ITLD AF/
SMG[ ZC[JF4 BFJFv5LJF4 NJF :S},4 8I}XGGL p¿D ;UJ0 VF ;\:YF TZOYL ËL VF5JFDF\ VFJ[ K[P VF
;\:YFDF\ ITLD AF/SMGF ElJQI pßHJ/ AG[ T[ DF8[ SMd%I]8Z SM;"4 V[dA|M.0ZL SM;"4 ;L,F. SM;"4
DLS[GLS JU[Z[ C]gGZM 56 XLBJJFDF\ VFJ[ K[P VF ;\:YF sITLDBFGFfDF\ D]Â:,D ;DFHGF ITLD TYF
UZLA AF/SM 5|J[X D[/JJF .rKTF CMI T[JF AF/SMGF JF,LV[ AF/SGF l5TFG]\ DZ6 ;8L"OLS[84 S]\5GGL
h[ZMÙ ;FY[ ,FJL ;\:YFGL VMOL; NF~, ITFDF\ VgJF~, D]:TOF4 .DFD VCDN ZhF ZM04 A]SZ O,LIF4
H]GFU-v#&Z__!GM ;\5S" SZJF H6FJFI]\ K[P sOMG o _Z(5vZ&Z*Z&&f
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 NIFNZF o  sTFP lHP E~Rf BFT[ CFÒ .:DF., pDZÒ DF8,LGM TFP ZZv#vZ_Z_4 D]FP RF\N Z&
ZHA], D]ZßHA4 lCP;P !$$!4 ZlJJFZGF ZMH .gT[S³F, YIM K[P CFÒD]CdDN J,L VS]ÒGM TFP
Z5v#vZ_Z_4 D]FP RF\N Z) ZHA], D]ZßHA4 lCP;P !$$!4 A]WJFZGF ZMH TYF H]A{NFAC[G
D]CdDN SF/FGM TFP _!v_$vZ_Z_4 D]FP RF\N _& XFAFG], D]VhŸhD4 lCP;P !$$!4 A]WJFZGF
ZMH TYF  hZLGFAC[G D]CdDN ~:TD sUGLfGM TFP _$v_$vZ_Z_4 D]FP RF\N _) XFAFG],
D]VhŸhD4 lCP;P !$$!4 ZlJJFZGF ZMH TYF CFÒ D]CdDN .A|FCLD E]ZF TFP !$q_5qZ_Z_4
D]FPRF\N Z_ ZDhFG], D]AFZS4 lCP;P !$$!4 H]D[ZFTGF ZMH TYF CFÒ .:DF., CFÒ .A|FCLD
CFO[hL TFP !_q_&qZ_Z_4 D]FPRF\N !* XjJF,], D]SZ"D4 lCP;P !$$!4 A]WJFZGF ZMH .gT[S³F, YIM K[P

 CF0U]0 o  sTFP lHP VF6\Nf BFT[ HGFA ;{IN VDHN AF5] s5+SFZfGF JFl,N ;FCA ;{IN CFÒ
G}ZlDIF\ KM8]lDIF\GM TFP #_v_#vZ_Z_4 D]FP RF\N _$ XFAFG], D]VhŸhD4 lCP;P !$$!4 ;MDJFZGF
ZMH .gT[S³F, YIM K[P

 J0GUZ o  CFÒ GhLZ VCDN AF5]vJ0GUZ YSL ~FP 5__qv DC}"D VDLGF A[G4 DC}"D CFÒ
VaN]Z"CLD4 DC}"D VaN], VhLh4 DC}"D VaN]xXS}Z4 DC}"D V{I}AEF. DC}"DMGF ;JFA VY[" D?IF K[P
ZA TVF,F ;F{GL DUlOZT ODF"J[ sVFDLGf vT\+L o AZSFT[ bJFÔ sDFl;Sf
ZaA[ SZLD T[GF %IFZF DCA}A GF ;NS³FDF\ ;J" DC}"DMGL SZJ8 SZJ8 DUO[ZT ODF"J[4 HgGTDF\

VFc,F DS³FD VTF SZ[4 S]8]\ALHGMG[4 :GCLVMG[4 RFCSMG[ ;A|[ HDL, VTF SZ[P sVFDLGf ;J" DC}"DMGF DF8[
NFZ], p,}D AZSFT[ bJFÔvVFDMN TYF NFZ], p,}D U],XG[ VHD[ZvE~R BFT[ S]VF"GbJFGL SZFJLG[
.;F,[ ;JFA SZL DUO[ZTGL N]VF SZJFDF\ VFJL CTLP vT\+L o AZSFT[ bJFÔ sDFl;Sf

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123

oo .gT[S ³F, 5]ZD,F, oo

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012

VFC ò .:DF., DF:TZ CJ[,LJF,[ R, A;[ ò

,\0G o BFT[ DC}"D HGFA .:DF., DF:TZ CJ[,LJF,FvNIFNZFJF/FGM ,\0G BFT[ TFP !!v$vZ_Z_
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