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%IFZF NLGL EF.VM ¦ AC[GM ¦ %IFZF VFS³F
GF %IFZF NLJFGFVM ¦ V<,FCGM H[8,M 56 X]Ì

VNF SZLV[ SD K[4 VFBL ÃHNUL l;HNFDF\ DFY]
ZFBL U]ÔZLV[ TM 56 ZAGM X]Ì VNF GYL Y.

XSTM S [  T [6 [  VF56G[ .DFGGL NF {,T VTF SZL K [P  V<,FC J Z;},
GL DCMaAT4 ;CFAF4 VC,[ AIT4 A]h]UF"G[ NLGYL VS³LNT

TYF DCMaATYL VF56F lN,M TZATZ K[P VC,[ ;]gGT4 D:,S[ VF˜,F ChZTYL DHA}T
,UFJ VF56] D]S³¡Z AG[,]\ K[P VF l;JFI N]lGIFG]\ SF\. 56 G D/[ TM 56 A; SCL
XSFI K[ ¦ Ô[ S[ ZA TVF,FGM OhŸ, K[ S[ VF56G[ N]lGIFDF\ 56 36] AW] D/L Zæ\] K[P

VF NF{,T .DFGGL V[JL K[ S[ V[ ;,FDT ZC[X[ TM VF56[ IS³LGG ¦ CD[XF\GL HgGTGF ZC[JF;L YJFGF
KLV[P .ÂtDGFG ZFBM VG[ ;F{ 5|YD 5MTFGF4 5MTFGL VF{,FNGF4 5MTFGF S]8]\AGF4 5MTFGF ;DFHGF TYF
;J"GF .DFGGL ;,FDTL DF8[ SMlXXDF\ ,FU[,F ZCMP N]lGIFGF SFZMAFZGL ;FYM;FY NLG .DFGGL lOSZDF\
,FU[,F ZCMP V[DF\ H VF56L A\G[ HCFGGL SFDIFAL ;DFI[,L K[P NLG .DFGG]\ D}<I ;DHJ]\ CMI TM
;CFAFV[ lSZFD GL ÃHNULVMGM VeIF; SZMP .DFGGL ;,FDTL DF8[ ;CFAFV[ lSZFD[
S[JL S[JL D];LATM J[9L K[ T[G[ wIFGDF\ ZFBL .DFG 5Z DHA}T Y. ÔJP

;CFAFV[ lSZFD S[JF DHA}T DMclDG CTF m

S]VF"G[ SZLDDF\ DMclDGMGL H[8,L BFl;ITM B}ALVM TYF T[DGF Vb,FS³ NXF"jIF K[ VG[ T[DGF DF8[
H[8,L B]XBAZLVM VhDTM J6"JJFDF\ VFJL K[ T[ ;J" B}ALVM U]6M ;J" 5|YD ;CFAF GF
DF8[ ;FlAT YX[4 tIFZ 5KL SM. VgI DF8[ ;FlAT YX[P Ô[ S]VF"G ATFJ[ K[ S[ DMclDGM ;FRF K[4 G[SMSFZ
K[4 T[DGL ;FY[ V<,FC K[4 DMclDGM DF8[ DCFG AN,M4 DCFG ;JFA K[P DMclDGM DF8[ DUlOZT K[4 HgGT
K[4 lCNFIT K[4 .ßHT K[4 ZFCT K[4 DMclDG ZAYL 0ZGFZF K[4 ZA ;FD[ Z0GFZF4 UNUN Y.G[ VFÒÒ
SZGFZF K[PPPPVF ;J" AFATM ;F{ 5|YD ;CFAF DF8[ ;FlAT YX[ 5KL VJl,IF4 p,DF4 VFlANM JU[Z[ DF8[
YX[P ZA TVF,F TF{OLS³ VF5[ S[ VF56[ ;CFAFGF GSX[ S³ND 5Z RF,LV[P

;CFAFV[ lSZFD[ H[ DFCM,DF\ .:,FD S³A}, SIM" V[ DFCM,DF\ .:,FD S³A}, SZJM4 S,DM 5-JM V[
DF{TG[4 D];LATMG[ NF˜JT VF5J]\ CT]\P VFD TM ÔC[Z K[ S[4 SM6 D];,DFG V[JM CMI H[GF lN,DF\ V[
bJFlCX G p9TL CMI S[ SFX ¦ C]\ 56 Z;},[ 5FS GF C;LGM HDL, ;ZF5FGL lhIFZT SZTMP 56
lN,DF\ BIF, VFJ[ K[ S[ VF56F H[JF SDÔ[ZMG[ V[ HDFGM G;LA YFT TM X]\ VF56[ ;CFAFGL H[D
D];LATM J[9L XÉTF CTF m¦ ZA RFC[ T[G[ XÂÉT VF5L N[ 56 ÔC[ZL ZLT[ Ô[TF\ VF56[ V[ D];LATMGF
J6"GYL UEZF. p9LV[ KLV[ ¦ H[ D];LATM ;CFAFV[ lSZFD[ .:,FD TYF .DFGGL ZFCDF\ J[9L K[P VFJM
VD]S ;CFAFVMGF ¹Q8F\TM Ô[. ,.V[ VG[ .DFGGL DHA}TL DF8[ 5MTFG[ T{IFZ SZLV[P
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;CFAFV[ lSZFD H]<DM 5Z ;A| SZL .DFG 5Z V0U ZæF

ChZT lA,F,  o .:,FDGM S,DM 5-JFGF AN,FDF\ ChZT lA,F, G[ SFlOZM ,MB\0G]\
AbTZ 5C[ZFJLG[ ;BT T0SFDF\ ZFBL N[TF4 KMSZF\ T[DG[ DÞFGL 5CF0LVMDF\ 3;[0TF OZTF KTF\ T[DGL
.DFGL XÂÉTDF\ SM. 5|SFZGL ZHDF+ SDÔ[ZL G VFJLP

ChZT BaAFA  o V[ pdD[ Vg;FZGF U],FD CTFP T[ .:,FD ,FjIF TM pdD[ Vg;FZ[ ,MB\0
UZD SZLG[ T[DGF DFYF 5Z ZFbI]\P V[S lNJ;[ ChZT pDZ V[ T[DGL 5L9 Ô[. TM Sæ]\4 VFH ;]WL
VFJL 5L9 DFZL GHZ GYL VFJLP ChZT BaAFA V[ HJFA VF%IM S[ SFlOZMV[ VFUGF V\UFZFVM
5Z ;}J0FJLG[ DG[ 3;[0IM CTMP

ChZT ;]C{A ChZT VdDFZ  o G[ SFlOZM ,MB\0G]\ AbTZ 5C[ZFJLG[ TF5 T0SFDF\ KM0L
VF5TF CTFP KTF\ TF5 T0SFGL UZDLYL T[DGL .DFGL pQDFDF\ SM. SDL VFJTL G CTLP

ChZT VA} OlSIC  o GF 5UMDF\ A[0LVM GFBLG[ T0SFDF\ ;}J0FJL N[TF CTF 5KL 5L9 5Z
5yYZGL XL,FVM ZFBL N[TF CTF4 tIF\ ;]WL S[ VF5 A[CMX Y. HTFP V[S lNJ; pD{IFV[ 5UMDF\ Z:;L
AF\WL VG[ DF6;MG[ T[DG[ 3;[0JFGM C]SD VF%IMP ;\Ô[UMJ;FT Z:TFDF\ V[S KF6GM SL0M H. ZæM CTM4
TM pD{IFV[ DÔS SZTF\ Sæ]\4 ccTFZM 5ZJZlNUFZ VF TM GYL m¦cc AM<IF4 ccDFZM VG[ TFZM 5ZJZlNUFZ
V<,FC TVF,F K[Pcc V[GF 5Z T[6[ Ô[ZYL T[DG] U/] 3M\8L NLW]\P

ChZT ;]D{IF  o ChZT VdDFZGF\ JFl,NF CTF\P V[S lNJ;[ SFlOZMV[ T[DG[ T0SFDF\
;}J0FJL NLWF\ CTF\P V[ H CF,TDF\ GAL 5FS  5;FZ YIF TM ODF"jI]\4 cc;A| SZM ¦ ;A| SZM ¦ TDFZ]\
9[SF6]4 HgGTDF\ K[Pcc VA} HC,G[ V[GF 5Z 56 ;\TMØ G YIM VG[ ANŸAbT[ T[6LG[ AZKL DFZLG[ XCLN
SZL NLWF\P H[YL .:,FDDF\ ;F{ 5|YD XCFNTGM XZO T[6LG[ H G;LA YIMP

ChZT pDZ GF\ AC[G o ßIFZ[ .:,FD :JLSFZ[ K[ TM ChZT pDZ[ sßIFZ[ pDZ CÒ .DFG
,FjIF G CTFf VF5G[ V[8,F\ DFIFÅ S[ VFB] XZLZ ,MCL ,]CF6 Y. UI]\P 5Z\T] T[6LV[ :5Q8 XaNMDF\ SCL
VF%I]\ S[ H[ SF\. SZJFG]\ CMI SZM C]\ TM .:,FD CJ[ KM0JFGL GYL ¦

ChZT VA}hZ UOŸOFZL  o V[ ßIFZ[ BFGV[ SFcAFDF\ .:,FD ,FJJFG]\ V[,FG SI]Å TM
T[DGF 5Z SFlOZM T}8L 50IF VG[ DFZTF\ DFZTF\ HDLG 5Z ;}JF0L NLWFP

ChZT VaN]<,FC .aG[ D:µN  o V[ ßIFZ[ X~ X~DF\ BFGV[ SF˜AFDF\ S]VF"G DÒNGL
VD]S VFITM DM8F VJFH[ 5-L TM SFlOZMV[ T[DG[ V[8,F 5|DF6DF\ DFIF" S[ RC[ZF 5Z lGXFG 50L UIF\P
5Z\T] T[D6[ ;CFAFG[ Sæ]\ S[4 ccÔ[ SCM TM SF,[ OZL V[ H 5|DF6[ DM8F VJFH[ S]VF"GGL lT,FJT SZ]\Pcc

VF TS,LOM p5ZF\T SFlOZM V[ UZLAMG[ VgI lJlJW TZLS³FVM J0[ ;TFJTF CTFP 5F6LDF\ 0}ASLVM
DZFJTF CTF4 DFZTF CTF4 E}BF TZ:IF ZFBTF CTF4 tIF\ ;]WL S[ SDÔ[ZLDF\ lARFZF A[;L XSTF G CTFP
VF T[ ,MSM CTF H[DGFDF\ DM8FEFUGF ÉIF\ ,M0L S[ U],FD CTF VYJF UZLA CTF4 5Z\T] T[DGF l;JFI
36F DF,NFZ TYF .ßHTNFZ ,MSM 56 SFlOZMGF H]<DM l;TDYL DC[O}h G ZCL XÉIFP
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ChZT pQDFG  o B}A H .ßHTNFZ Xb; CTF 5Z\T] ßIFZ[ .:,FD ,FjIF TM B]N T[DGF SFSFV[
T[DG[ Z:;L J0[ AF\WL NLWFP

ChZT h]A[Z .aG[ VJFD  o .:,FD ,FjIF TM T[DGF SFSF T[DG[ R8F.DF\ ,5[8LG[ ;}JF0L
N[TF CTF 5KL GLR[YL T[DGF GFSDF\ W}DF0M VF5TF CTFP

ChZT ;.N lAG hIN  o H[ ChZT pDZGF l5+F. EF. ßIFZ[ .DFG ,FjIF TM ChZT
pDZ[ T[DG[ Z:;LVMYL AF\WL NLWF CTFP

ChZT VdDFZF lAG VAL ZALVC TYF ChZT ;,DF lAG lCXFD  o ßIFZ[
.DFG ,FjIF TM SFlOZMV[ A\G[GF 5UMG[ V[S ;FY[ AF\WL NLWF CTFP

ChZT VA}AÌ  o .:,FD ,FjIF TM V[S TS³ZLZ YSL .:,FDGL NF˜JT VF5LP SFlOZMV[ T[DG[
V[8,F 5|DF6DF\ DFIF" S[ D'tI]GF GÒS 5CM\RL UIF VG[ T[DGF S³AL,FJF/F T[DG[ V[S S50FDF\ ,5[8LG[ 3Z[
,. UIFP ;F\HGF ;DI[ T[DGL hAFG B],L TM 5MTFGL TS,LO J6"G SZJFGF AN,[ VF5[ C]h}Z GM
CF, 5}KIM TM CJ[ T[DGF SAL,FJF/F 56 T[DGFYL N}Z Y. UIFP 5Z\T] VF5[ 5MTFGF V[ DCA}A G]\
Z86 RF,] ZFbI]\ TM K[J8[ ,MSMV[ T[DG[ C]h}Z  ;]WL 5CM\RF0L VF%IFP GAL SZLD V[
VF5GL VF CF,T Ô[. TM T[DGF p5Z h]SL UIF4 T[DGM AM;M ,LWM VG[ B}A H ,FU6L 5|NlX"T SZLP

ChZT pdD[ XZLS  o .DFG ,FjIF\ TM T[DGF ;UF\ ;\A\WLVMV[ T[DG[ T0SFDF\ pEF\ SZL
NLWF\ VG[ V[ CF,TDF\ ZM8,LGL ;FY[ DW H[JL UZD RLH BJ0FJTF CTF VG[ 5F6L 56 5LJ0FJTF G CTFP
ßIFZ[ VF ZLT[ +6 lNJ; JCL UIF TM Ôl,DMV[ Sæ]\ S[ H[ DhCA 5Z TD[ KM T[ KM0L NMP T[6L V[8,F
5|DF6DF\ CMX U]DFJL R}ÉIF\ CTF\ S[ T[DGL JFT ;DÒ G XÉIF\4 T[ ,MSMV[ VFSFX TZO VF\U/L p9FJLG[
ATFjI]\ TM ;DßIF\ S[ TF{CLNGM .gSFZ SZJF SC[ K[4 tIFZ[ AM<IF\4 ccB]NFGL S³;D ¦ V[ H VS³LNF 5Z S³FID K]\Pcc

.DFGG[ BFTZ ;UF\ ;\A\WLVMG[ KM0L VF%IF\ ¦

;CFAFV[ lSZFD[ .DFGG[ BFTZ S[J/ XFZLlZS TS,LOMGM H ;FDGM GYL SZJM 50IM A<S[ 5MTFGF\
;UF\ JCF,FGF ;\A\WMGL S]AF"GL VF5JL 50L4 EF. AC[G KM0JF\ 50IF\4 DF AF5[ DM\ O[ZJL ,LWF\4 ALAL
ArRF\ GFZFH Y. UIF\4 56 ;CFAFV[ lSZFDGF S³ND 5FKF G C8IF4 ßIFZ[ DFGJ :JEFJ E}B4 TZ;4
ALDFZL JU[Z[ TS,LOM J[9L XS[ K[ 5Z\T]\ B}GGM ;\A\W GYL TM0L XSTMP 5Z\T] ;CFAFV[ Z;},]<,FC YL
;\A\W Ô[0JF DF8[ ;J" ;\A\WM TM0L GFbIF ¦ J/L V[8,] H GCÄ S[ .DFGG[ BFTZ B}GL ;\A\WM H TM0L GFbIF
A<S[ V[J]\ 56 AgI]\ S[ ;UF\VMV[ 5MTFGF CFYM J0[ SMZ0F DFIF"4 XZLZ 5ZGF\ S50F\ 5Z pTFZL ,LWF\4 CFYM
5UMDF\ H\hLZ GFBL NLWL VG[ BFJF 5F6L A\W SZL NLW]\P H[D S[ ov

ChZT ;VN lAG VAL JÞ³F;  ßIFZ[ .DFG ,FjIF TM T[DGL DFV[ S³;D BFWL S[ ßIF\ ;]WL T[
.:,FDG[ GCÄ KM0[ tIF\ ;]WL T[6L T[DGL ;FY[[ G JFTRLT SZX[4 G BFJF BFX[4 G 5F6L 5LX[P H[YL T[6LGL
CF,T +LÔ lNJ;[ E}B[ TZ;[ ZC[JFYL A[CMX Y. U. 5Z\T] ChZT ;VN 5Z T[GL SM. V;Z G Y.4 VG[
T[D6[ 5MTFGL DFG[ :5Q856[ SCL VF%I]\ S[4 Ô[ TDFZF XZLZDF\ CÔZM ÔGM CMI VG[ V[S V[S SZLG[ NZ[S
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ÔG GLS/L ÔI TM 56 C]\ VF NLG KM0LX GCÄPcc

ChZT BFl,N lAG ;.N  .DFG ,FjIF TM T[DGF AF5[ T[DG[ B}A H WDSFjIF4 SMZ0F DFIF"4
S[N SIF"4 BFJF5F6L A\W SZL NLW]\ VG[ 5MTFGF ALÔ 5]+MG[ T[DGL ;FY[ JFTRLT SZJFYL DGF SZL VF%I]\4
5Z\T] T[D6[ C]h}Z GM S,DM G KM0IM VG[ K[J8[ CaXFGL TZO lCHZT SZL UIFP

;],C[ C]N{lAIF 5KL ßIFZ[ VFIT GFlh, Y. o  sSFlOZF :+LVMG[ lGSFCDF\ G
ZFBMP ;}ZV[ D]dTlCGF4 &_q!_f VG[ V[GF YSL ;CFAFG[ C]SD YIM S[ DÞFDF\ T[DGL H[ SFlOZF 5tGLVM
K[ T[DG[ KM0L VF5MP TM ChZT pDZ V[ V[ H JBT[ 5MTFGL A[ SFlOZF 5tGLVMG[ T,FS³ VF5L NLWLP
36L AWL ;CFAL :+LVMV[ 5MT 5MTFGF 5lTVMG[ KM0LG[ lCHZT SZLP T[DGFDF\YL V[S 56 5MTFGF
NLGYL C8L GCÄP ChZT VF.XF  ODF"J[ K[4 ccVDG[ V[JL D]CFlHZ :+LVMGM CF, DF,}D GYL H[
.DFG ,FJLG[ OZL D]T"N Y. U. CMIPcc

.DFGG[ BFTZ UZLAL TYF E}BDZM J[9IM

XFZLlZS TS,LOM TYF ;UF\ ;\A\WL KM0JF p5ZF\T V[S VgI EIFGS VHUZ CTM H[GM ;FDGM
;CFAFV[ lSZFDG[ SZJM 50IMP T[ VHUZG[ UZLAL TYF D]Ol,;L SC[ K[P H[ DM8F DM8F ;]ZDFVMG[ ;LWF
SZL N[ K[P ,MSM V[GF CFY[ DHA}Z Y.G[ 5MTFGL .ßHT VFA~GM 56 ;MNM SZJF T{IFZ Y. ÔI K[P
S[8,FI ,MSM K[ H[VM 5[8G[ BFTZ .DFG J[RL N[ K[P 56 VF VF:DFG[ V[JF ,MSM 56 Ô[IF K[ S[ E}BGF
SFZ6[ T[DGF\ 5[8 SDZ ;FY[ ,FUL ÔI K[4 S[8 S[8,F 8\SM ;]WL T[DGF 5[8DF\ V[S SMl/IM 56 HTM G CTM4
56 JOFGF DFU"DF\ T[DGF S³ND 0UDUTF G CTFP

ChZT ptAF .aG[ UhJFG G]\ AIFG K[ S[ C]\ ;FTDM D];,DFG K]\P V[ ;DI[ V[ CF,T CTL S[
VD[ ,MSM hF0GF\ 5F\N0F\ BFIG[ U]ÔZM SZTF CTF4 H[GF 5lZ6FD[ VDFZF\ H0AF\ OF8L UIF\ CTF\P

ChZT V,L  Z;},[ VSZD GF HDF. CTF 5Z\T]\ UZLAL TYF OFS³FGL V[ CF,T CTL S[
V[SJFZ 3ZDF\ VFjIF TM Ô[I]\ S[ ChZT C;G  TYF ChZT C];{G  Z0L ZæF K[P ChZT OFlTDF

G[ 5}KI]\4 VF ,MSM XF DF8[ Z0L ZæF K[ m ChZT OFlTDF  AM<IF\4 E}BYL A[R{G K[P ChZT
V,L 3ZYL GLS?IF TM AÔZDF\ V[S 50[,M NLGFZ D?IMP T[GM VF8M VG[ UMxT BZLNIMP

ChZT D]:VA lAG pD{Z  UhJV[ VMCNDF\ XCLN YIF TM SOG 56 DI:;Z G CT]\P XZLZ 5Z
S[J/ V[S RFNZ CTL T[G]\ H SOG AGFJJFDF\ VFjI]\ 56 T[ V[8,] 8}\S] CT]\ S[ DFY] -F\STF CTF TM 5U B],L
HTF CTF VG[ 5UM -F\STF TM DFY] p3F0] ZCL HT]\P K[J8[ C]h}Z[ VSZD V[ ODF"jI]\4 RFNZYL DFY] -F\SL
NM VG[ 5UMG[ 3F; J0[ K]5FJL NMP 5Z\T]\ VMCNGF VgI XCLNMG[ V[ 56 DI:;Z G CT]\ TM V[S RFNZDF\
V[SYL JW] ;CFAF G[ NOG SZJFDF\ VFjIF CTFP DM8FEFUGF ;CFAF 5F;[ S[J/ V[S RFNZ
ZC[TL CTL H[G[ U/[ AF\WL ,[TF CTF S[ T[CA\N TYF S]TM" A\G[G]\ SFD VF5[P V<,FC J Z;}, GF D]ÂgSZM
C\;L p0FJTF CTF S[ AF5NFNFGM WD" KM0LG[ TDG[ X]\ D?I]\ m VF8,L UZLAL TYF E}BDZM m¦ VG[ .:,FD
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KM0JF ,,RFJTF CTF 56 GAL 5FS GF XINF.VM 8;YL D; YTF G CTFP JTGGL H]NF. T[DGFYL
.DFG G KLGJL XSL4 G ,ME ,F,R T[DG[ C]h}Z YL A[JOF. DF8[ T{IFZ SZL XSL4 VG[ G D]ÂxZSMGL
DÔSM T[DG[ 5MTFGL CF,T 5Z XlDÅNF SZL XSLP 

;CFAFV[ lSZFDGL TS,LOM VG[ VFH[ VF56L lH\NUL

%IFZF NLGL EF.VM ¦ AC[GM ¦ VF TM B}A H 8}\SF6DF\ GAL SZLD  5Z ;F{ 5|YD .DFG
,FJGFZFVMGF CF,FTG]\ J6"G K[ S[ H[DGF YSL VF56F ;]WL .:,FD TYF .DFGGL NF{,T 5CM\RL H[ VF56G[
HCgGDYL ARFJL CD[XF\GL HgGTDF\ ,. HX[P .gXFV<,FC ¦ H[YL VF56[ T[GL B}A H S³NZ SZJL
Ô[.V[P ;CFAFV[ lSZFDV[ .:,FD TYF .DFGG[ BFTZ ;J":J S]AF"G SZL VF%I] \ 56 NLGYL 0UDuIF
GCÄP VFH[ N]lGIFDF\ VF56[ ;FDFgITo ;]S}G TYF .ÂtDGFGGL V[XM VFZFDGL lH\NUL ÒJL ZæF
KLV[4 SNFR TS,LOM CX[ TM V[ TS,LOM ;CFAFGL TS,LOMGL T],GFDF\ SF \. H GYLP KTF\ VFH[
,MSMG[ NLGGL S³NZ GYLP G .<D[ NLGYL VF56G[ ,UFJ K[4 G NLGL D[U[lhG S[ lSTFAM JF\RJFGM
SM.G[ XMB K[P DOTDF\ D/[, .DFGGL NM,TGL VF56G[ HZFI SNZ GYL4 G VD,M VF56F ;CLC
K[ VG[ G VF56F .DFGGL S [  VF {,FNGF .DFGGL ;,FDTLGL Ô[.V[ V[JL lR \TF K[P .<,F
DFXFV<,FC ¦ ZMH GJF GJF lOtGF VG[ GJF GJF lOS³F"DF\ ,MSM JC[\RF. ZæF K[P .DFGJF/FVMDF\ 56 G
SF\. V[STF S[ ;\U9G K[ G V[SALÔGF ;CSFZGL BZL EFJGF K[P VF56[ Ô[.V[ S[ ;CFAFGF ÒJGYL
AMW ,.V[ VG[ CÞ³ DhCA VC,[ ;]gGT 5Z DHA}T Y.G[ G[S VD,MJF/L ÃHNUL V5GFJLV[ V[DF\ H

VF56L A\G[ HCFGGL E,F. K[P 

.b,F; 5[NF SZJ]\ DFD},L SFD
GYL A<S[ Sl9G SFD K[ SM. 56 SFDG[ S[J/
V<,FCGL B]XL DF8[ SZJ]\ ;Z/ GYL 5Z\T] VXÉI
56 GYLP A; wIFG VG[ SMlXXGL H~ZT K[P VG[
DxC}Z K[ S[ PPPPPPPPP sVYF"Tf H[ SMlXX SZ[ K[ T[
5FDL ,[ K[Pcc DF8[ GO;YL H\U SZM4 lN,G[ VgIGL
B]XLGF lJRFZYL BF,L SZL <IM4 5KL YM0M VD,
56 AFUF "C [  ;DlNITDF \  DSA}, YX[P V[S
D];,DFGGF ÒJGGL 5|tI[S Ù6 .AFNT AGL XS[
K[4 5Z\T] V[ XT[" S[ T[ OhM"GL VNFIUL AFN NZ[S
VD,GL A]lGIFN B],}; 5Z ZFB[4 E,[ V[ VD,GM
;A\W NLGL AFATM ;FY[ CMI IF ;\5}6"T N]gIJL
AFATMYL CMIP VD,M V;,DF\ tIFZ[ H ;JFAG[

5F+ AG[ K[ ßIFZ[ T[DGFDF\ lGiITGL lGBF,;TF
XFD[, CMIP lGiIT H V[S V[JL SM;M8L K[ H[GL
BZFALGF VFWFZ 5Z ;\5}6"T NLGL VD, 56
VhFAG] \ SFZ6 AGL ÔI K[ VG[ T[ H lGiITGF
lGBF,; CMJFGF SFZ6 N ] gIJL VD, 56
GÔTGM hlZIM AGL XS [  K [ P  lGiIT lJGF
.b,F;GL S<5GF 56 VXÉI K[P  V<,FC
TVF,F VF56F ;F {G [ VFSFV[ SZLD GF
.b,F;GM ;NSM VTF ODF"J[P
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U|FCS AGM VG[ AGFJM ¦
AZSFT[ bJF• sDFl;SfGF

5[H G\P#_ G]\ RF,]PPPPP
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S]VF"G[ 5FSGL TO;LZ

Sgh], .DFG J BhF.G], .OF"G
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

oo Vh oo
VFc,F ChZT .DFD VCDN ZhF 

oo VG]JFNS oo
DF{,FGF C;G VFND SM,JGJL v

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

VF ;}ZCDF\ !&5 VFITM VG[ !Z)#5 VÙZM K[P;}ZV[ VGVFDGL TO;LZ

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

VG[ V[DGFDF\ SM. T[ K[ H[ TDFZL TZO
SFG DF\0[ K[4!$) VG[ VD[ V[DGF ìNIM 5Z
50NF 5F0L NLWF K[ S[ T[G[ ;DH[ GCÄP VG[
V[DGF SFGMDF\ NF8P VG[ Ô[ AWL lGXFGLVM
H]V[ TM s56f T[DGF 5Z .DFG GCÄ ,FJ[4
tIF\ ;]WL S[ TDFZL 5F;[ TDFZL ;FY[ h30M
SZTF\ SZTF\ CFHZ YFI TM sV[f SFlOZM SC[
cVF TM VFU/GFVMGL JFTF"VM l;JFI sALH]
S\. Hf GYLc!5_ sZ5f VG[ T[VM V[GFYL ZMS[
K[4!5! VG[ V[GFYL N}Z GF;[ K[P VG[ GFX GYL
SZTF 56 5MTFGF 5|F64!5Z VG[ T[DG[ ;DH
GYL sZ&f VG[ SNL TD[ H]VM4 ßIFZ[ T[VM
VFU 5Z pEF SZJFDF\ VFJX[ tIFZ[ SC[X[4
cVFI ¦ CFI ¦ SM. ZLT[ VD[ 5FKF DMS,JFDF\
VFJLV[!5# VG[ VDFZF ZAGL VFITM G
H}9F0LV[ VG[ D];,DFG AGL H.V[ sZ*f
A<S[ V[DGF 5Z B],L UI]\ H[ 5C[,F\ K]5FJTF
CTFP!5$ VG[ Ô[ 5FKF DMS,JFDF\ VFJ[ TM
OZL T[ H SZ[ H[GFYL ZMSJFDF\ VFjIF CTF\P
VG[ A[XS ¦ T[VM VJxI H}9F K[ sZ(f VG[
AM<IF4 cV[ TM V[ H VF56]\ N]lGIFG]\ ÒJG
K[4 VG[ VF56[ p9JFG]\ GYL!55 sZ)f VG[
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SNL TD[ H]VM ¦ ßIFZ[ 5MTFGF ZA ;DÙ pEF
SZFX[4 ODF"JX[4 —X] \ VF ;tI GYL mc!5&

AM,X[4 S[D GCÄ4 VDG[ VDFZF ZAGF ;MU\N ¦
ODF"JX[4˜ —TM CJ[ VhFA RFBM AN,M TDFZF
S]ËGM˜ s#_f A[XS ¦ CFZDF\ ZæF T[VM H[D6[
5MTFGF ZAG[ D/JFG]\ G DFgI]\ V[8,[ ;]WL S[
T[DGF 5Z S³IFDT VMlR\TL VFJL U.4 AM<IF4
cCFI VDFZM VO;M; ¦ V[ AFAT S[ VD[ V[G[
DFGJFDF \  5FKL 5FGL SZL4 VG[ T [VM
5MTFGM!5* EFZ 5MTFGL 5L9 5Z ,FN[,F K[P
VZ[ ¦ S[8,M E}\0M EFZ êRS[,F K[!5( s#!f
VG[ N]lGIFG]\ ÒJG GYL 56 B[,S}N!5) VG[
A[XS ¦ 5FK,]\ 3Z E,]\ T[DGF DF8[ H[VM 0Z[
K[P!&_ TM X]\ TDG[ ;DH GYL m s#Zf VDG[
Ô6 K[ S[ TDG[ N]oB VF5[ K[ JFT H[ T[VM SCL
ZæF K[!&! TM V[ TDG[ GYL H}9F0TF!&Z 56
Ôl,D V<,FCGL VFITMG[ GSFZ[ K[!&# s##f

oo ;DH}TL oo

!$) o VA} ;]OIFG4 J,LN4 Gã VG[ VA}
HC, JU[Z[ V[S+ Y.G[ C]h}Z GL lT,FJT[
S ]VF "G ;F \E/JF ,FuIF4 tIFZ [  GãG [  V[GF
;FYLNFZMV[ 5}KI]\4 ccD]CdDN s f X]\ SC[ K[ m
SC[JF ,FuIM4 C]\ GYL Ô6TM4 ÒEG[ C,FJ[ K[P
VG[ VFU,FVMGL JFTF"VM SC[ K[4 H[JL C]\ TG[
;\E/FjIF SZ]\ K]\Pcc VA} ;]lOIFG[ Sæ]\4 ccT[DGL
JFTM DG[ ;FRL ,FU[ K[Pcc ccVA} HC,[ Sæ]\4cc V[G]\
:JLSFZ SZJF SZTF\ DZL HJ]\ ;F~ K[Pcc T[ AFAT
VF VFIT pTZLP

!5_ o VFGFYL V[DGM C[T] S,FD[ 5FSG]\
V<,FCGL JCL CMJFGM .gSFZ SZJFGM K[P

!5! o VYF"T D]ÂxZSM ,MSMG[ S]VF"G

XZLOYL VYJF Z;},[ SZLD YL VG[ VF5GF
5Z .DFG ,FJJF VG[ VF5GL VF7FVMG]\ 5F,G
SZJFYL ZMS[ K[P

XFG[ G]h}, o VF VFIT DÞFGF SFlOZM
lJX[ pTZL4 H[VM ,MSMG[ C]h}Z  5Z .DFG
,FJJFYL VG[ VF5GL DHl,;DF \  CFHZL
VF5JFYL VG[ S]VF"G XZLO ;F\E/JFYL ZMSTF
CTF4 VG[ 5MT[ 56 V/UF ZC[TF CTF S[ ÉIF\S
S,FD[ 5FS T[DGF lN,MDF\ V;Z SZL ÔIP

ChZT .aG[ VaAF; V[ Sæ]\ S[4 VF
VFIT C]h}ZGF SFSF VA} TFl,A lJX[ pTZL H[
D]ÂxZSMG[ TM C]h}ZG[ .Ô 5CM\R0JFYL ZMSTF CTF
56 ÔT[ .DFG ,FJJFYL ARTF CTFP

!5Z o VYF"T V[DG]\ G]SXFG V[DG[ H YFI K[P

!5# o N]lGIFDF\P

!5$ o H[J]\ S[ p5Z VF ~S]VDF\ SC[JFDF\
VFjI]\ S[ D]ÂxZSMG[ ßIFZ[ 5}KJFDF\ VFJX[ S[ TDFZF
sp5ÔJL SF-[,F V<,FCGFf EFULNFZM ÉIF\ K[ m
tIFZ[ T[VM 5MTFGF S]ËG[ ;\TF-L HX[ VG[ V<,FCGF
;MU\N BF.G[ SC[X[ S[4 VD[ D]ÂxZS G CTFP VF
VFITDF\ SC[JFDF\ VFjI]\ S[ 5KL ßIFZ[ T[DG[ :5Q8
Y. HX[ T[ H[ T[VM ;\TF0TF CTFP V[8,[ S[ V[DG]\
S]Ë V[ ZLT[ ÔC[Z YX[ S[ V[DGF XZLZGF VJIJM
V[DGF S]Ë VG[ lXS"GL ;FÙL VF5X[4 tiFZ[ T[VM
N]lGIFDF\ 5FKF HJFGL .rKF SZX[P

!55 o V[8,[ S[ D'tI] 5KLP

!5& o X]\ TDG[ D'tI] 5KL ÒJ\T SZJFDF\
G VFjIF m

!5* o U]GFCMGM

!5( o CNLØ XZLODF\ K[ S[ ßIFZ[ SFlOZ
5MTFGL S³A|DF\YL GLS/X[ tIFZ[ T[GL ;FD[ V[S B}As
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H EIFGS lJS'T VG[ U\WFTL lXS, sGL jIÂÉTf
VFJX[4 VG[ T[ SFlOZG[ 5}KX[4 ccT]\ DG[ VM/B[ K[ mcc
SFlOZ SC[X[4cc ccGCÄ ¦cc tIFZ[ T[ SFlOZG[ SC[X[4
ccC] \ TFZM BALØ VD, sU]GFlCT SFI"f K]\4 T]
N]lGIFDF\ DFZF 5Z V:JFZ ZæM CTM4 VFH[ C]\ TFZF
5Z V:JFZ Y.X VG[ TG[ AWF ,MSMDF\ OH[T
SZLX ¦cc 5KL T[ V[GF 5Z ;JFZ Y. HX[P

!5) o H[ VG\T GYL4 H<NL 5;FZ Y.
ÔI K[4 VG[ G[S SFDM TYF ODF"AZNFZL Ô[ S[
DMclDGYL N]lGIFDF\ H YFI K[ KTF\ T[ VFlBZTGF
SFIM"DFYL K[P

!&_ o VFYL ;FlAT YI]\ S[ 5ZC[hUFZ
,MSMGF VFDF, l;JFI N]lGIFDF\ H[ S\. K[ T[
B[,S]N K[P

!&!P XFG[ G]h}, o VgB; lAG XZLO
VG[ VA}HC,GL D ],FSFT Y.4 VbG;[
VA}HC,G[ Sæ]\4 ccC[ VA], CSD ¦ sSFlOZM VA}
HC,G[ VA], CSD SC[TF CTFf VF V[SF\T :Y/
K[4 VCÄ SM. V[J]\ GYL H[ DFZL TDFZL JFTG[ Ô6L
XS[4 CJ[ T]\ DG[ ;FR] ;FR] SC[4 S[ D]CdDN s f
;FRM K[ S[ GCÄ mcc VA} HC,[ Sæ]\4 ccV<,FCGL

S;D ¦ D]CdDN s f RMÞ; ;FRF K[4 SNL SM.
V;tI XaN T[DGL ÒE[ GYL R-IMP 56 JFT V[D
K[ S[ T[VM ccS;FccGF J\XDF\ K[4 l,JF s,0F. JBT[
h\0M êRSJMf l;SFIT sCFÒVMG[ 5F6L 5FJ]\f
lCÔAT sSVFAF XZLOG[ lU,FO R-FJJMf GNJC
sS]Z[XGF D\+F6F :YFGG]\ ;\RF,Gf JU[Z[ TDFD
lJlXQ8TFVM TM T[DG[ 5|F%T H CTL CJ[ GA]jJT
56 Ô[ T[DG[ OF/[ ÔI TM 5KL ALÔ S]Z{XLVMGL
lJX[ØTF X]\ ZCL mcc

lTlD"hLV[ ChZT V,L D]T"hF YL
lZJFIT SZL K[ S[ VA}HC[,[ GALV[ SZLD G[
Sæ]\4ccVD[ VF5G[ H}9F0TF GYL4 VD[ TM T[ lSTFAG[
H}9F0LV[ KLV[ H[G[ VF5 ,FjIF KMPcc tIFZ[ VF
VFIT[ SZLDF pTZLP

!&Z o VFDF\ C]h}Z G[ VF`JF;G K[
S[ SMD C]h}ZGL ;tITFGL DFgITF WZFJ[ K[ 56
ÔC[ZDF\ V[DG]\ H}9F0JFG]\ SFZ6 T[DGL VN[BF.
C;N K[P

!&# o VFITGM VY" V[ 56 K[ S[4 VI
CALA ¦ TDG[ H]9F0J]\ V[ V<,FCGL VFITMG[
H}9F0J]\ K[4 VG[ H}9F0GFZ Ôl,D K[P
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sS],v*$_ 5[Ò;f
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ccChZT C]h{OF YL lZJFIT K[ S[ T[D6[ GAL GL ;FY[ GDFh  5-LP VF5 Z]S}VDF\
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lhIFZTUFC K[P VF5GL XCFNTGM VÒAM UZLA AGFJ K[P XFAFGDF\ CßÔH[ VF5G[ XCLN SIF" VG[ !5vZ_
lNJ; 5KL ZDhFGDF\ B]N D'tI] 5FdIMP V[ NZlDIFG SNL ZFT[ ;}. G XÉIMP SC[TM CTM S[ X]\ SZ]\4 VF\B ,FUTF\
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JOFT lCP;P &!DF\ K[P sVh o ,dVFT TYF lDS³F"Tf
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GL 5[NF.XL VFNT[ SZLDFG[ 56 SC[ K[ VG[ ;]gGT[ V\lAIFG[ 56 SC[ K[P ;}lOIF ODF"J[ K[ S[ H[ ;]gGT[
C]NFGF TS"GM VFNL CMI T[GM BFtDM BZFA YJFGM V\N[XM K[4 VG[ H[ SM. ;]gGTG[ CSLZ Ô6[ T[ SFlOZ K[P V[GM
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CZ NF{ZD[\ R,TF C{ 5IDFGF D]CdDN SFvVFAFN B]NF ZB[ D{BFGF D]CdDN SF s f
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sSF{ØZ lGIFhLf
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TM VF5GF EJF\ D]AFZS G}ZGM SFcAF K[P 0MP .SAF,[ X]\ ;Z; Sæ]\ K[ ¦ o
NxTD[\4 NFDG[ SMC ;FZD[\4 D{\NFGD[\ C{vACZD[\4 DF{HSL VFUMXD[\4 T]OFGD[\ C{

RDGS[ XCZ4 DZFSXS[ AIFAFGD[\ C{vVF{Z 5MXLNF D];,DFG S[ .DFGD[\ C{
RxD[ VS³JFD IC GhFZF VAN TS N[B[vlZOVT[ XFG  N [B[

vsAF\U[ NZFf

5]xT 5Z -,SF ;Z[ VgJZ ;[ lXd,F G}Z SF
N [B [ \  D }; F T } Z ; [ pTZ F ;C LO F G } Z S F

s5]xT = 5L9P -,SF = ;ZÉIMP lXd,F = VDFDFGM K[0MP ;CLOF = lSTFAf

VYF"T o C[ DFZF %IFZF GAL ¦  VF5GF DFYF D]AFZSYL VDFDF XZLOGM G}ZFGL lXd,M H[ 5L9
D]AFZS 5Z ,8SL ZæM K[4 Ô[ D};F  Ô[. ,[ TM H~Z SC[ S[ V[J]\ ,FU[ K[ S[ Ô6[ VF:DFG[YL G}ZGM ;CLOM
,8SL ZæM K[P sS[D S[ D};F V[ T}Z 5Z G}ZGF H<JF Ô[I[,F K[ V[8,F DF8[ V[ TM 5C[,L GHZYL H VM/BL ,[X[Pf
XIB ;VNL 5MTFGF VFS³FGL VhDTG[ VF 5|DF6[ DCMaATGF ;,FD 5[X SZ[ K[ o sOFZ;LGM VY"f o

s;<,<,FC] TVF,F V,{lC J;<,Df

VYF"T o s!f VX[" VFchD GALV[ SZLD GF NZAFZYL GLR] K[P lHA|.,[ VDLG VF5GF NZAFZGF
BFlND K[P sZf V<,FC TVF,FGL ÔT N]lGIFJF/FVMYL K]5FI[,L K[4 5Z\T] VF5 GL VF\BMGL ;DÙ ÔC[Z
K[P s#f UZLA ;VŸNL V[S ÔG TM X]\ ;[\S0M ÔGM VF5GF NZAFZGF S}TZFVM 5Z S]AF"G SZ[ K[P

TFHJF,[ N[BSZ T[ZF VDFDF G}Z SF
;Z h]SFT[ C{\ .,FCL AM,AF,F G}Z SF

VYF"T o VF56F VFS³F TYF DF{,F GL VhDT TYF XFGGM VF,D V[ K[ S[ N]lGIFGF DM8F DM8F
TbTM TFHJF/F s;DIGF XCGXFCMf ßIFZ[ C]h}Z GF ;Z[ VgJZ TYF VS³N; 5Z G}ZFGL N:TFZ XZLO H]V[ K[ TM
VFüI"DF\ 0}ALG[ VGFIF;[ T[DGF\ DFYF\ h]SL ÔI K[ VG[ CM9M 5Z VF N]VF JC[TL Y. ÔI K[P C[ V<,FC ¦ D]:TOF

GL G}ZFlGITDF\ VlWS AZST ODF"J VG[ G}ZJF/F VFS³FGL VhDTDF\ VlWS AM,AF,F ODF"JP

ALGLV[ 5]ZG}Z 5Z ZbXF\ C{ A]ÞF G}Z SF
C{ l,JFp, C³dN 5Z p/TF OZ[ZF G}Z SF
sALGL = GFS4 ZbXF\ = RDSJF/FP A]ÞF = XM,M4 5]\HP

l,JFp, CdN = TFZLOGM h\0M4 H[ SIFDTGF ZMH C]h}Z GL 5F;[ CX[P OZ[ZF = h\0FG]\ S50]f
VYF"T o VF5 GL 5]ZG}Z GFS D]AFZS 5Z NZ[S ;DI[ V[ 5|DF6[ G}Z RDST] ZC[ K[ S[ V[J]\ ,FU[

K[ S[ Ô6[ l,JFp, CdNGM K[0M ,C[ZFI ZæM K[P
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ChZT ;C, lAG 
VaN]<,FC T]:TZL

GF

5$

Vh o ChZT XIB OZLN]¡LG V¿FZ  VG]JFNS o 58[, XaALZ V,L ZhJLvNIFNZJL

VM/B o  VF5GM DS ³ FD
;}lOIFV[ lSZFDDF\ 36M H A],\N K[
VG[ VF5G[ ;}OLVMGF 5[XJF
SC[JFDF \  VFJ[ TM VH]UT] G
U6FX[P V[ p5ZF\T VF5 CD[XF\
OFS³FSXLGF VF,DDF\ XAA[NFZL
SZTF ZæF4 VG[ V[ ;J" RLÔ[ AF/
56GF SF/YL H VF5GF lC:;FDF\
VFJL CTLP tIF\ ;]WL S[ VF5G]\ V[
SYG K[ S[ H[ JBT[ V<,FC TVF,FV[

ODF"jI]\ S[4  ccX]\ C]\ TDFZM ZA

GYL mcc TM DG[ DFZM HJFA ccA,Fcc sS[D GCÄ ¦f
VFH[ 56 IFN K[4 V[8,[ A[XS ¦ VF5 ZA K[P

CF,T o  VF5 +6 JZ;GL pDZDF\ H
5MTFGF DFDF D ]CdDN lAG ;DFZGL ;FY [
.AFNTDF\ DXU}, ZC[TF CTFP VG[ V[S lNJ;[
VF5[ DFDFG[ Vh" SI]Å S[ C]\ VANYL ,.G[ VFH
;]WL VX"GL ;FD[ ;HNFZ[h K]\P 5Z\T] DFDFV[
lCNFIT SZL S[ CJ[ 5KL VF JFT SM.G[ G SC[TFP
VG[ NZ[S ZFTDF\ V[SJFZ VF N]VF 5-L ,LWF SZM o

 VG[ ßIFZ[ VF5[
V[G[ 5MTFGM DFcD}, AGFJL ,LWM TM VF5GF
DFDFV[ C]SD VF%IM S[ CJ[ V[ H N]VFG[ NZZMH
;FTJFZ 5-L ,LWF SZMP 5KL VD]S VZ;F AFN
V[GL ;\bIF !5 SZFJL NLWL4 VG[ ÒJG5IÅT VF5
V[GF 5Z VD, SZTF ZæFP VF5 ODF"J[ K[ S[4
cc5KL D[\ S]VF"GGL TFc,LD CF\;, SZL VG[ ;FT
JZ;GL pDZYL ZMhF ZFBJFGL 5FA\NL V5GFJL
,LWLP VG[ CD[XF\ HJGL ZM8LYL .OTFZ SZTM
CTMP 5KL AFZ JZ;GL JI[ ßIFZ[ V[S D:V,FDF\
X\SF p5Ò TM C]\ ChZT CALA CdhF H[ V[ NF{ZGF

36F H DCFG VFlAN TYF hFlCN CTF
T[DGL 5F;[ A;ZF UIMP H[YL T[D6[

DFZL X\SF N}Z SZL VF5L4 VG[
S[8,FS lNJ; C]\ T[DGL lBNDTYL
OIhIFA Y.G[ OZL T]:TZ 5ZT
VFJL UIMP VG[ V[ lGID AGFJL
,LWM S[ lNJ;DF\ ZMhM ZFBTM VG[
ZFT[ ;F0F RFZ TM,F RF\NLGF JHG

AZFAZ HJGL ZM8LVM BFI ,[TMP
5KL VD]S VZ;F AFN +6 ZFT

lNJ;GM ZMhM X~ SIM"P 5KL ;FT4 5KL
5RL; lNJ;GF ZMhFG[ 5MTFGM DFcD}, AGFJL
,LWMP 5Z\T]\ VD]S lZJFITMDF\ V[ 56 K[ S[ VF5[
l;¿[Z ANFD BFI ,LWLP

VF5 ODF"J[ K[ S[ D[\ OFS³FSXL VG[ BFJF A\G[J
RLÔ[GM VG]EJ SZLG[ Ô[I]\ TM 5|FZ\EDF\ E}BYL
SDÔ[ZL VG[ BFJFYL XÂST D[C;}; YTL CTLP
5Z\T]\ ÌD[ ÌD[ lA<S], V[GFYL p<8] DC[;}; YJF
,FuI]\P TNŸp5ZF\T XFAFGGF ZMhFVMGL OhL,TGF
SFZ6[ VF5 DFC[ XFAFGDF\ B}A H 5|DF6DF\ ZMhF
ZFBTF CTFP VG[ 5}ZF ZDhFGDF\ S[J/ V[SJFZ
BFI 5L , [TF4 AFSLGF lNJ;M S ³IFD TYF
.AFNTDF\ H 5;FZ SZL N[TFP VG[ H[ JBT[
T]:TZJF/FVMV[ VF5GF p5Z S]ËGM OtJM ,FU] SIM"
TM VF5[ ;J" ;\5l¿ ;NS³M SZLG[ V[ lGüI ;FY[
DÞF DMVhŸhDFGL JF8 5S0L S[ CJ[ SNL SM.GFYL
SF\. DFULX GCÄP VG[ ßIFZ[ ;TT OFS³FSXL SZTF\
SZTF\ S}OF 5CM\rIF TM GOŸ;[ TS³FhM SIM" S[ Ô[ TD[
DG[ DFK,L TYF ZM8,L BJ0FJL VF5M TM C]\ DÞF
DMVhŸhDF ;]WL SF\. 56 DFULX GCÄP H[YL VF5[
V[S HUFV[ Ô[I]\ S[ V[S ê8 3\8L ;FY[ A\WFI[,]s
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3\8L R,FJL Zæ]\ K[P VF5[ 3\8LGF DFl,SG[ 5}KI]\4
lNJ;EZGL DC[GT AFN TD[ ê8JF/FG[ X]\ VF5M
KM m T[6[ Sæ]\4 A[ NLGFZP VF5[ Sæ]\ S[ V[G[ BM,LG[
DG[ AF\WL NM VG[ lNJ;EZ 5KL A[ NLGFZG[ AN,[
V[S NLGFZ VF5L N[Ô[P VG[ ßIFZ[ ;F\H[ V[S lNGFZ
D/L UIM TM VF5[ DFK,L ZM8,L BFIG[ GOŸ;G[
Sæ]\4 H[ JBT[ 56 T]\ DG[ E}BGL OlZIFN SZLX TM
VF H 5|DF6[ DC[GT SZJL 50X[P 5KL DÞF
DMVhŸhDF 5CM\RLG[ CßH SZL VG[ ChZT h]gG}G

YL AIVT Y.G[ T]:TZ 5ZT VFJL UIFP

p:TFNGM VNA o G TM VF5 SNL NLJF,YL
8[SM ,UF0TF G 5UM O[,FJTF VG[ G SNL SM.GF
;JF,GM HJFA VF5TFP V[SJFZ ;TT RFZ DCLGF
;]WL VF5GF 5LZGL VF\U/LVMDF\ ;TT NN" Zæ]\
VG[ VF5[ VF\U/LVMG[ AF\W[,L ZFBL VG[ ßIFZ[
SM.S[ SFZ6 5}KI]\ TM VF5[ SM. HJFA G VF%IMP
5KL ßIFZ[ T[ Xb;[ lD;Z H.G[ ChZT h]gG}G

YL D],FSFT SZL TM T[DGF 5UGL VF\U/LVM
56 A\WFI[,L CTLP VG[ VF5[ ODF"jI] \ S[ RFZ
DCLGFYL NN"DF\ ;50FI[,M CTMP 5KL T[6[ ßIFZ[
VF5G[ ChZT ;C,GM AGFJ J6"jIM TM ODF"jI]\ S[
V[DF\ SM. X\SF GYL S[ ;C, l;JFI SM. GYL H[
DFZF NN"YL BAZNFZ Y.G[ VF ZLT[ 5IZJL SZ[P

VRFGS VF5[  V[SJFZ NLJF,YL 5L9
,UF0LG[ 5UM O[,FJTF\ ,MSMG[ Sæ]\ S[ VFH[ H[ SF\.
5}KJ]\ K[ DG[ 5}KMP VG[ ßIFZ[ ,MSMV[ Vh" SI]Å S[
VFH[ X]\ VHAGM AGFJ K[ m¦ TM ODF"jI]\ S[ ßIF\
;]WL p:TFN CIFT CTF tIF\ ;]WL T[DGM VNA
,FhDL CTMP VF ;F\E/LG[ ,MSMV[ TFZLB TYF
;DI GM\W SZL ,LWMP VG[ BAZ SF-TF\ Ô6JF
D?I]\ S[ AZFAZ V[ H JBT[ ChZT h]gG}G lD:ZL

GM .gT[S³F, YIM CTMP

SZFDT o VD| ,{Ø V[SJFZ V[JM ALDFZ
YIM S[ TALAMV[ HJFA VF5L NLWM4 H[YL T[6[
VF,D[ IF; slGZFXFGL Â:YlTfDF \  VF5G[
AM,FJLG[ N]VFGL NZBF:T SZLP VF5[ ODF"jI]\ S[
N]VF V[GF H CÞ³DF\ V;ZSFZS AG[ K[ H[6[ TF{AF
SZL ,LWL CMIP H[YL 5|YD TD[ TF{AF SZLG[ S[NLVMG[
D]ÉT SZL NMP VG[ ßIFZ[ T[6[ C]SDG]\ 5F,G SI]Å
TM VF5[ N]VF SZL S[4 C[ V<,FC ¦ H[ ZLT[ T[\ TFZL
GFODF"GLGL A[.ßHTL T[G[ VTF SZL V[ H 5|DF6[
TFZL .AFNTGL VhDT 56 T[G[ N[BF0L VF5P
VF8,] SC[TF\ H T[ T\N]Z:T Y.G[ pEM Y. UIM
VG[ 36L AWL NM,T GhZF6F ~5[ 5[X SZJF RFCL
5Z\T]\ VF5[ .gSFZ SZL VF%IMP 5KL SM. D]ZLN[
Z:TFDF\ Vh" SZL S[ Ô[ VF5 GhZF6] :JLSFZL ,[T
TM C]\ SZHYL D]ÉT Y. ÔTP VF5[ ODF"jI]\ S[ Ô[
TFZ[ ;MG] Ô[J]\ CMI TM ;FD[ Ô[ ¦ VG[ ßIFZ[ T[6[
GHZ p9FJL TM RM TZO ;MG] H ;MG] N[BFJF ,FuI]\P
VG[ VF5[ ODF"jI]\ S[ B]NFV[ H[G[ VF DT"AM VF%IM
CMI T[G[ NM,TGL TDgGF S[JL ZLT[ Y. XS[ K[ m¦

ßIFZ[ 5F6LGL ;5F8L 5Z RF,TF TM S³ND
SNL ELGF YTF G CTFP VG[ ßIFZ[ ,MSMV[ Sæ]\ S[
VD[ ;F\E?I]\ K[ S[ VF GFJ0L lJGF 5F6L 5Z RF,M
KM m ODF"jI]\ S[ DÂ:HNGF DMVhŸlhGG[ 5}KL ,M4
V[ H}9] GYL AM,TMP VG[ ßIFZ[ T[G[ 5}KJFDF\
VFjI]\ TM T[6[ Sæ]\ S[ V[GL TM DG[ BAZ GYL4
V<A¿ ¦ V[SJFZ VF5 GCFTL JBT[ CMH 5Z
O[,FIG[ 50JFGL GÒS YIF TM D[\ 5S0L ,LWFP
5Z\T] XIB VA} V,L NSS³FS³ SC[ K[ S[ VF5 B}A
SZFDTJF/F CMJF KTF\ HDFGL GHZMYL K]5FJL
ZFBTF CTFP

H]dVFGL GDFhYL 5C[,F\ A]h]U" D],FSFT DF8[
VFjIF TM Ô[I]\ S[ VF5GL GÒS V[S ;F5 U]K/]s
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J/LG[ A[9M K[P VG[ ßIFZ[ T[ A]h]U" .ÔhT ,.G[
GÒS 5CM\rIM TM ODF"jI]\ S[ VF:DFGGL CS³LS³TYL
GFJFS[O CMI K[ T[ H HDLGGL RLÔ[YL 0Z[ 5KLP
5KL VF5[ V[ A]h]U"G[ 5}KI]\ S[ H]dVFGL GDFhGF
DF8[ X]\ BIF, K[ m T[D6[ Sæ]\ S[ ÔD[V DÂ:HN TM
VCÄYL Z$ S,FSGF V\TZ[ K[P VF ;F\E/LG[ VF5[
V[GM CFY 5S0L ,LWM VG[ 5/ h5STF\ DÂ:HNDF\
5|J[XL UIFP VG[ GDFh AFN ,MSM 5Z GHZ
GFBTF\ ODF"jI]\ S[ D]Âb,; .DFGJF/F TM B}A H
YM0F K[4 V,A¿ ¦ S,DM 5-GFZF B}A H VlWS K[P

V[SJFZ H\U,MDF\ VF5G[ V[S B}A H A]ZF
CF,JF/L J'âF D/LP H[YL VF5[ ßIFZ[ T[6LGL
DNN SZJF RFæ]\ TM T[6[ CFY p9FJLG[ D]õL A\W
SZL ,LWL4 VG[ ßIFZ[ D]õL BM,L TM T[DF\ ;MG] CT]\P
5KL T[6LV[ VF5G[ Sæ]\ S[ TD[ TM lB:;FDF\YL ZSD
SF-M KM 5Z\T] DG[ UIAYL D/[ K[ ¦ VG[ VFJ]\
SCLG[ VRFGS UFIA Y. U.P VG[ ßIFZ[ VF5[
AIT]<,FC 5CM\RLG[ TJFO SZJFG]\ X~ SI]Å TM TJFO
NZdIFG Ô[I]\ S[ SFcAF B]N T[ J'âFGM TJFO SZL ZæM
K[P VG[ ßIFZ[ VF5 T[6LGL GÒS YIF TM T[6[ Sæ]\ S[
H[ .bT[IFZL TF{Z 5Z VCÄ 5CM\R[ K[ T[GF DF8[ TJFO
SZJM H~ZL K[4 5Z\T] H[ .hT[ZFZL sA[.ÂbTIFZf
ZLT[ VFJ[ K[ T[GM SFcAF B]N TJFO SZ[ K[P

AGFJ o VF5[ ODF"jIF SZTF CTF S[ DFZL
V[S V[JF B]NF Z;LNF ;FY[ D],FSFT Y. K[ H[ ZFT
lNJ; NlZIFGL V\NZ ZC[ K[P VG[ S[J/ 5F\R
;DIMGL GDFhM DF8[ ACFZ GLS/[ K[P 5Z\T] V[DGF
p5Z 5F6LGL SM. H V;Z GYL G CTLP 5KL
ODF"jI]\ S[ D[\ V[SJFZ bJFA Ô[IM S[ S³IFDT S³FID
K[ VG[ V[S 5ÙL 5S0L 5S0LG[ ,MSMG[ HgGTDF\
,. ÔI K[P VG[ ßIFZ[ DG[ VFüI" YI]\ TM UIAL
VJFH slGNFf VFjIM S[ VF 5ÙL N]lGIJL TS³JM K[

VG[ VFH[ TS³JFJF/FVM T[GF T]O{,DF\ HgGTDF\
NFB, Y. ZæF K[P

ODF"jI]\ S[ D[\ bJFADF\ Ô[I]\ S[ HgGTDF\ K]\ VG[
tIF\ +6 A]h]UM"YL D],FSFT SZLG[ V[ ;JF, SZL
ZæM K]\ S[ N]lGIFDF\ ;F{YL VlWS EIHGS RLH
TDG[ S. ,FUL m T[D6[ HJFA VF%IM S[ BFtDFGM
0Z ;F{YL VlWS CTMP 5KL ODF"jI]\ S[ D[\ bJFADF\
.a,L;G[ Sæ]\ S[ TFZL GÒS ;F{YL VlWS 5Z[XFG
SZGFZ S. RLH K[ m T[6[ Sæ]\ S[ A\NFGM B]NFGL
;FY[ ZFhM lGIFhP V[SJFZ D[\ .a,L;G[ 5S0LG[
5}KI]\4 ßIF\ ;]WL T]\ B]NFGL JCNFlGIT lJX[ GCÄ
ATFJ[ tIF\ ;]WL C]\ KM0LX GCÄP H[YL T[6[ V[8,F
5 |DF6DF \  B ],F;FJFZ DV~O[  JCNFlGIT
sJCNFlGITGL VM/Bf J6"G SZL S[ V[ V\NFhDF\
SM. VFlZO 56 J6"JL GYL XSTMP

VF5GF .XF"NM o 5[8 EZLG[ BFJFYL
GOŸ;FGL bJFlCXM 5MTFGL prRTF 5Z 5CM\RL ÔI
K[ VG[ GOŸ; 5MTFGL JF\KGFVM T,A SZJF ,FU[
K[P ODF"jI]\ S[ C,F, ZMÒYL D[C~DL UMXFGLXLGL
DF8[ ,FENFIL GYL Y. XSTL4 VG[ C,F, ZMÒ
T[G[ H D/[ K[ H[G[ B]NF RFC[P ODF"jI]\ S[ OFS³FSXL
lJGF .AFNT S³A}l,ITYL DC[~D ZC[ K[ VG[ H[
E}B4 A[.ßHTL TYF S³GFVT sYM0FDF\ S[ H[ D/[
T[DF\ ZFÒ ZC[J]\fG[ V5GFJL ,[ K[ T[G[ H .AFNTGL
l,ßHT 56 D/[ K[P VG[ OFS³FSXG[ .a,L; 56
WMSM GYL VF5L XSTMP VG[ C,F, ZMÒYL ;\5}6"
V\UM .AFNT 5|lT J/[,F\ ZC[ K[4 VG[ CZFD
ZMÒYL ,F,R VG[ U]GFCMDF\ JWFZM YTM ZC[ K[P
ODF"jI]\ S[ l;¡LS³M TYF XCLNM l;JFI SM.G[ pNFZlN,L
CF\;, GYL YTLP ODF"jI]\ S[ B]NF l;JFI SM. RLHYL
56 ,F,R ZFBJL CZFD K[ VG[ H[ SZJFGF\ SFDM
SZJFYL VG[ DGF RLÔ[YL ARJFGL 5FA\NL GYL SZTM
T[ DVZ[OT[ .,FCLYL J\lRT ZC[ K[Ps
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H6FjI]\ S[ T[VM ccTF.OccGF ZC[JF;L K[P TM ChZT
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;ZSFZ[ SF.GFT  DFYF D]AFZSGF AF,
S5FJL ZæF K[ VG[ ;CFAF VF5GL VF;5F;
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YI[,F K[ S[ SM. D}V[ D]AFZS sAF, D]AFZSf
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VF5JFDF\ VFjIM K[ H[GF VD]S GD}GF ;CFAFV[
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lSTFA TYF ;]gGTGL VF G];}; sN,L,Mf
V[,FlGIF TF{Z 5Z XCFNT s;FÙLf VF5L ZCL K[
S[ C]h}Z GM DT"AM V<,FCGL AFZUFCDF\ S[J/
ccDM8FEF.cc H[8,M GYL A<S[ VF5GM Z]tAM
V<,FC GF 5KL ;F{YL DCtJGM K[P V[ H
SFZ6[ V<,FC 5Z .DFG AFN VF5 GL
TFchLD TYF TF{S³LZGM C]SD VF5JFDF\ VFjIM VG[
V[ H SFZ6[ VF5  SM. GDFhLG[ IFN SZ[ TM
V[GF 5Z ,FlhD Y. ÔI K[ S[ GDFh KM0LG[
VF5GL AFZUFCDF\ CFHZ Y. ÔIP

V[S TZO lSTFA TYF ;]gGTGF :5Q8 VFN[XM
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;FY[ ;\EMUGM BIF, A[CTZ K[P VG[ XIB s5LZf
VYJF V[DGF H[JF DFGGLI4 E,[ V[ HGFA
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UFI VG[ UW[0FGL XS, TYF ;}ZTDF\ BMJFI HJF
SZTF\ S[8,FI V\X[ ANTZ K[P S[D S[ T[DGM BIF,
TFchLD TYF A]h]UL" s.H,F,f ;FY[ DF6;GF
lN,DF\ UCZF. sê0F6fDF\ lR5SL ÔI K[P V[GFYL
p<8] UFI TYF UW[0FGM BIF, G TM VF8,F
5|DF6DF\ lN,YL lR5S[ K[ VG[ G TM TFchLDGL
;FY[ VFJ[ K[4 A<S[ T[DGM BIF, lh<,T TYF
lCSFZT sT]rKTF5}J"Sf VFJ[ K[ VG[ U{Z]<,FCGL
VF TFchLD GDFhDF\ D<Ch VG[ DS;}N CMI TM
lXS"GL TZO B[ \RLG[ ,.   ÔI K[Pcc sl;ZFT[
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F ChZFTGM BIF, TFchLD TYF TF{S³LZ ;FY[ VFJX[4
V[8,F DF8[ V[ lXS"GL TZO B[\RLG[ ,. HX[4 H[YL
UFI TYF UW[0FGM BIF, ,FJJM Z;},]<,FC 
TYF VgI VhDTJF/F ChZFTGM BIF, ,FJJF
SZTF\ S[8,FI U6M JWFZ[ A]ZM K[Pcc

VF T[ VS³LNM K[ H[GM p<,[B G S]VF"GDF\
K[ G ;]gGT[ Z;},]<,FCDF\4 G .HDFVDF\4 G
;,O TYF B,O sVFU,F TYF 5FK,F
A]h]UM"fGF VFN[XMDF\ ¦ Ô[ ÉIF\S V[G]\ J6"G
K[ TM S[J/ JCFAL lOS³F"GL lSTFA ccl;ZFT[
D]:TS³LDccDF\ K[ H[ p3F0F KMU[ sVM5G,Lf
S]VF"G TYF ;]gGTGL lJZ]â K[P VD[ CNLØGL
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;DÙ ZFBL NLWL K[ T[GM wIFG5}J"S VeIF; SZL
,M TM :5Q8 Y. HX[ S[4 cc.DFD], JCFlAIFccGM
VF VS³LNM cc;CLC CNLØMccYL p3F0M .gC[ZFO
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ZFIYL SF\. GYL SC[TF m ODF"jI]\4 DG[ V<,FCYL
CIF VFJ[ K[ S[ C]\ HDLG 5Z DFZL ZFIGF SFZ6[
h,L, sA[.ßHTf AG]\P sTChLA]¿ChLA4 EFU o

$4 NFZMVCIF.¿]ZFlØ, VZAL4 A{~Tf

H[ZŸCM" TVŸNL, slZJFITMGL KFGALGf o
HZC TYF TVNL, V[S V[JM OG slJnFf K[
S [  H [ .<D[ CNLØYL lN,R:5L ZFBGFZVM
DF8 [  VlGJFI "  CMJFGL C { l;IT WZFJ [  K [ P
V [8,F  DF8 [  VF5 [  V [  .<DYL  5 }Z L  5 }Z L
lN,R:5L TYF ,UFJ IYFJT ZFbIM VG[
CNLØMG[ :JLSFZJFDF\ T[CS³LS³ TYF T5F;YL
VF\B VF0F SFG GYL SIF "P V[ NFJM N,L,
lJGFGM G ZCL ÔI DF8[ IMuI H6FI K[ S[
VCÄ lZJFIT J6"JL N[JFDF\ VFJ[ H[YL JFT
WM/F lNJ;GL H[D :5Q8 Y. ÔIP

OTZ lAG B,LOFV [  Sæ ] \ 4  D [ \  ChZT
VTFG[ Vh" SI] Å S[ ChZT .SZDF ODF"J[ K[ S[
ChZT VaN]<,FC lAG VaAF; V[
ODF"jI] \4 lSTFA]<,FC D;C V,, BOLG 5Z
VU|TF SZL R}SL sV[8,[ T[ G:BGL TZO lGN[ "X
SZJF  RFCTF  CTFf  T M  T [D6 [  ODF " jI ] \ 4
.SZDFV[ H}9] Sæ]\4 D[ \ ChZT .aG[ VaAF;

G[ ODF"JTF\ ;F\E?IF4 BOLG 5Z D;C

SZJFDF\ SM. JF\WM GYL E,[ T]\ ShFV[ CFHTGF
DF8[ ÔIP sV, SFlD, OL N³VOF V,lZ"Ô,4 !q!Z)4

NFZ], S]T]A, .Â<DIF4 A{~Tf

V[GF p5ZF \T AG} pD{IFGL VDFZTGF
NF{ZDF\ VF5GF l;JFI SM.G[ OtJM VF5JFGL
.ÔhT G VF5JFDF\ VFJJ]\ 56 V[ JFT 5Z
N,L, K[ S[ VF5 ChD TYF ;FJWFGL VG[
KFGALGDF\ prR :YFG WZFJTF CTFP

lOS³F" ANŸDhCAMYL N}ZL V5GFJJ]\ VG[
S³NlZIFGL ZN o V[S D]Hl¡NGL B}AL V[ CMI
K[ S[ T[ 5MTFGF HDFGFGF CF,FT 5Z UCZL GHZ
ZFB[ VG[ ßIF\ NLGYL B[, SZJFDF\ VFJ[ VYJF
XZLVTGM DÔS p0F0JFDF\ VFJ[ VYJF SM.
CNLØGL U,T TXZLC s;DH}TLf SZJFDF\ VFJ[
TM T[DGL ;]WFZ6F TYF DFU"NX"G DF8[ T[ ÔT[ H
SM. S³ND p9FJ[ VYJF XFlUNM" 5[NF SZ[ VYJF
V[JL lSTFAM ,B[ H[ pdDTGF DF8[ NLJFNF\0L
;DFG CMIP

VF RRF"GF C[9/ ßIFZ[ VF56[ VF5GL
sChZT VTFGLf XÂb;ITG]\ lGZLÙ6 SZLV[
KLV[ TM V[J] \ 5FDLV[ KLV[ S[ VF5[ VF5GF
NF{ZDF\ ANDŸhCAMYL GOZT ZFBL VG[ U,T
DFgITFVMGF  ;DY "S MG [  Z lNIM  VF%IM P
VF5GL  5F; [  S M. VFJT ] \  T M  VF5 T [G F
DhCAGF  AFZ FDF \  5 }KTF  5KL  VFU/
JFTRLT SZTFP ;FY[ ;FY[ V[S AGFJ JF\RM
VG[ VDFZL JFT 5Z IS³LG SZM ov

ChZT .DFD[  VFchD GMVDFG lAG
ØFlAT  ODF"J[ K[ S[ DÞFDF\ C]\ ChZT
VTFG[ D?IM TM V[S RLHGF lJX[ ;JF, SIM"P
T[D6[ 5}KI]\4 VF5 ÉIF\GF ZC[JF;L KM m Vh"
SZL4 S}OFGMP ODF"jI]\4 VF5 T[ UFDGF ZC[JF;L
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KM ßIF\GF ,MSM 5MTFGM WD" KM0LG[ XLVF Y.
UIFP Vh" SZL4 CF ¦ ODF"jI] \4 TM VF5 ÉIF
5|SFZGF ,MSMDF\YL KM m Vh" SZL4 V[ ,MSMDF\YL
K]\ H[VM 5MTFGF 5}J" H A]h]UM" sV:,FOfG[ UF/M
GYL VF5TF4 TSNLZ 5Z .DFG ZFB[ K[ VG[
U]GFCGF SFZ6[ VC,[ lS³a,FDF\YL SM.GL TS³OLZ
sSFlOZ 9ZFJJ] \f GYL SZTFP ChZT VTFV[
ODF"jI] \4 VF5[ DVZ[OT CF\;, SZL ,LWL K[4
V[GF 5Z IYFJT ZCMP VG[ ODF"jI]\4 H[GF 5Z
pdDTGM .HDFV CMI T[ DFZL GÒS V:GFNYL
VlWS XÂÉTJF/] sDHA}Tf K[P ChZT VTFYL
SC[JFDF\ VFjI]\ o VlC\IF VD]S ,MSM K[ H[ V[J]\
SC[ K[ S[ .DFGDF\ JW 38 GYL YTLP ODF"jI]\4
S,FD[ 5FSDF \ V<,FC TVF,FV[ ODF "jI ] \  o

 c cVG[  H [D6[ DFU "
5FdIM V<,FC[ T[DGL lCNFIT VF{Z VlWS
ODF"JLPcc s;}ZV[ D]CdDNv!*f TM V[ S.
lCNFIT K[ H[DF \ V<,FC TVF,FV[ JWFZM
SIM" m D[\ Vh" SZL4 T[DGM BIF, K[ S[ GDFh
TYF ZMhF V<,FC TVF,FGF NLGYL GYLP
ODF"jI]\4 ZA TVF,FGM .XF"N K[ o

ccVG[ V[ ,MSMG[ TM V[ H C]SD YIM S[
V<,FCGL A\NUL SZ[ GIF" V[GF 5Z VS³LNM
,FJLG[ V[S TZO Y.G[ VG[ GDFh S³FID SZ[
VG[ hSFT VF5[P VG[ VF ;LWM NLG K[Pcc s;}ZV[
A{lIGF4 VFP 5f VFITDF\ TM V<,FC TVF,FV[
T[DG[ sGDFh4 ZMhFG[f NLG 9ZFJ[, K[P

sV,lANFIF JÂgGCFIF4 )q#(#4 NFZ[

VALCIFG4 S³FlCZFf

VF5GF ;DIDF\ ßIFZ[ S³NlZIFGM lOtGM
;FD[ VFjIM VG[ ,MSMGF lNDFUG[ BZFA SZJFG]\
X~ SI]Å TM VF5[ T[GM 56 ZN SIM"P .aG[ HZLZ
ODF"J[ K[ S[ D[\ ChZT VTFG[ BFGV[ SFcAFGM
TJFO SZTF Ô[IFP T[D6[ ê8 CF\SGFZFG[ Sæ]\4
5F\R JFTM ;FZL ZLT[ IFN SZL ,M ¦ TS³NLZG]\ E,]
TYF A]Z ] VG[ DL9FX TYF S0JFX V<,FC

GL TZOYL K[P V[DF\ A\NFVMGF DF8[ G
DlXiIT K[ G TOJLhP VC,[ lS³a,FGM C]SD
AAF"N SZ[ TM T[DG[ ;Ô VF5JFDF\ VFJX[P AFUL
HDFVTGM D ]S ³ FA,M CFYM4 Ô[0FVM TYF
ClYIFZM J0[ SZJFDF \  VFJ[ VG[ BFZÒGF
U]DZFC CMJFGL ;FÙL VF5JFDF\ VFJ[P

sp5Z D]HA4 5[H o #($f

TNŸp5ZF\T VF5[ V[JF XFlUNM" 5[NF SIF"
H[D6[ lD<,T[ AIhFGL ZÙF VG[ ;,FDTLGF
DF8[ 5MTFGL 5}ZL lH\NUL JSO SZL NLWL VG[ NZ[S
5|SFZGL WMSFAFÒYL T[GL ZÙF SZLP

JOFT o 5MTFGF ;DIGF prR SÙFGF
VFl,D[ NLG[ ZDhFG lCP;P !!$DF\ CD[XF\
CD[XF \ DF8[ N]lGIFG[ V,lJNF SCL VF5LG[
VFB[ZTGL ZFC 5S0L VG[ pdDTGF DF8[ V[S
5}ZL G XSFI V[JL BM8 KM0L UIFP

sThS[ZT], C]OŸOFh4 !q*&4 NFZ], S]T]lA,

.Â<DIF4 A{~T4 ,AGFGf
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lGSFC ZÒ:8Z # SM5LDF\
VDFZ[ tIF\ ;]\NZ K5F. ;O[N 5[5Z 5Z # SM5LDF\4

! ZÒ:8ZDF\ 5_ lGSFC GM\WFI T[J]\ ZÒ:8Z D/X[P
ÃSDT ~FP 5__qv s85F, BR" !__qv ~FPf 56
H[DG[ Ô[.T] CMI T[VM SFhL 5MTFGF S[ ;\:YFGF ,[8Z
5[0 5Z ,BF6 VF5[ S[ VDG[ S[ ;\:YFG[ lGSFC
ZÒ:8ZGL H~Z K[P ;FY[ V[0=[;4 OMG G\P ;\5}6" lJUT
,B[ TM H ZÒ:8Z DMS,JFDF\ VFJX[P ;\5S" SZM o
V\H]DG[ ZhFV[ D]:TOF4 D]FP5MP NIFNZFv#)Z_Z_
TFP lHP E~R4 DMP )$Z*$ &$$!!
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VFHGF NMZDF\ .g;FGMGL B]XFDN VG[ B]XL
NZ[S SFDGM C[T] AGTL H. ZCL K[P ,MSM BFl,SG[
E},LG[ DB,}SGL B]XLGF BIF,DF\ DFYFYL 5U
;]WL 0}ATF H. ZæF K[4 X]\ GDFh4 X]\ ZMhF4 X]\
CßÔ[ hSFT TYF ;BFJT VG[ X]\ NFcJTM Ta,LUP
.<,F DFXFV<,FC ¦

VF56[ AU0TF ;DFH VG[ pdDTGL 50TL
5Z VF\;] JCFJLV[ KLV[ VG[ T[GL EZ5F. DF8[
lJ;FTEZ SMlXX VG[ pgGTL DF8[ 5|ItGlX,
KLV[P 5Z\T] VF56FDF\ V[S RLhGL SDL K[ H[
DS;N 5}ZM YJFDF\ DM8L ~SFJ8 K[4 DFZF BIF,DF\
V[ RLh H[GL SDL K[ T[ .b,F; K[P V[8,F DF8[ S[
VF56[ ;FZF SFIM" XF DF8[ SZLV[ KLV[4 V[ V<,FC

 VG[ VF56FYL VlWS VgI SM. GYL Ô6T]\P
E,[ VF56[ 5MTFGL HAFGYL ,MSM ;DÙ 5MTFG[
lGBF,; SCLI[\ 5Z\T] VF56[ 5MT[ 5MTFGF lN,DF\
hF\SLG[ Ô[J]\ Ô[.V[P V[8,F DF8[ S[ S]VF"G[ D]S³¡;DF\

K[  A<S[ VFNDL 5MT[ H

5MTFGF CF, 5Z 5}ZL GHZ ZFBGFZ K[P
s;}P lSIFDF4 *5q!$f

VG]EJ ;FÙL K[ S[ T[ KM0 pK/L H GYL
XSTM H[G[ 5F6L G D/[P V[ H ZLT[ T[ .AFNT O/
ä]5 Y. XSTL H GYL H[GM 5FIM lGBF,;TF 5Z

G CMIP DF{,F V,L  ODF"J[ K[ o C[

V<,FC ¦ C]\ HCgGDGF 0Z IF HgGTGL ,F,RDF\
TFZL .AFNT GYL SZTM4 A<S[ T]\ .AFNT G[ 5F+ K[

V[8,[ TFZL .AFNT SZ]\ K]\P s~C[ T;jJ]Of VFSFV[
SZLD V[ ;CFAFV[ lSZFDGL TlA"ITDF\
lGBF,;TF 5Z BF; wIFG VF%I]\P VG[ B]N VFSFV[
SZLD GF .b,F;G[ S]VF"G[ S[JL ;Z; ZLT[
J6"G SI]Å4 .XF"N ODF"jI]\ o

ccTD[ ODF"JM ¦ A[XS DFZL GDFh VG[ DFZL
S]AF"GLVM VG[ DFZ] ÒJJ]\ VG[ DFZ] DZJ]\ ;F{ V<,FC
DF8[ K[ H[ ;J" HCFGGM ZAP s;}P VGŸVFD4 VFv!&Zf

VF VF56F VFSF GM .b,F;GM HhAM
K[ S[ S[J/ GDFh VG[ S]AF"GL V<,FC DF8[ GCÄ
A<S[ ÒJJ]\ DZJ]\ ;F{ V<,FC DF8[ K[P ßIFZ[ S[
VF56F NZ[S SFD N]lGIF DF8[ CMI K[P SFX ¦
VF56[ 5MTFGL lGiITM N]Z]:T SZL ,.I[P 5LZ[
5LZF\ C]h}Z ;iIN]GF UF{Ø[ VFchD V[ ;Z;

ODF"jI]\ o 

ccV<,FC ;FY[ Db,}S lJGF VG[ Db,}S ;FY[
GO; lJGFGM D]VFD,M SZMP s~C[ T;jJ]Of

VYF"T o .AFNTM Db,}SG[ B]X SZJFGL
lGiIT lJGF CMI VG[ ,MSM ;FY[ D]VFD,F GO;GL
.rKF lJ~wW4 .b,F; 5Z VFWFlZT CMIP

VA} D]CdDN AUNFNL  ODF"J[ K[ o
cc.b,F; V[ K[ S[ T] \ 5MTFGF VD,G[ Ô[JFG] \
KM0L N[Pcc

ChZT h]gG ]G lD:ZL  .b,F;GL
lGXFGLVM J6"JTF ODF"J[ K[ o cc.b,F;GL +6
lGXFGLVM K[ o ,MSMGL 5|X\XF VG[ lG\NF A\NFGL
GHZDF\ V[S ;DFG CMI4 VD,MDF\ 5MTFGF VD,
Ô[JFG]\ E},L ÔI VG[ VFB[ZTDF\ 5MTFGF AN,FGL
A[R[GLYL ZFC G Ô[TM CMIPcc

IFN ZFBXM ¦ 5MTFGL V\NZ
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H~ZL K[ ¦
VD,DF\ .b,F;



DF{,FGF D]CdDNXFlSZ G}ZL sVDLZ[ ;]gGL NFcJT[ .:,FDLf

JW] 5[H ( 5ZPP
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VuIFZDL XZLO 5Z lJUT[ JFT SZTF\ 5C[,F\
S[8,LS 5FIFGL JFTM wIFGDF\ ZFBJL H~ZL K[P
.:,FDGM pD}DL lDÔh V[ K[ S[ NZ[SG[ NZ[S XÉI
OFINM 5C] \R [P DFGJTF 5Z V[C;FG SZGFZF
DMCl;GMG[ E},FJJFDF\ G VFJ[ A<S[ A[CTZ ZLT[
T[DG[ IFN ZFBJFDF\ VFJ[ H[YL VFJGFZL 5[-LVMG[
56 5ZM5SFZL YJFGL 5[|Z6F D/[P jIÂÉTUTYL
VlWS ;FD}lCS ,FEMG[ 5|FYlDÉTF VF5JFDF\ VFJ[P

E,F. E,F. K[P ßIF\ 56 CMI4 ßIFZ[ 56
CMIP A]ZF. A]ZF. K[4 ßIF\ 56 CMI4 ßIFZ[ 56
CMIP T[G[ ;DI VG[ :Y/ ;FY[ SM. ;\A\W GYLP

NZ[S DF8[ NZ[S XÉI OFINM 5CM\RF0JFGF
VFWFZ 5Z H .:,FDG]\ VFlY"S4 ;FDFlHS VG[
ZFHG{lTS DF/B]\ T{IFZ SZJFDF\ VFjI]\ K[P T[GF
DF8[ TF˜,LD4 TlA"IT4 G[SLGM 5|RFZ4 A]ZF.YL
ZMSJ]\ VG[ NZ[SGL A]lGIFNL H~ZTM 5}ZL SZJL
VlGJFI" YI]Å4 T[DF\ D]Â:,D4 U{Z D]Â:,DGM SM.
TOFJT GYL4 ;F{GL E,F. DS;N K[P

H[ C:TLVMV[ 5MTFGF .<D4 VD,4 ÔG VG[
DF,YL VgI ,MSMG [  ,FE 5CM \RF0IM T [VM
DFGJTFGF p5SFZL K[4 T[DG[ E},FJJ]\ V[C;FG
OZDMXL K[4 T[DG]\ lhÌ[ B{Z ZC[TL N]lGIF ;]WL ZC[J]\
Ô[.V[P V[8,[ H S]VF"G[ SZLD4 VCFNLØ[ TiIAF
VG[ .lTCF; VFJL C:TLVMGF SFZGFDFVMYL
EZ[, K[P H[DGFYL A[X]DFZ AMW VG[ G;LCTM
U|C6 SZL XSFI K[ VG[ SZJFDF\ VFJJL Ô[.V[P

lJX[Ø ZLT[ .:,FD VG[ N]lGIFGM NZ[S ;FZM
SFINM jIÂÉTUT S<IF6GL T],GFDF\ ;D}lCÉTFG[
VlWS DCtJ VF5[ K[P

.:,FDL .AFNTMDF \  56 ;FD ] lCSTFG [
5|FYlDSTF VF5JFDF\ VFJL K[P GDFh HDFVT
;FY[ 5-JL JFlHA Y. CH V[S ;FY[ V[S H :Y/[
VNF SZJFDF\ VFJ[ K[P S]VF"GL N]VFVMDF\ 56
;FD]lCSTFGM ;\N[X Ô[JF D/[ K[4 H[D S[ ov

ccVD[ TFZL H .AFNT SZLV[ K[ VG[ VD[
TFZFYL H DNN RFCLI[ KLV[4 VDG[ ;LWF DFU"
5Z R,FJPcc s;}ZV[ OFlTCF4 VFIT o $45f

ccC[ DFZF ZA ¦ DG[ VG[ DFZL VF{,FNG[ GDFh
S³F.D ZFBGFZ AGFJP C[ VDFZF ZA ¦ VG[ DFZL
N]VF S³A}, ODF"JP C[ VDFZF ZA ¦ DG[ DFZF DF
AF5G[ VG[ ;J" D];,DFGMG[ AbXL N[ ßIFZ[ lC;FA
SF.D YX[Pcc s;}ZV[ .A|FCLD4 VFIT o $_4 $!f

ccC[ VDFZF ZA ¦ VDG[ N]lGIFDF\ E,F.
VTF ODF"J VG[ VDG[ VFlBZTDF\ s56f E,F.
VTF ODF"J VG[ VDG[ NMhBGF VhFAYL ARFJPcc
s;}ZV[ AS³ZC4 VFIT o Z_!f

GDFh[ HGFhF V[S D{ITGL VNF SZJFDF\
VFJ[ K[ VG[ N]VF VF DFUJFDF\ VFJ[ K[ ov

ccC[ V<,FC ¦ AbXL N[ VDFZF sDF \YLf
ÒJTFG[ VG[ VDFZF sDFYLf D'tI] 5FDGFZG[4
VDFZF sDF\YLf CFHZG[ VG[ U[Z CFHZG[4 VDFZF
sDF\YLf GFGF VG[ DM8FG[4 VDFZF sDF\YLf 5]~ØMG[
VG[ VDFZF sDF \YLf :+LVMG[P C[ V<,FC ¦s
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ZH}STF" o DF{,FGF .DZFG ZhF lD:AFCL
sD]NlZ"; o NFZ], p,}D AZSFT[ bJFÔ VFDMNf

VuIFZDL
XZLOGL CS³LS³T
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VDFZFDF\YL H[G[ T]\ ÒJ\T ZFB[ V[G[ .:,FD 5Z
ÒJ\T ZFB VG[ VDFZFDF\YL H[G[ JOFT VF5[ T[G[
.DFG 5Z JOFT VF5Pcc sD]:TNZS l,,Ÿ CFlSD4

!q5!!4 CNLØ o !#Z&f

HGFhM V[SGM 5Z\T] N]VF 5}ZL pdDT DF8[P

0 G[SL G[SL K[4 U]GM U]GM K[ 0

A]T 5Z:TL S]Ë K[4 Db,}S³GL .AFNT lXS"
K[4 CZFD K[P jIlERFZ4 jIFH4 H]<D4 C05J]\4 CÞ³
DFZJM4 H}9] AM,J]\ CZFD K[P XZFA4 ,F\R4 CZFD
K[4 ßIFZ[ 56 CMI4 ßIF\ 56 CMIP ;]jJZ D]NF"Z
VG[ CZFD K[4 ßIFZ[ 56 CMI VG[ ßIF\ 56 CMIP
H[ 56 BFI4 J[R[4 BZLN[P

D:V,M S [J/ VuIFZDL XZLOGM GYL4
D[ClO,[ DL,FN4 D[ClO,[ bJFÔ4 D[ClO,[ p;"4
+LÔ4 RMYF4 N;DF4 RF,L;DF4 J;L" VF AWFDF\
V[ H lGIDM ,FU] K[P

H[DGL IFNDF\ D[ClO, Y. ZCL K[ T[DGF
VS³LNF4 VD,4 .<DL4 TNZL;L4 Ta,LUL4 O,FCL
lBNDTMG]\ J6"G SZJFDF\ VFJ[4 T[DGF Vb,FS³ VG[
VFNTMG]\ J6"G SZJFDF\ VFJ[4 VF VF56F TZOYL
VF56F 5ZM5SFZLGL S 'T7TF4 VFEFZGL
VlEjIÂÉT4 VS³LNTGM .hCFZ VG[ T [DGF
SFZGFDFVMYL ALÔ ,MSMG[ 5[|lZT SZJF K[P VG[
V[ 56 ÔC[Z SZLV[ S[ VD[ V[C;FG OZFDMX GYL4
5MTFGF DMCl;GMG[ IFN ZFBLV[ K[P

VF D[ClO,MDF\ lT,FJT[ S]VF"G[ SZLD YFI
K[4 CdN4 GVŸT4 DgS³AT 5[X SZJFDF\ VFJ[ K[4
VF{l,IF V<,FCGL ;LZT VG[ T[DGF OhF.,
AIFG SZJFDF\ VFJ[ K[P VF ZLT[ 5}ZL S³F{D DF8[
TFc,LDM TlA"ITGM hlZIM AGL ÔI K[4 VD]S
,MSM ;\E/FJLG[ TM VD]S ;F\E/LG[ DC[lO,DF\
XZLS Y. ÔI K[4 VD]S ,MSM ;OZ SZL 5MTFGL

CFHZLYL D[ClO,G[ ZMGS VF5[ K[4 VD]S WGJFGM
D[ClO,DF\ VFJGFZ DC[DFGM DF8[ BF6F4 5L6F\
äFZF EFULNFZ AG[ K[4 VD]S ,MSM jIJ:YF VG[
;\RF,GDF\ ;CEFUL Y.G[ ;JFAGF CÞ³NFZ YFI
K[4 VD]S ;NS³F4 B{ZFT SZL4 VD]S lT,FJT[
S]VF"GYL4 VD]S lhÌ4 N]~N VG[ ;,FDYL4 VD]S
,MSM N}Z GÒSYL VFJTF DC[DFGMGL ;[JF SZLG[
5MTFGM OF/M VF5[ K[P

;FZF\X S[ G[SLVM D[/JJFG]\ V[S lJXF/ D[NFG
5IF " %T CMI K[4  H [DF \  NZ [S jIÂÉT 5MTFGL
IYFXÂÉT 5|DF6[ G[SLVM4 E,F.VM VG[ ;FlCA[
DhFZ TYF ;FlCA[ D[ClO,GF O]I}hM AZSFT VG[
T[DGL BF; GHZGL NM,T ;D[8[ K[4 Db,}S³[ B]NFG[
VCÄIF\ VFZFD VG[ ;]S}G D/[ K[P H[DGF GFD 5Z
D[ClO, K[ T[DGM VFD VG[ BF; ,MSMGF lN,MDF\
V[CT[ZFD JW[ K[P CFHTD\NMGL V<,FC TVF,F
CFHTM 5}ZL ODF"J[ K[P U]DZFCMG[ lCNFIT VG[
W]TSFZ[,F ,MSMG[ ZFCT D/[ K[P VF G[S SFD DF8[
SM. ÔGJZ ,FJ[ K[4 SM. AG[,]\ BF6]\ ,FJ[ K[4
SM. ZMS0 ZSD VF5[ K[4 H[YL VFJGFZ hF.ZLG
DF8[ BFJF 5LJF VG[ ZC[JF DF8[ p¿D jIJ:YF
AGL ZC[P

Z;},]<,FC GL AFZUFCDF\ ,MSM DM;D
5|DF6[ VGFH4 N}W4 BF6]\ JU[Z[ 5[X SZTF CTF4
;ZSFZ  S³A}, ODF"JTF VG[ ,FJGFZ DF8[
B{ZM AZSTGL N]VF ODF"JTFP VFJL s,MSMGL
,FJ[,Lf RLÔ[ 5MT[ 56 TGFJ], ODF"JTF sBFTFf4
DHl,;DF \  p5Â:YT ,MSM VG[ VFJGFZ
hF.ZLGDF\ 56 JC[\RTF CTFP

0 BF6]\ BJ0FJJ]\ 0

 S]VF"G CNLØDF\ SM.G[ BF6] BJ0FJJFGL 36L
OhL,T J6"G Y. K[4 D];,DFGMGL XFGDF\ ODF"jI]\ os
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ccVG[ T[VM V<,FCGL DCMaATDF\ lD:SLG4
ITLD VG[ S{NLG[ BF6] BJ0FJ[ K[ sVG[ T[VM SC[
K[f VD[ TDG[ S[J/ V<,FCGL ZhF BFTZ BF6]
BJ0FJLV[ K[4 VD[ G TDFZFYL SM. AN,M RFCLV[
K[4 G X]lÌIFPc s;}ZV[ NCŸZ4 VFIT o (4 )f

V<,FC TVF,FV[ D]ÂgSZMGL VF BZFALVM
AIFG SZL ov

ccCZlUh GCÄ ¦ A<S[ TD[ ITLDGL .ßHT
GYL SZTF VG[ TD[ V[SALÔG[ lD:SLGG[ BJ0FJJF
5|Mt;FCG GYL VF5TFPcc s;}ZV[ O«4 VFIT o !*4 !(f

ccOZL S[D ;MrIF ;DßIF lJGF sNLG[ CS VG[
VD,[ B{ZGL Sl9Gf 3F8LDF\ G S}NL 50ŸIM4 VG[
TG[ X]\ BAZ T[ 3F8L X]\ K[ m SM. A\NFGL UN"G
KM0FJJL VYJF E}BGF lNJ;DF\ BF6]\ VF5J]\4
lZxT[NFZ ITLDG[ IF ,FRFZ lD:SLGG[Pcc

s;}ZV[ A,N4 VFIT o !! YL !&f

V[S jIÂÉTV[ Z;},]<,FC YL 5}KI]\ o ÉIM
sVD,f .:,FD sDF\f A[CTZ K[ m ODF"jI]\ o ccTF~
BF6]\ BJ0FJJ]\ VG[ H[DG[ Ô6[ K[ T[DG[ VG[ H[DG[ GYL
Ô6TM T[DG[ ;,FD SZJ]\Pcc sA]BFZL XZLO4 !q!#4 Cv!Zf

SM.56 VS³,D\N BF6]\ BJ0FJJFGL lCSDT4
OFINF VG[ VrKF.G[ GSFZL GYL XSTMP
VuIFZDL4 p;" VG[ RC<,]D JU[Z[GF DMS³F 5Z
VF H AW]\ YFI K[ TM 5KL T[GF Ô.h CMJFDF\
JF\WM XFGM m

0 lGIFhG]\ BF6] Ô.h K[ 0

S]VF"G[ SZLDDF\ .XF"N K[ ov

ccTDFZF 5Z CZFD SZL N[JFDF\ VFjI]\4 D]NF"Z4
,MCL VG[ ;]jJZG] \ DF\; VG[ T[ ÔGJZ H[GF
hACGF ;DI[ U{~<,FCG]\ GFD 5MSFZJFDF\ VFjI]\
CMI VG[ T[ ÔGJZ H[ U/]\ 3]\8FJFYL DZ[ VG[ H[
WFZ lJGFGL RLH sGL RM8fYL DFZJFDF\ VFJ[ VG[
H[ êRF.YL 50LG[ DZ[ VG[ H[ SM. ÔGJZGF
lX\U0]\ DFZJFYL DZ[ VG[ H[G[ SM. OF0L BFGFZ
ÔGJZ[ BF. ,LW ] \  CMI 5Z\T ]  sOF0L BFGFZ
ÔGJZMG]\ lXSFZ SZ[,]\f V[ ÔGJZ H[G[ TD[ sÒJ\T
5FDLG[f hAC SZL ,LW]\ CMI VG[ H[ SM. D]lT"GL
RMB8 5Z hAC SZJFDF\ VFjI]\ CMI VG[ CZFD
K[ S[ 5F\;F GFBLG[ EFuI Ô6M VF U]GFG]\ SFD K[Pcc
s;}ZV[ DF.NF4 VFIT o #f

ccTM H[ E}B TZ;GL ;bTLDF\ DHA}Z CMI
V[ CF,DF \  S [  U ]GFC TZO G VFSØF "I sT [
DHA}ZLJX BF. XS[ K[f TM V<,FC AbXJFJF/M
DC[ZAFG K[Pcc s;}ZV[ DF.NF4 VFIT o #f

VF VFIT[ SZLDFDF\ V<,FC TVF,FV[ V[
ÔGJZMG]\ J6"G ODF"jI]\ K[ H[DG]\ DF\; CZFD K[4
D]NF"Z4 ,MCL4 ;]jJZG]\ DF\;4 H[ ÔGJZG[ hAC
SZJFDF\ U{~<,FCG]\ GFD 5MSFZJFDF\ VFJ[P

S[8,FS ;\S]lRT ¹ÂQ8JF/F VG[ SD .<D
,MSMV[ HAZN:TL VuIFZDL XZLO VG[ lGIFhMGL
DL9F.4 BF6F\4 5L6F\ JU[Z[G[  sH[GF
5Z U{~<,FCG]\ GFD 5MSZJFDF\ VFJ[ T[fDF\ ;FD[,s
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SZL T[DG[ CZFD 9ZFJL NLWF K[P

VF ZLT[ T[D6[ S[J/ 5MTFGF 5Z H H]<D GYL
SIM" A<S[ pdDTDF\ lOtGF VG[ lJBJFN éEF SIF"4
.:,FDG[ ANGFD SIM"4 D];,DFGMG[ D]XŸlZS
9ZFjIF VG[ lOSF" JFlZITG[ B}A CJF VF5LP DF8[
ccDF plC<, lAlCccGL H[ TO;LZ VG[ ;DH}TL
GAJL I]UYL VFH ;]WL SZJFDF\ VFJL K[ T[G[
,]UT4 TO;LZ VG[ CNLØ TYF VÉ,GF VFWFZ[
;DHJ]\ VtI\T H~ZL K[P

H[6[ 56 S]VF"G[ SZLDG[ V<,FCGF BMO VG[
CIFGL ;FY[ ;DÒG[ 5-I]\ K[ T[ lJRFZDF\ 50L ÔI
K[ S[ C,F, CZFD ÔGJZMGF J6"GDF\ DL9F.4
C,JF4 BLZ4 N}W4 XZAT4 O/ VG[ BF6]\ JU[Z[
ÉIF\YL VFJL UIF\P VCÄIF DF+ DF\;GL JFT Y.
ZCL K[4 5Z\T] B]NFYL G 0ZJFJF/FVM V[ B[\RTF6
SZL JFTG[ ÉIF\YL ÉIF\ 5CM\RF0L NLWLP

S]VF"G[ SZLDDF\ H[ ÔGJZMG]\ DF\; BFJFYL
DGF ODF"jI]\ K[ T[DGFDF\ V[S ÔGJZ T[ 56 K[ H[
C,F, K[ 5Z\T] T[G[ hAC SZTL J[/F SM. D]lT"4
.g;FG VYJF N[JTFG]\ GFD ,[JFDF\ VFJ[P VUZ
hACGF ;DI[ S[J/ V<,FCG]\ GFD ,[JFDF\ VFJ[
VG[ hAC SZGFZ D];,DFG CMI IF lSTFAL TM
DF\; C,F, K[ E,[ hACYL 5C[,F VYJF AFNDF\
T[GF 5Z SM. VgIG]\ GFD 5MSFZJFDF\ VFJ[P CZFD
CMJFGM ;\A\W S[J/ hACGF ;DIYL K[4 VG[
VFITDF\ ccDFcc XaNYL D]ZFN ÔGJZM H K[ SFZ6
S[ VFU/ 5FK/ ÔGJZMG]\ H J6"G K[4 T[GFYL
DL9F.4 N}W4 BF6]\4 S50F\4 ZMS0 ZSD JU[Z[ CZlUh
D]ZFN GYL S[D S[ VF AWL J:T]VMG[ hAC ;FY[
SM. ,[JF N[JF GYLP

V<CdN]l,<,FC ¦ NZ[S D];,DFG C,F,
ÔGJZMG[ V<,FCGF GFD 5Z lAÂ:D<,FC[ V<,FC]

VSAZ SCLG[ hAC SZ[ K[4 T[GF C,F, CMJFDF\
X\SF S[J/ V[ H SZX[ H[ K[<,L SÙFGM ÔlC,4
;\S]lRT ¹ÂQ8JF/M VG[ ;BT SÎZ h30FBMZ CMIP
;FDFgI AM,RF,DF\ S]AF"GLG]\ ÔGJZ4 VSLSFGM
ASZM JU[Z[ AM,JFDF\ VFJ[ K[ TM H[ ZLT[ T[ C,F,
K[ V[ H ZLT[ VuIFZDLGM ASZM JU[Z[ 56 C,F,
H ZC[X[P T[DGF hACDF\ 56 V<,FCG]\ H GFD
,[JFDF\ VFJ[ K[P TM T[G[ V<,FC l;JFI VgIGF
GFD[ hAC SZ[, 9ZFJL CZFD 9ZFJJ]\ XZLVTDF\
NB,ULZL K[P sVF lJØI 5Z ;lJ:TFZ Ô6SFZL
DF8[ V\H]DG[ ZhFV[ D]:OFYL 5|SFlXT V6DM,
lSTFA ccÔV, CÞ³ccGM VeIF; ,FENFIS ZC[X[Pf

C,F, VG[ CZFD SZJ]\ V<,FC TVF,F VG[
Z;},]<,FC GM Dg;A K[4 VgI SM.G[ V[ CÞ³
GYL 5CM\RTM S[ 5MTFGL DZÒYL H[G[ RFC[ C,F,
VG[ H[G[ RFC[ CZFD SZTM OZ[P V[ V<,FCGF
S³FG}GYL AUFJT K[P

S]VF"GGM :5Q8 VFN[X K[ o ccC[ .DFGJF/FVM ¦
V<,FC[ H[ 5FSLhF RLÔ[ TDFZF DF8[ C,F, SZL
K[ T[DG[ 5MTFGF 5Z CZFD G 9ZFJM VG[ CNYL G
JWM A[XS ¦ V<,FC CNYL JWJFJF/FVMG[ 5;\N
GYL ODF"JTMPcc s;}ZV[ DF.NF4 (*f

0 VuIFZDL X]\ K[ m 0

S]Â<,IFT[ HN}l,IF OL VCJFl,, VF{l,IF
DV~O A TMCOT], VAZFZ 5[H Z)DF\ TSD[,F
lhÊ], VÂ:OIFGF CJF,FYL VuIFZDL XZLO GFD
50JFG]\ SFZ6 V[ ,bI]\ K[ S[ VF5 CZ DlCGFGF
VuIFZDF RF\N[ p;[" lZ;F,T DVFA  SIF"
SZTF CTF4 V[8,F DF8[ VuIFZDL VF5GF GFDYL
DxC}Z Y.P

C]h}Z UF {Ø[ VFchD  VuIFZDLGF
lNJ;[4 VFJGFZ !ZDL TFZLBGL lG:ATYL B}As
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XFGM XMSTYL GALV[ SZLD GL lGIFh
5SFJL OSLZM lD:SLGMG[ BJ0FJTF4 ÒJGEZ VF
5|DF6[ SZTF ZæF VG[ 5MTFGF 3ZJF/FVMG[ 56
VFD SZJFGL Jl;IT ODF"JL V[ SFZ6YL VF5
VuIFZDLJF/F 5LZGF GFDYL 5|l;wW YIF VG[
VuIFZDL VF5GF GFDYL 5|l;wW Y.P slZ;F,F
uIFZCJÄ XZLO4 5|SFXG o S];}Zf

X{B[ D]CÂÞS XFC VaN], CÞ D]Cl¡Ø[
NC[<JL  5MTFGL lSTFA ccDF
ØAT lDG:;]gGCccDF\ ,B[ K[ o DFZF 5LZM D]lX"N
X{B VaN], JCŸCFA D]¿S³L D]CFlHZ[ DÞL )
ZALpQØFGLGF lNJ;[ ; {IN ]GF UF {Ø [  VFchD

GM p;" SZTF CTF4 VF56F
N[XDF\ VFHSF, VuIFZDL TFZLB sVF5GF p;"
DF8[f 5|Rl,T K[ VG[ VF H sVuIFZDL TFZLBf
VF5GL lC\NL slC\N]:TFGDF\ J:TLf VJ,FN VG[
DXF.BDF\ 5|l;wW K[P sDF ØAT lDG:;]gGC VZAL
pN}" 5[H !&* 5|SFXG lN<CLf

l;ZFH], lC\N XFC VaN], VhLh D]Cl¡Ø[
NC<JL  VuIFZDL XZLO lJX[
ODF"J[ K[ o VuIFZDL TFZLB[ AFNXFC JU[Z[ XC[ZGF
DM8F ,MSM V[S+ YTF4 V;ZGL GDFh AFN
DUlZA ;]WL S]VF"G[ DÒNGL lT,FJT SZTF VG[
ChZT UF{Ø[ VFchD GL 5|X\;F
VG[ TFZLODF \  DgSAT 5-TF4 DUlZA AFN
;ßÔNF GXLG T[DGF NZlDIFG TXZLO ,FJTF
VG[ T[DGL VFH]AFH] D]ZLNM VG[ VS³LNTD\NM
A[;LG[ lhÊ[ HCZ SZTF4 V[ H CF,TDF\ VD]S ,MSM
5Z JHNGL S[lOIT KJF. HTLP tIFZ 5KL BF6]\4
DL9F. JU[Z[ H[ lGIFh T{IFZ SZJFDF\ VFJL CMTL
T[ JC[\RJFDF\ VFJTL VG[ .XFGL GDFh 5-L ,MSM
~B;T YTFP sD<O}hFT[ VhLhL OFZ;L 5[H4 ZZ

5|SFXG D[Z9f

;Z/ EFØFDF\ SCLV[ TM VuIFZDL XZLO
.;F,[ ;JFAGM V[S TZLSM K[4 H[G]\ Ô.h CMJ]\
S]VF"G4 CNLØ VG[ VSFlAZ p,DF TYF VF{l,IFGF
VD,M VG[ SYGMYL ;FlAT K[P T[GM .gSFZ T[ H
SZL XS[ K[ H[ CÞ SA}, SZJFGL NM,TYL J\lRT
CMIP

VuIFZDL XZLO S]NJT],Ÿ JFl;,LG4 h]aNT],
VFlZOLG4 ;{INL J ;GNL4 U³F{Ø[ VFchD VaN],
SFlNZ Ò,FGL AUNFNL GF GFD 5Z ;HTL
DC[lO, K[4 H[DF\ VF5G]\ TYF V<,FC J Z;},G]\
lhÊ VG[ VF{l,IF V<,FCGL lJ,FITG]\ J6"G
SZJFDF\ VFJ[ K[4 H[YL V<,FC TVF,F VF5GL
DCMaAT ,MSMGF lN,DF\ 5[NF ODF"J[4 VF5GF .<DL
VG[ VD,L SFIM"YL pdDT VFUFC YFIP VF ZLT[
V[S TZO V<,FC TVF,F VG[ Z;},]<,FC GL
DCMaAT lN,MDF\ 5[NF YFI K[P VF{l,IF V<,FCYL
,UFJ 5[NF YFI K[4 V<,FCJF/FVMGL ;MCAT
D/[ K[P ~CFlGIT4 O{h4 VG[ DFGl;S XF\lT 5|F%T
YFI K[4 V<,FC TVF,FGL DCMaAT VG[ T[GL
.AFNTGM XMB VG[ V<,FCJF/FVMGL 5{ZJL VG[
VG];Z6GM HhAM 5[NF YFI K[P G[SLGM 5|RFZ VG[
A]ZF.G[ lD8FJJFDF\ DNN D/[ K[P

SC[JFDF\ TM VF V[S jIÂÉT lJX[ØGL DC[lO,
CMI K[4 5Z\T] CS³LS³TDF\ V<,FC J Z;},GL DC[lO,
CMI K[4 ßIF\ V<,FC J Z;},G]\ lhÌ YFI K[4
lGIFh ~5[ BFJF 5LJFGL J:T]VM VFJ[ K[4 H[
CFlhZLG4 hF.ZLG4 E}bIF D];FOZM4 ,FRFZMGF
SFD VFJ[ K[P VF5JFJF/FVMG[ ;JFA VG[
BFGFZFVMG[ T'Â%T D/[ K[4 VF ZLT[ hAFGM VG[
lN,MYL GLS/[,L N]VFVM4 lT,FJTM VG[ lhÌGM
;JFA hF.ZLG4 T[DGF DF AF54 T[DGF p:TFN4
DXF.B4 ;J" D];,DFGM4 ÒJ\T DMclDGMGF VG[s
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lJX[Ø ~5[ DC}"DLGG[ 5CM\RF0JFDF\ VFJ[ K[P V[
N]VFVMG[ ;F\E/JFJF/M V<,FC TVF,F K[4 T[GL
AFZUFCYL IS³LG K[ S[ V[ 5]ZB],}; N]VFVM S³A},
YX[4 D]xS[,LVM N}Z YX[4 BF,L Ô[/LVM EZFX[4
5Z[XFG lN,MG[ ;]S}G VG[ JC[TL VF\BMG[ 9\0S
D/X[P hbDL lN,MG[ DZCD VG[ W'tSFZ[,FVMG[
9[SF6]\ D/X[P DC[lO,DF\ CFHZ ,MSMG[ lN,L .ÂtDGFG
VG[ VF,D[ .:,FDG[ V[ N]VFVM ;F\E/GFZ V<,FC
TVF,F lN,M lNDFUGL XF\lT VTF ODF"JX[P

0 S[J/ Z;D VG[ lZJFHGL GCÄ
VD,GL H~ZT K[ 0

VF56L VFHGL jIYF .<D VG[ T[CS³LSGL
SDL GYL4 VD,YL N}Z EFUJ]\ K[P VF56[ CS
JFTMG[ Ô6LV[ K[4 T[DGL lCSDTMYL ;FZL ZLT[
JFS[O KLV[4 T[DGF ,FE VG[ 5[|ÂÉ8S, ÒJGDF\
T[DGL VlGJFI"TFG[ 56 :JLSFZLV[ KLV[ 5Z\T]
VO;M; ¦ S[ .<DM VFUFCLGL H[8,L VlWÉTF Y.
K[ V[8,L H VD,YL N}ZL Y. K[P

V[8,F DF8[ H VF56M ;DFH CÔZM HTG
SZJF KTF\ lNG A lNG h05YL 50TL TZO H.
ZæM K[P VF56[ H[ Z:DMGL lXSFIT SZL ZæF KLV[
T[DGF 5Z SNL 9\0F lN,[ lJRFZ SZLV[ S[ VF Z:DM
Ô[ V[8,L H U,T CTL TM VF56F A]h]UM"V[ T[GF
5Z wIFG S[D G SI]Å VG[ T[DG[ S[D lZJFH VF%IM m
X]\ T[VM 5MTFGL VFJGFZ 5[-LVMGF B{Z bJFC G
CTF m X]\ SM. 5MTFGL G:,MGL AZAFNLG[ 5;\N
SZL XS[ K[ m CZlUh GCÄ ¦ CS³LS³TDF\ YT]\ V[D
CMI K[ S[ lJlJW G[S DS;NM DF8[ lJlJW ;DI[
V,U V,U SMlXXM SZJFDF\ VFJ[ K[P V[S D]¡T
;]WL T[ G[S DS;NM 5|F%T YTF ZC[ K[ VG[ ;M;FI8L
lh\NF VG[ B]XCF, ZC[ K[ 5Z\T] ;DI HTF\ T[ G[S

DS;NMYL wIFG C8T]\ ÔI K[ VG[ A]lGIFNL JFTM
Z:DM lZJFHDF\ -/TL ÔI K[P 5lZ6FD V[ S[ ;FZF
GFDM VGY" Y.G[ ZCL ÔI K[P VF{l,IF V<,FCYL
;\A\lWT lNJ;M VG[ 30LVM4 T [DGFDF \  YTL
DC[lO,M ;FY[ 56 VF H AW]\ YI]\P

VuIFZDL XZLOGF C[T]VM o ccVF{l,IF
V<,FCGLcc 5lZEFØF S]VF"GL 5lZEFØF sVF GFD
S]VF"G[ VF5[,]\f K[4 T[DG]\ lhÌ[ B{Z SZJ]\ sT[DG[
;FZL ZLT[ IFN SZJFf V<,FC TVF,FGL ;]gGT
VG[ Z;},[ 5FS GM D]AFZS TZLS³M K[P pdDT[
X~YL H VF GFD VG[ VF GFDGF 5FSLhF
GOŸ;JF/F ,MSMGL CD[XF\ TF˜hLD SZL K[P VF{l,IF
V<,FC NLG[ .:,FDGL 5[CRFG K[P T[DGFYL
;\A\lWT NZ[S RLH V<,FCGL AFZUFCDF\ %IFZL
K[4 V<,FCGF J,L NLGGF BFlND VG[ Db,}S³GF
B{Z bJFC CMI K[4 T[DGL ;\UTYL D]NF" lN,MG[
VD'T ÒJG D/[[ K[4 T[DG[ tIF\ hbDL lN,MG[
DZCD4 5Z[XFG CF, ,MSMG[ ;]S}G VG[ N]lGIFGL
GHZMYL W]tSFZ[,F ,MSMG[ VDFG D/[ K[4 T[VM
BFl,S VG[ Db,}S A\G[GL GHZMDF\ DCA}A CMI
K[4 V<,FC TVF,F VG[ T[GF CALA V[
T[DGF V;\bI OhF., VG[ B}ALVM AIFG ODF"JL
K[P S]VF"G[ SZLDDF\ T[DGM .lTCF;4 JFlSIF4
OhL,TM AIFG SZJFGL ;FY[ V[ 56 ODF"jI] \4

 ccVG[ T[DG[ s,MSMG[f V<,FCGF
lNJ;MGL IFN V5FJMPcc s;}ZV[ .A|FCLD4 VFIT o 5f

V<,FCGF lNJ;M TM AWF H K[4 AWF H
lNJ;M T[GF AGFJ[,F K[4 TM 5KL V<,FCGF
lNJ;MGL IFN V5FJJFGM V[ l;JFI ALÔ[ X] \
DT,A K[ S [  ,MSMG[ V<,FCJF/FVMG] \  lhÌ
; \E/FJM VG[  BF; SZLG [  T [  lNJ;MG ] \  H [s
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V<,FCJF/FVMYL ;\A\lWT K[ H[YL T[DG]\ lhÌ
CD[XF\ YT]\ ZC[ H[D6[ ÒJGEZ V<,FCG]\ lhÌ
A],\N SZL ZFbI]\P V<,FC TVF,FGM JFINM K[ ov

 ccTM TD[

DG[ IFN SZM4 C]\ TDG[ IFN SZLX VG[ DFZM X]Ì VNF
SZM VG[ DFZL GFX]ÌL G SZMPcc s;}ZV[ AS³ZC4 VFP !5Zf

VuIFZDL XZLOGM VD, V[S J,LV[ SFlD,
ChZT U³F{Ø[ VFchD X{B VaN], SFlNZ Ò,FGL

GF lJ;F,GF lNJ; !! ZALp, VFBZGL
lG:ATYL V<,FCGL AFZUFCDF\ SF \.S V[JM
DS³A}, YIM S[ CZ DCLGFGL VuIFZDL TFZLB[
,MSM VF5GL IFNDF\ DC[lO,M ;ÔJ[ K[4 VuIFZDL
XZLO4 RF,L;DF VG[ J;L" JU[Z[ p;"GM DS³;N V[
H CMI K[ S[ V<,FCJF/FVMG]\ lhÌ[ B{Z YFI4
V<,FC TVF,FG]\ lhÌ4 ;ZSFZ  5Z N]~NM
;,FD4 VG[ ;ZSFZ GL ;LZT[ T{IAF VG[
S]VF"GM ;]gGTGF H[ 5lJ+ zMTYL V[ A]h]UM"V[
5MTFG[ VG[ 5KL V[S HCFGG[ T '%T SI] Å  K[4
D];,DFGMG[ T[ TZO wIFG V5FJJ]\ Ô[.V[ VG[
T[DG[ V<,FCGL .AFNT DF8[ 5[|lZT SZJF Ô[.V[P

DL,FNGL DC[lO,M4 p;"GL DC[lO,M4 +LÔ4
RF,L;DF4 ;CFAFV[ lSZFD TYF V[C,[ A{T[
lSZFDYL ;\A\lWT lNJ;M4 DN=;FVM4 NFZ], p,}DM4
SM,[Ô[ VG[ I]lGJl;"8LVMGF JFlØ"S4 5RL; JØL"I4
5RF; JØL"I4 ;M JØL"I pt;JM4 Ta,LUL VG[
TlA"ITL .HT[DFVM4 SMgËg;M4 ;[lDGFZ VF AWL
UlTlJlWVM VF H DS;N DF8[ TM CMI K[ S[
A]h]UM"GF DT"AF4 .<DL DS³FD4 SMlXXM4 TFc,LD4
ThlSIF sVFtDX]Ââf4 lBNDT[ B<S4 Vb,FSM
lSZNFZ VG[ SFZGFDFVM ,MSM ;]WL 5CM\RF0JFDF\
VFJ[4 H[GFYL V[S TZO V[ V[C;FG STF"VMG]\ lhÌ[
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s B{Z YT]\ ZC[ VG[ ALÒ AFH] VFJGFZ 5[-LVM

5MTFGF 5}J"Ô[GF GÉ³X[ SND 5Z RF,TL ZC[4
A],\NLVM4 VhDTM VG[ VhLDTMGM ;OZ ÔZL
ZC[ VG[ HDLG 5MTFGF 5ZJZlNUFZGF G}ZYL
HUDUTL ZC[P VuIFZDL XZLO CMI VYJF VgI
SM. A]h ]U "GM p;" IF ALÒ DC[lO,M4 T [DF \
;FDFgIYL VlWS S]VF"G bJFGL YFI K[4 GVŸT
DgSAT 5-JF VG[ ;F\E/JFDF\ VFJ[ K[4 V<,FC
TVF,F VG[ T[GF CALA[ 5FSG] \ lhÌ YFI K[4
XZLVTGF C]SDMGL TFc,LDM Ta,LUGM DMS³M D/[ K[P

CJ[ S[8,FS G[S ,MSMV[ VF G[SLVMDF\ JWFZM
SIM" K[ H[ 5|X\;F5F+ K[P H[D S[ S[8,LS HUFV[
CßH VG[ pDZF DF8[ ãM SZJFDF\ VFJ[ K[P VFJL
DC[lO,M äFZF GFNFZ ,MSM 56 CßH pDZFGL
;VFNTM 5FD[ K[P ÉIF \S UZLA NLSZLVMGL
XFNLVM SZFJJFDF\ VFJ[ K[4 H[GFYL V[S DM8F
Oh"GL VNFIUL VG[ DF AF5GF DFY[YL V[S DM8L
lR\TF N}Z YFI K[P S[8,LS DC[lO,MDF\ GFNFZ
T,AFGL TFc,LDL H~ZTM 5}ZL SZJFDF\ VFJ[ K[P
ÉIF\S TM A[3ZMG[ 3Z VF5JFDF\ VFJ[ K[P VF H
G[SLVMG]\ 5lZ6FD K[ S[ WGJFGMDF\ NlZIFlN,L
VG[ ;BFJTGM HhAM 5[NF YIM K[P

Db,}S³[ B]NFGL E,F. VG[ S<IF6 DF8[ 5]QS/
DN=;FVM4 :S },M4 SM, [Ô [4  I ] lGJl; "8LVM4
CMÂ:58,M VG[ VgI J[<O[Z ;\:YFVM SFI"ZT K[
VG[ T[DGF äFZF VFJF G[S DS³;NM DF8[ 5|IF;M
SZJFDF\ VFJ[ K[ TM H[ ZLT[ VF AWF SFIM" G[SL
VG[ Ô.h K[ TM VF{l,IF V<,FCGF GFDYL T[DGL
D[ClO,MDF\ YTF G[S VD,M 56 G[SL VG[ Ô.h K[P

VuIFZDL XZLO VG[ VF{l,IF V<,FCGL
lGIFhMDF\ BJ0FJJ]\ A[XS ¦ G[S VD, K[ 5Z\T]
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T[GL ;FY[ V[ A]h]UM"GF GFD 5Z T[DGL TFc,LDFT
VG[ VS³LNFVMG[ .,[É8=MlGS VG[ l5|g8 DLl0IF
YSL ,MSM ;]WL 5CM\RF0JF4 CÞ³NFZM DF8[ S50F\4
ZMS0 ZSD4 ALDFZM  DF8 [  NJF .,FH VG[
A[ZMHUFZM DF8 [ ZMHUFZGF VJ;ZM4 UZLA
NLSZLVM DF8[ XFNLGL jIJ:YF4 GFNFZ T,AF
DF8[ :SM,ZXL54 DFh}Z ,MSM DF8[ H~lZIFTGL
J:T]VM4 S]NZTL VG[ VFSÂ:DS VF50FVMDF\
5Ll0TMG[ ;CFI4 ;FJ"HlGS VG[ S<IF6SFZL
C[T]VMYL TFc,LDL VG[ 5|lXÙ6 ;\:YFGM4 U'C
pnMUMGL  :YF5GF  lJX [Ø  Z LT [  DSTAM 4
DN=;FVM VG[ NLGL ;\:YFVMG[ DHA}T SZJF
JU[Z[ G[S SFIM" DF8[ 56 5|IF;M SZJFDF\ VFJ[
VG[  VF ;J "  G [SLVMGM ;JFA V[ VF { l,IF
V<,FCGL D]AFZS ~CMG[ 5CM\RF0JFDF\ VFJ[ TM
VF  Z LT [  T [  A ]h ]U M "G F  lDXG VG [  T [DGL
DCMaATGM CÞ³ BZF VY"DF\ VNF SIM" SC[JFX[P

S[8,LS HuIFV[ V[S 5KL V[S lGIFhMGL
,F.G ,FU[ K[4 Ô[ V[SFN lGIFh SZL VgI
lGIFhMGL ZSDG[ p5ZMÉT SFIM"DF\ BR" SZJF TZO
wIFG VF5JFDF\ VFJ[ TM 36L NLGL VG[ N]lGIJL
H~ZTMG[ ;Z/ ZLT[ 5}ZL 5F0JFDF\ AD6L ;CFI
VG[ ;O/TF D/L XS[ K[P VF{l,IFV[ lSZFDYL
DCMaAT SZGFZ VG[ T[DGF GFD 5Z 5MTFGL
C,F, SDF. BR" SZGFZ VC,[ B{Z ;BLNFTFVM

VF lNXFDF\ IMuI 5U,F\ ,[ TM BZ[BZ V<,FCGL
ZhF4 Z;},[ SZLD GL lGUFC[ SZD VG[
VF{l,IFV[ lSZFDGF O{hFGYL T[DGL N]lGIF J
VFB [ZT AGX [  VG [  S ³ F {D [  D ] Â:,DGL DM8L
lBNDT YX[P .gXF V<,FC ¦

G[SL G[SL K[4 ßIFZ[ 56 SZJFDF\ VFJ[4
ßIF \  56 SZJFDF \  VFJ [ P  VuIFZDL XZLO
ÉIFZYL RF,] Y. m Ô.h K[ S[ GCÄ m V[JF
;JF, VGY" K[4 G[SL VG[ ;JFAGF V,U V,U
TZLS³F VG[ GFD K[4 NZ[S HDFGFDF\ CTF VG[
NZ[S HDFGFDF \  ZC[X [P ,MSMGL A[.<DL VG[
A[VD,LGF SFZ6[ 5[NF YI[,L BZFALVMG[ N}Z
SZJFDF\ VFJ[4 G S[ V[ G[SLVMG[ H GFÔ.h
VG[ CZFD 9ZFJL N[JFDF\ VFJ[P NZ[S VD,DF\
.b,F;4 V<,FC J Z;},GL ZhF VG[ Db,}S[ ³
B]NFGL E,F.GL lGiIT CMJL Ô[.V[P G[SLGF
DFUM" V;\bI K[4 H~ZT K[ B],};4 G[S HhAF
VG[ VD,GLP

V<,FC SZLD 5MTFGF  G [S  A \N FVMGF
;NS³FDF\ ;F{G[ NLGGL ;FRL ;DH VG[ VD,GL
TF{OLS³ VF5[P
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VFl,D AGFJGFZ
lSTFA D\UFJM ¦

ACFZ[ XZLVT sEFU o !f
! YL 5 lC:;F

ACFZ[ XZLVT sEFU o Zf
& YL !_ lC:;F

H[DF\ VS³LNF4 J]h}4 U]:,4 TIdD]D4 GDFh4 ZMhF4 CßH4 hSFT4
T,FS³ lJX[4 S³;D4 DgGT4 lhGF4 XZFA4 TMCDT4 B}G4 RMZL4 H[CFN4
D]T"NPPPP JU[Z[ lJX[ S]VF"G4 CNLØGL ~V[ D;F.,GM BÔGM
sJF\RMvJ\RFJMf A\G[ EFUGF ~FP $5_ s85F, BR" ~FP!__f

;\5S" SZM o ;]gGL NFcJT[ .:,FDL sNIFNZF XFBFf
D]FP5MP NIFNZF4 TFP lHP E~R4 l5G o #)Z_Z_4 DMP )$Z*$&$!!

U|FCS AGM VG[ AGFJM ¦
AZSFT[ bJF• sDFl;SfGF
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V[ JFT ;}ZHGL H[D ZMXG TYF p3F0L K[ S[
lC\N]:TFGG[ !&__ ;NL .:JLDF\ H cc;MGFGL
lR0LIFcc SC[JFDF\ VFJT] CT]\4 V[8,F DF8[ S[ V[ H
NF {ZDF \  D ] Â:,D CFlSDMGL AFNXFCT CTLP
lC\N]:TFG H[JL ZLT[ 5MTFGL O/ã]5TF4 SFZLUZL
TYF S,FlJnFGF SFZ6[ CD[XF\ V[S BF; bIFlT
5FD[, N[X ZæM T[JL H ZLT[ OhŸ,M SDF,JF/F
,MSMG]\ :YFG 56 ZæM K[P DMU,SF/ NZdIFG 56
lC\N]:TFG V[JM ;D'wW YIM S[ VFBL N]lGIF DF8[
.ØF"G[ 5F+ AG[,M CTMP N]lGIFGF DM3F lS\DTL
;FDFG lC\N]:TFGDF\ T{IFZ YTF CTFP B[TLVMDF\
56 lJlJW 5|SFZGF VGFH TYF XFSEFÒ JU[Z[
YTF\ CTF\P ßIFZ[ lC\N]:TFGGL VF C{l;ITG[ ALÔ
N[XMV[ Ô[. TM T[DGL ,F/ 56 lC\N]:TFG 5Z
85SJF ,FUL S[ VDG[ 56 lC\N]:TFGYL SF\. D/
J]\ Ô[.V[P

VG[ V[ H NF{ZDF\ lC\N]:TFG 5}ZL N]lGIFGF
J[5FZLVMGF wIFGG]\ S[gã AGL UI]\ CT]\P !5DL ;NLYL
lJN[XL J[5FZLVMV[ VCÄ J[5FZGL X~VFT SZLP

.P;P !&__DF\ V\U| [H 56 J[5FZ VY[ "
lC \N ]:TFG 5CM \rIF VG[ NlZIF lSGFZFGF
lJ:TFZMDF\ J[5FZ X~ SZL VF%IMP 56 8[ÙGL
jIFHAL VNFIULGF SFZ6[ T[DG[ BF; GOM 5|F%T
G YIMP V[JFDF \  V [  lNJ;MDF \  XFCHCF \GL
;FCAhFNL SM.S V[JL ALDFZLDF\ ;50F. H[GM
.,FH V\U|[Ò 0MÉ8Z l;JFI SM. ALÔ[ G SZL
XSIMP H[YL V[ H B]XLDF\ AFNXFC[ A\UF/DF\

V\U|[Ô[G[ S\5GL X~ SZJFGL ZÔ VF5L4 VG[ 8[Ù
56 DFO SZL VF%IMP VF V\U[Ô[GM lC\N]:TFGDF\
5|UlTGM 5|FZ \lES NF {Z CTMP S\5GLDF\ T[D6[
GMSZMG[ H\UL s,xSZLf TF,LD 56 VF5LP VG[
ÊD[ ÊD[ DM8L H\UL OMH T{IFZ SZL ,LWL VG[ N[X
5Z 5MTFG]\ ZFH :YF5L NLW]\ VG[ N[XGF ,MSM 5Z
H]<D TYF ;bTL SZJF ,FuIF H[GFYL K}8SFZM
VGCN H~ZL Y. UIM CTMP

.P;P !(5*GL H\UGM 5FIM V[ J6"JJFDF\
VFJ[ K[ S[ ßIFZ[ V\U|[H H\UGF DF8[ lC\N]:TFGL
GJI]JFGMG[ ,.G[ HTF TM Brownbess GL
ZFIO,GF SFZT};G[ NF \T J0[ C8FJJFGM C]SD
VF5TF4 ßIFZ[ S[ V[DF\ U|L;GF ~5[ ;]jJZ TYF
UFIGL RZALG [  JF5ZTF CTFP ; ]jJZ S [  H [
.:,FDDF\ CZFD K[ VG[ UFI lC\N]VMDF\ DFGLTL
RLH K[P H[YL V\U|[Ô[YL K}8SFZF DF8[ CJ[ T[DGFYL
H\U SZJ]\ A\G[ SMDM DF8[ VlGJFI" Y. UI]\P ;F{
5|YD T[GL lJ~wW VJFH p9FJJF 5Z ;ZSFZL
GMSZ D\U, 5F\0[G[ OF\;LV[ ,8SFJL NLWMP V[ ;DI
;]WL V\U|[Ô[ lC\N]:TFG 5Z SAÔ[ HDFJL R}ÉIF
CTFP lC\N]:TFGGL VFhFNL DF8[ NZ[S S³F{D 5MTFGL
IYFXÂÉT lH¡M H[CNDF\ ,FUL ZCLP 56 ÃCN]:TFGL
5Âa,S V[ V;D\H;DF\ CTL S[ 5C[, SM6 SZ[P V[
JBT[  VF56F p,DFV[ VC,[ ; ]gGT [  H \U [
VFhFNLDF\ G S[J/ 5MTFGM ,L0ZXL5GM ZM, VNF
SIM" A<S[ 5MTFGL ÔGMGF\ GhZF6F\ 56 5[X SIFÅP
N[XGL VFhFNLDF\ H[ DFIFGFh C:TLVMV[ 5MTFGM
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VFhFNLGL H\UDF\ VC,[ ;]gGTGF p,DFGM ZM,
,[BS o VaN],SFlNZ VDHNL VG]JFNS o 58[, XaALZ V,L ZhJL
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VFU/ 50TM ZM, VNF SIM" K[P V[DGFDF\YL VD]S
p,DFGL S]AF"GLVMG[ ZH} SZLV[ KLV[P

V<,FDF OhŸ,[ CÞ³ B{ZFAFNL 

D]ÔlCN [  VFhFNL4 S ³ F.N [  .ÂgS ³,FA4
VFhFNLGF ,0J{IF ,MC 5]~Ø4 .DFD], DVS},FT
ChZT V<,FDF OhŸ,[ CÞ³ B{ZFAFNL G[
V<,FC TVF,FV[ H [  A ] ÂâRFT ]I "GL EZ5]Z
NF{,TYL DF,FDF, SIF" CTF T[G[ ;MG[ZL 5F6L J0[
,BJFG[ 5F+ K[P

H[ JBT[ V\U[|H ÃCN]:TFGL 5|ÔGF ,MCLGL
;FY[ CM/L B[,L ZæF V[ JBT[ ;F{ 5|YD lN<CLGL
ÔDF DÂ:HNYL V\U[|Ô[ lJZ]â H[6[ OtJM VF%IM T[
C:TL V<,FDF OhŸ, [  CÞ³ B {ZFAFNLGL K [4
;FYM;FY VFhFNLGF ,L0ZMGF SFZJF\GF ;ZNFZ
ZæF H[D6[ !(5*DF\ ÃCN]:TFGG[ V\U[|Ô[GF H]<DL
5\ÔYL VFhFN SZFJJFDF\ VFU/ 50TM VG[
;ZNFZLGM ZM, VNF SIM"P 5Z\T] CF,T V[ CTL S[
5MTFGFVMDF\ S[8,FI NUFAFH CTFP V<,FDF
;FCA[ H[ OtJM VF%IM CTM T[GL BAZ V\U[|Ô[ ;]WL
5CM\RF0L N[JFDF\ VFJLP VF5 ÃCNL GJI]JFGMG[
H\UGL TF˜,LD XLBJTF ZæFP VF5GL B}A H
Ô[Z5}J"S XMW R,FJJFDF\ VFJL ZCL CTLP V[
CF,TDF\ VF5 5MTFGF BFGNFGG[ ,.G[ lN<CLYL
GLS/L UIF VG[ V,LU-GF GJFAG[ tIF\ 5GFC
,LWLP tIF\ V-FZ lNJ; ZæF 5KL 5MTFGF BFGNFG
;FY[ ANFI}\ TXZLO ,. UIFP V<,FDF ;FCA
,UEU A[ JZ;M ;]WL VFDT[D E8STL ÃHNUL
U]ÔZTF ZæF 5KL VD]S lNJ;M AFN lUZOTFZ
SZL ,[JFDF \ VFjIFP S [; R,FJJFDF \ VFjIMP
;\ÔUMJ;FT HH V<,FDF ;FCAGM XFlUN" CTMP
T[6[ RFæ]\ S[ V<,FDF ;FCA H}9] AM,L N[ sS[ D[\

OtJM GYL VF%IMf VG[ T[DG[ KM0L D}SJFDF\ VFJ[P
5Z\T] VF5[ H}9] AM,JFYL .gSFZ SZL NLWM TM HH[
VF5GF DF8[ VF \NFDFGDF \ SF/F5F6LGL ;Ô
THJLh SZL VG[ .P;P !(&!DF\ tIF\ H V<,FDF
;FCAGM .gT[S³F, Y. UIM VG[ tIF\ H NOG
SZJFDF\ VFjIFP

DF{,FGF ZhF V,LBF\ AZ[<JL 

DF {,FGF ZhF V,LBF \  AZ[<JL 
.DFD VCDN ZhF GF ;UF NFNF CTFP
VF5 A[CTZLG JF.h TYF BTLA CTFP VF5GL
TS³ZLZ lN,M 5Z V;Z SZTL CTLP .:,FDGF
5FA\N TYF SGFVT 5;\N sYM0FDF\ ZFÒ ZC[GFZf
CTFP GD|TF TYF ;CGXL,TF VF5GL VFNT CTLP
VB\0 EFZTDF\ lZJFH 5FD[, TYF DXC}Z B]tAFT[
.<DL VF5GL H ,B[,L K[ H[ VF5GF XFlUN"
DF{,FGF C;G .<DLGF GFDYL 5|SFlXT Y.G[
ÃCN]:TFGDF\ DSA}, Y.P V[S VgI XFlUN" TYF
D]ZLN DF{,FGF OB] |¡LG 56 p<,[BGLI K[ H[
V\U[|Ô[GL lJZ]â ,0TF\ AZ[,LDF\ XCLN YIF\ VG[
tIF\ H NOG YIFP

VF5 DF{,FGF ZhF V,L BFG[ H\U[ VFhFNLDF\
DF{lBS ZLT[4 VD,L ZLT[ NZ[S ZLT[ lC:;M ,LWMP
VF5 VFhFNL 5;\N CTFP V\U[ |Ò ;¿FG[ T¡G
GF5;\N SZTF CTFP p,DFV[ lSZFD[ ßIFZ[ H[CFNGM
OtJM VF%IM TM VF5[ T[G]\ EZ5]Z ;DY"G SI]Å VG[
5Âa,SG[ V\U[|Ô[GL lJZ]â T{IFZ SZLP D]ÔlCNMGL
;\5}6" DNN SZLP D]ÔlCNMG[ 3M0F 5CM\RF0JFDF\
VF5[ VFU/ 50TM ZM, EHjIMP V\U[|H VF5GL
DM8F DM8F ,MSXFCL 5;\N p,DFGL IFNLDF\ U6+L
SZTF CTFP V\U[|H .lTCF;SFZ 0F¶P lD,L;G ,B[
K[ o lA|8GGF CFlSDM ßIFZ[ 5}ZF ÃCN]:TFG 5Zs
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SAÔ[ SZJFGL NZ[S XÉI SMlXX SZL ZæF CTF4
TM T[ JBT[ OhŸ,[ CÞ³ B{ZFAFNL4 VCDN]<,FC XFC
DN=F;L4 .DFD AbX V:CAF. VG[ ZhF V,L
AZ[<JL H[JF DM<JL SAÔGL lJZ]â 5MTFGL EZ5]Z
SMlXX SZL ZæF CTFP

ßIFZ[ H\U[ VFhFNLG]\ aI]U, JFuI]\ TM NZ[S
HUFV[ V\U[|Ô[ ;FY[ H\U K[0F. U.P 56 AZ[,L
V[J]\ :Y/ CT]\ ßIF\ V\U[|Ô[GL CFZ Y.P VFhFNLG[
S[J/ A[ H JZ; YIF CTF\ S[ OZL V\U[|Ô[V[ SAÔ[
HDFJL ,LWMP SC[JFDF\ VFJ[ K[ S[ ;[\S0M ,MSMG[ OF\;L
VF5JFDF\ VFJL VG[ T[DGL ,FXMG[ hF0M 5Z
,8SFJJFDF\ VFJLP .DFD], p,DF ZhF V,LBF\GL
lUZOTFZL A<S[ VF5G]\ DFY] SF5L ,FJJF 5Z T[
;DIGF ~FP 5__G]\ .GFD 56 ZFBJFDF\ VFjI]\P VF
V<,FC ZaA], .hŸhTGM A\NM 5MTFGF ZAGL
lCOFhTDF\ ZæM VG[ SM. V[DGF ;]WL 5CM\RL G XÉI]\P

D]OTL .GFIT VCDN SFSMZJL 

D]OTL .GFVT VCDN SFSMZJL GL
5|FYlDS TF˜,LD N[JF TYF SFSMZLDF\ Y.P lCP;P
!Z$_DF\ XD5}Z 5CM\RLG[ .<DM lJnFVMGL
5|FÂ%T SZLP 5KL lN<CL4 VFU|F4 V,LU-DF\ CNLØ
TYF VgI .<DM 5-IFP V,LU-DF\ H ;ZSFZL
V\U[|ÒGF D]OTL ,[BS lGI]ÉT YIFP VD]S ;DI
AFN V,LU-YL VF5GL AN,L AZ[,L Y. U.P
AZ[,LDF \  VF5 ;NZ [  VDLGGF :YFG 5Z
lAZFHDFG YIFP

.P;P !(5*GL VFhFNLGL R/J/ X~ YTF\
H AZ[,LDF\ V\U[|Ô[ lJZ]â 36] H Ô[X 5[NF Y.
UI]\P GJFA BFG ACFN]Z BFG ZMC{,FGF ;CFIS
CTFP V[ NZlDIFG VF5G[ VUZCTGF ;NZ]:;]N}Z
AGFJJFDF\ VFjIFP V[S OtJM AZ[,LYL ACFZ

50IMP D]OTL ;FCA[ T[GF 5Z ;CL SZLP V[GF SFZ6[
V\U[|Ô[V[ VF5G[ lUZOTFZ SZLG[ S[; R,FjIM VG[
VF\NFDFG 8F5] DMS,L N[JFDF\ VFjIFP JTGYL
A[JTGLGL TS,LO VG[ 5Z[XFGLVM KTF\ VF5[
S]VF"G[ 5FS lCOŸh SI] ÅP TJFZLB[ CALA]<,FC
XZLVT[ GAJLGF lJØI 5Z VG[ .<D]Â:;UF
lSTFAMGL DF{H}NUL lJGF4 DNN lJGF ,BLP

ßIFZ[ A\G[ lSTFAMG[ V;, DFBh TYF
DZFH[V ;FY[ lD,FJL TM TDFD ,BF6MG[ ;CLC
N]Z]:T 5FdIF\P V[S V\U[|H[ TS³lJIT], AN,FGGF
TH]"DFGL bJFlCX ÔC[Z SZL H[G[ VF5[ A[ JZ;DF\
;\5}6" SZL VF%IMP VF H VF,DL SFZGFD] VF5GL
D ] ÂÉTGM ;AA AgI ] \ P  V<,FDF Oh,[ CÞ³
B{ZFAFNLV[ VF\NFDFG 8F5]DF\ —VQØ}ZT], ÃClNIF˜
VG[ —S;F.N[ lOtGT], ÃCN˜ D]OTL ;FCAGF CJF,[
SZL S [  T [  VF ,BF6MG[ DF {,FGF VaN],CÞ³
B{ZFAFNLG[ 5CM\RF0[P D]OTL ;FCAGF DFwIDYL H
V[ DCtJGF\ ,BF6M H[ 5[Âg;, TYF SM,;FYL
,BJFDF\ VFJ[, CTF\ T[ ÃCN]:TFG 5CM\rIF\P

lCP;P !Z*)DF\ VF5[ CZD{G XZLO{GGL
lhIFZTGM .ZFNM SIM"P ;OZ DF8[ ZJFGF Y. UIFP
V[JFDF \ VF5G] \  HCFh V[S EFZ[ RÎFG ;FY[
8SZFIG[ 8]S0[ 8]S0F Y. UI]\ VG[ D]OTL ;FCA
GDFhGL CF,TDF\ V[CZFD AF\W[, Â:YlTDF\ SFO,F
;FY[ 0}AL UIFP

DF{,FGF ;{IN lSOFITV,L SFOL
D]ZFNFAFNL 

DF{,FGF ;{IN lSOFITV,L SFOL D]ZFNFAFNL
 GULGF4 lHP ALHGMZGF ;FNFT 3ZFGFGF

CTFP VF5 36F H DCFG XFIZ CTFP .<D[ CNLØ
;FY[ VF5G[ B}A H ,UFJ CTMP ;]gGTGL 5IZJL

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s



zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567 42VMS8MAZ<Z)Z# AZSFT[ bJF•

www.ba
rka

tek
hw

aja
.ne

t

VG[ .xS[³ Z;}, VF5GL ÃHNULGM V;, ;ZDFIM
CTMP VF5GF .xS³GF Ô[XYL 5|EFlJT Y.G[
.DFD[ VC,[ ;]gGT VxXCFC .DFD VCDN
ZhFBF\ OFlh,[ AZ[<JL V[ VF5G[ —;]<TFG[
GVT UMIF\ 9ZFjIF CTFP

DCSF C {  D [ZL A }V[  NCG;[ VF,D

SFOL ; ]<TFG [  GVT UMIF \  C {  ZhF

CF \  ¦  GuDV[ XLZÄ GCÄ T<BL;[  ACD

.gXFV<,FC ¦ D { \  JhLZ [  VF˜hD

!(5*GL ÌF\lT JBT[ VF5[ D]ZFNFAFNDF\
V\U[|Ô[ lJZ]â H[CFNGM OtJM ACFZ 5F0IM VG[ T[GL
SM5LVM ALÔ :Y/MV[ DMS,L .DFD VCDN ZhF
AZ[<JL  VF5GF ,MSXFCLGF Ô[X VG[
VFhFNLGL R/J/DF\ ;lÌI lXS"TYL B}A H
5|EFlJT CTFP ODF"jIF SZTF CTF4 ccßIFZ[ ÃCNGL
VFhFNLGL R/J/ X~ Y. TM Ô6[ DF{,FGF SFOL

G] \ CFXDL B}G 5C[,[YL H XCFNTGF
HhAFYL ;ZXFZ CT]\Pcc

HGZ, AbTDF\ 5MTFGF Ô\AFhMGL OMH ,.G[
ßIFZ[ D]ZFNFAFN 5CM\rIF TM VF5 H NZ[S 5|YD
N/GF ZCG]DF TYF 5 [XJF CTFP 5lZ6FD[
D]ZFNFAFN TYF VF;5F; AZ[,LDF\ D];,DFGMV[
V\U[|Ô[ lJZ]â HAZN:T AUFJT SZL VG[ GJFA
DHN]¡LGBF\ pO" DH]BF\GL ;ZNFZL C[9/ D]ZFNFAFN
V\U[|Ô[GL 5S0YL VFhFN Y. UI]\P D]ZFNFAFN 5Z
SAÔ 5KL VF5G[ tIF\GF ;NZ[ XZLVT AGFJJFDF\
VFjIFP VF5G[ tIF\ S[;MGM O[ \;,M XZ. C]SD
5|DF6[ YTM CTMP

Z5 V[l5|, !)5(DF\ V\U[ |Ô[V[ OZLYL
D]ZFNFAFN 5Z SAÔ[ SZL ,LWM VG[ D]ÔlCNMGL

WZ5S0M X~ Y. U.P DF{,FGF K]5FI UIF 56
V[S BAZ VF5GFZ AFTDLNFZ OB]|¡LG S,F\GL
U¡FZLYL V\U[|Ô[V[ VF5G[ lUZOTFZ SZL ,LWF VG[
lJlJW S,DM ,UF0LG [  VF5GL lJZ ]â S [;
R,FJJFDF\ VFjIMP K[J8[ & D[ !(5(GF ZMH
OF\;LGL ;Ô ;\E/FJJFDF\ VFJLP OF\;LGF O\NF 5Z
HTL JBT[ VF5GL ÒE TFÒ TFÒ ,B[, GVT
XZLOGF VF X[VZM ÔZL CTF ov

SM. U], AFSL ZC[UF G RDG ZC ÔV[UF
5Z Z;},]<,FC SF NLG[ C;G ZC ÔV[UF

CD ;OLZM ¦ AFUD[\ C{ SM. ND SF RCRCF
A],A],[\ p/ ÔV[\UL ;}GF RDG ZC ÔV[UF

;A OGF CM ÔV[\U[ ccSFOLcc ,[lSG CxZ TS
GVT[ ChZT SF hAFGM\ 5Z ;]BG ZC ÔV[UF

J6"JJFDF\ VFJ[ K[ S[ XCFNTGF +6 JZ;
AFN DF{,FGF SFOL GL S³A|GL GÒSYL
;0S SF-JFDF\ VFJL ZCL CTLP V[S DH}ZGM 5FJ0M
VF5GL Ã50,L 5Z ,FuIM VG[ S³A| B],L TM XZLZ
D]AFZS V[J]\ H CT]\ H[J] \ XCFNTGF ;DI[ CT]\P
pDZJF/F ,MSMV[ RC[ZM Ô[.G[ VF5G[ VM/BL
,LWFP DH}ZM4 V[\ÒlGIZ ;D];FH] XZLZ Ô[.G[
0ZL UIF VG[ OZLYL TbT ,UF0LG[ SAZ 9LS SZL
VF5L VG[ ;0SGL lNXF AN,L GFBLP

VF ZLT[ p,DFV[ 5MTFGL ÔGMGL S]AF"GL
VF5LP V<,FC T[DGL S]AF"GLVMG[ S³A}, ODF"J[
VG[ VF56G[ ;F{G[ V[DGF lSZNFZG[ V5GFJJFGL
TF{OLS³ VF5[P s5}J"U|CGL CJFV[ V[DGL S]AF"GLVM
5Z 50NM 5F0L NLWM K[ 56 .lTCF; VFH[ 56
V[DGL XCFNTMGL ;FÙL 5}ZL ZæM K[Pf

vTHÂ<,IFT[ VDHN4 VDHNL lDXGv3F{;L
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XZFA .g;FGGL ANTZLG N]xDG K[4 V[ H
SFZ6YL S]VF"G[ CSLD[ T[G[ CZFD 9ZFJL NLWL VG[
,MSMG[ T[GFYL ARJFGM C]SD ODF"jIMP H[D S[
S]VF"G[ CSLDDF\ K[ ov

cc,MSM TDFZFYL XZFA VG[ H]UFZ lJX[ 5}K[
K[P TD[ SCL NM S[ V[ A\G[ RLÔ[DF\ DM8M U]GM K[4
E,[ T[DF\ ,MSM DF8[ YM0MS OFINM 56 K[4 5Z\T]
T[DGM U]GM T[DGF OFINFYL 36M VlWS K[P

s;}ZV[ ASZC4 ZqZ!)f

lJ`JDF\ :JF:yIGF DxC]Z 5|bIFT lGQ6F\T
5|MO[;Z CX" sHirschfV[ VF lJØI 5Z ,B[,
5MTFGF 5]:TSDF\ Sæ]\ K[ o

XZFA 5Z 5|lTA\W H[ ;eI N]lGIFGM ;F{YL
DM8M N[X VD[lZSF 5\NZ JØ" ;]WL ,FU] G SZL XÉIM
T[ .:,FD[ 5FK,F RF{N;M JZ;YL ,FU] SZL ZFbIM
K[ VG[ VF ZLT [  T [6 [  ;eITF4 ; \:S ' lT VG[
DFGJTFG[ 36F 5C[,FYL ARFJL ZFBL K[P

S]VF"G[ CSLDDF\ XZFA 5Z 5FA\NL +6 :YFG[
J6"JJFDF\ VFJL K[4 T[DGFDF\YL V[S ;}ZV[ ASZC
K[ H[DF\YL p5ZMÉT VFIT GS, SZJFDF\ VFJL
K[P ALH]\ :Y/ H[ XZFAGL 5FA\NLYL ;\A\lWT K[
T[ ;}ZV[ lG;FVGL $#DL VFIT K[ VG[ +LÒ
HuIFV[ VF 5FA\NL ; }ZV[ DFV[NF VFIT

)_4)!DF \  J6"JJFDF \  VFJL K [P  S [8,FS
D]OÂ:;ZMGF D]HA XZFA 5Z 5FA\NL S]VF"G[
CSLDDF\ WLZ[ WLZ[ ,FU] Y.4 ßIFZ[ S[ VD]S
p,DFGF VG];FZ VF +6[J :Y/M D}/ ~5[
V[SALÔYL V,U GYLP E,[ ÔC[ZDF\ T[DGF J6"G
V,U V,U H6FI K[ 5Z\T] JF:TJDF\ T[DGFDF\
SM. OZS GYLP VF +6[J ;}ZTMDF\ H]NL H]NL ZLT[
XZFA 5Z 5FA\NL H ,UFJJFDF\ VFJL K[4 V<A¿
XZFAYL YTF G]S;FGMG[ V,U V,U V\NFhDF\
AIFG SZJFDF\ VFjIF K[P ;}ZV[ DFV[NFDF\ N;
N,L,MYL XZFAG[ CZFD SZJFDF\ VFJL H[YL ,MSMGF
lN,MDF\ T[GFYL GOZT ÔDL ÔIP H[DS[ ODF"jI]\ o

c cC [  .DFGJF/FVM ¦ XZFA4 H ]UFZ4
D]lT"VMGF R-FJFVMG]\ :Y/ VG[ OF, SF-JFGF
TLZ4 GF5FS VG[ X{TFGL SFIM"DF\YL K[4 T[DGFYL
ARM H[YL TD[ ;O/TF 5FDMP X{TFG S[J/ V[ .rK[
K[ S[ T[ XZFA VG[ H]UFZGF SFZ6[ TDFZF JrR[
VNFJT VG[ N ]xDGL 5[NF SZL N [ VG[ TDG[
V<,FCGF lhÊ VG[ GDFhYL ZMSL N[P TM X]\ TD[
ARJFJF/F KM m s;}ZV[ DF.NC4 5q)_4)!fs
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ZH}STF" o DF{,FGF .DZFG ZhF lD:AFCL sD]NlZ"; o NFZ], p,}D AZSFT[ bJFÔ VFDMNf
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VF VFITDF\ lGdG N; N,L,MYL XZFAGF
CZFD CMJFG[ AIFG SZJFDF\ VFjI]\ K[ o

s!f XZFAG]\ J6"G H]UFZ4 R-FJFGF :Y/ VG[
OF,GF TLZM ;FY[ SZJFDF\ VFjI]\4 VF +6[J
RLÔ CZFD K[ DF8[ XZFA 56 CZFD K[P

sZf XZFA 5LJFG[ lZHŸ; sGF5FSLf SC[JFDF\
VFjI]\ VG[ NZ[S GF5FS RLH CZFD K[P

s#f XZFA 5LJFG[ X{TFGL SFI" ODF"jI]\ VG[ NZ[S
X{TFGL SFI" CZFD K[P

s$f XZFA 5LJFYL ARJFGM C]SD ODF"jIM4 DF8[
ARJ]\ Oh" VG[ JFlHA TYF T[G[ SZJ]\ CZFD
YI]\P

s5f VFlBZT VG[ N]lGIFGL ;O/TFG[ XZFAYL
ARJF 5Z lGWF"lZT SZJFDF\ VFJL4 H[YL
XZFA 5LJ]\ CZFD YI]\P

s&f XZFAG[ X{TFG TZOYL N]xDGLG]\ SFZ6 9ZFjI]\
VG[ CZFD SFDGM ;AA 56 CZFD CMI K[P

s*f XZFAGF SFZ6[ X{TFG VNFJT 5[NF SZ[ K[
VG[ VNFJT CZFD K[P

s(f XZFA V<,FCGF lhÊYL ZMSJFG]\ SFZ6 AG[
K[ VG[ V<,FCGF lhÊYL ZMSJ]\ CZFD K[P

s)f XZFA GDFhYL ZMS[ K[ VG[ GDFhYL ZMSJ]\
CZFD K[P

s!_f V<,FC TVF,FV[ B}A H K8FNFZ ZLT[ DGF
ODF"JTF\ ;JF, ~5[ ODF"jI]\4 TM X]\ TD[ XZFA
5LJFYL ZMSFXM m

ChZT A]Z{NF ODF"J[ K[ S[ VD[ V[S DHl,;DF\
A[;L XZFA 5L ZæF CTFP tIFZ[ XZFA CZFD Y.
G CTLP VRFGS C]\ p9IM VG[ ;ZSFZ[ NM VF,DGL
lBNDT[ VSN;DF\ CFHZ YIM VG[ C]h}ZG[ ;,FD
Vh" SZL tIFZ[ XZFA CZFD CMJF lJX[ VF VFIT

GFlh, Y.P T[GF V\TDF\ CT]\ S[ ccX]\ TD[ ZMSFXM mcc C]\
5MTFGF ;FYLVM 5F;[ UIM VG[ T[DG[ VF A[ VFITM
;\E/FJLP VD]SGF CFYMDF\ XZFAGF %IF,F CTF4
H[GFYL T[D6[ XZFA 5L ,LWL CTL VG[ VD]SGL
XZFA CH] %IF,FDF\ CTLP T[D6[ %IF,FDF\YL XZFA
HDLG 5Z GFBL NLWL VG[ SC[JF ,FuIFP ccC[
VDFZF ZA ¦ VD[ ZMSFI UIFPcc sTA|L *q$*4 ;]GG[

S]A|F (qZ(54 D]:TNZS l,, CFlSD !q!$!f

VF RRF"G]\ TF%5I" V[ K[ S[ S]VF"G[ CSLDDF\
VF +6[J ;}ZTMDF\ lJlJW ZLT[ XZFA 5LJFYL
ZMSJFDF\ VFjI] \ VG[ T[GF CZFD CMJFG[ AIFG
SZJFDF\ VFjI]\ K[4 SFZ6 S[ .:,FDDF\ NZ[S GF5FS
VG[ CZFD RLHYL D];,DFGMG[ ZMSJFDF\ VFjIF K[P

VCFNLØ[ GAlJIFDF\ XZFAGL lG\NF VG[
R[TJ6L o ;ZSFZ[ NM VF,D V[ 56 XZFA lJØ[
36L J.NM ;\E/FJL K[4 H[DGFDF\YL VD]S GLR[
5|DF6[ K[ o

s!f ;iIN]GF VA} C]Z{ZC ODF"J[ K[4
;ZSFZ[ NM VF,D  V[ .XF"N ODF"jI]\4 lhGF
SZTF\ ;DI[ VG[ RMZLGF JBT[ RMZDF .DFG
SFlD, GYL CMT]\P sA]BFZL Zq(#&4 lG;F. CNLØ o

5&*54 D]Â:,D CNLØ o !_!f

sZf ;{IN]GF VaN]<,FC .aG[ pDZ 
ODF"J[ K[4 VFSFV[ NM HCF\ V[ .XF"N ODF"jI]\ o
H [6 [  N ] lGIFDF \  XZFA 5LWL T [  VFlBZTDF \
sHgGTGL XZFA[ TC}ZYLf D[C~D ZC[X[P

sA]BFZL4 Zq(#&f

s#f ;{IN]GF VaN]<,FC .aG[ VD| lAG VF;
ODF"J[ K[4 D[\ Z;},]<,FC G[ ODF"JTF\ ;F\E?IF
S[ o H[6[ XZFA 5LWL4 RF,L; lNJ; ;]WL T[GL TMAF
SA}, YTL GYL4 5KL T[ TMAF SZL ,[ TM V<,FC
TVF,F T[GL TMAF SA}, SZL ,[ K[P 5KL ALÒ JFZs
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XZFA 5L ,[ TM V<,FC TVF,F RF,L; lNJ; ;]WL
T[GL TMAF SA}, ODF"JTM GYLP 5KL T[ TMAF SZL ,[
TM V<,FC TVF,F T[GL TMAF SA}, SZL ,[ K[P OZL
Ô[ V[ XZFA 5LV[ TM V<,FC 5Z CS K[ S[ T[G[
NMhBLVMG]\ 5~ 5LJ0FJ[P slG;F. CNLØ4 5&(&4

.aG[ DFÔ4 CNLØv##**f

s$f ;{IN]GF VaN]<,FC .aG[ VD| lAG
VF;YL H VgI V[S lZJFIT K[4 ;ZSFZ[ NM VF,D

V[ .XF"N ODF"jI] \  o V[C;FG HTFJGFZ
HgGTDF\ NFB, GCÄ YFI4 G DF AF5GM GFODF"G
VG[ G XZFA 5LGFZP slG;F. CNLØ4 5&((f

s5f ;{IN]GF VA} DFl,S VXŸVZL ODF"J[ K[4
;{IN[ NM VF,D V[ .XF"N ODF"jI] \ o 8} \S
;DIDF\ DFZL pdDTDF\ V[JF ,MSM 5[NF YX[ H[
lhGF4 Z[XD4 XZFA VG[ JFÒ\+MG[ C,F, SC[X[
VG[ 8}\S ;DIDF\ VD]S ,MSM 5CF0MGF NFDGDF\
ZC[X[4 ßIFZ[ T[VM ZF+[ 5MTFGF 5X]VMGF 3MZ
,.G[ 5FKF OZX[ VG[ T[DGL 5F;[ SM. OSLZ
5MTFGL CFHT ,.G[ VFJX[ TM T[VM T[G[ SC[X[4
SF,[ VFJH[P V<,FC TVF,F 5CF0 lUZFJLG[ T[DG[
C,FS SZL N[X[ VG[ ALÔ slhGF4 Z[XD4 XZFA VG[
JFÒ\+MG[ C,F, SC[GFZFf ,MSMG[ D:B SZL sT[DGF
R[CZF AUF0Lf SIFDTGF lNJ;[ JF\NZF VG[ ;]jJZ
AGFJL N[X[P sA]BFZL4 Zq(#*f

s&f ;{IN]GF VaN]<,FC .aG[ pDZ 
ODF"J[ K[4 ;ZSFZ[ NM VF,D V[ .XF"N ODF"jI]\ o
V<,FC TVF,FV[ XZFA 5Z ,FGT ODF"JL K[ VG[
XZFA 5LGFZ 5Z4 XZFA 5LJ0FJGFZ 5Z4 XZFA
J[RGFZ 5Z4 XZFA BZLNGFZ 5Z4 XZFAG[
V\U]ZYL GLRM0GFZ 5Z4 T[G[ ,FNGFZ 5Z VG[ T[GF
p5Z 56 H[GL 5F;[ ,FNLG[ ,. HJFDF\ VFJ[P

s;]GG[ VA} NFéN4 Zq!&!f

s*f ;{IN]GF VaN]<,FC .aG[ VaAF; 
ODF"J[ K[4 GALV[ SZLD V[ .XF"N ODF"jI]\4
NZ[S T[ RLH H[ A]ÂwWG[ -F\SL ,[4 T[ XZFA K[ VG[
NZ[S GXM ,FJGFZ RLH CZFD K[ VG[ H[6[ SM.
GXM ,FJGFZ RLH 5LWL T[GL RF,L; lNJ;GL
GDFhM GFlS; Y. HX[ VG[ Ô[ TMAF SZL ,LWL TM
V<,FC TVF,F T[GL TMAF SA}, ODF"JL ,[X[P VG[
Ô[ T[6[ RMYL JFZ XZFA 5LWL TM V<,FC TVF,F
5Z CS K[ S[ T[G[ TLGT], BIF,YL 5LJ0FJ[P
5}KJFDF\ VFjI]\ S[ TLGT], BIF, X]\ K[ m ODF"jI]\ o
NMhBLIMG]\ 5~P s;]GG[ VA} NFéN4 Zq!&Zf

s(f ChZT pJF" lAG ~J{D AIFG SZ[ K[ S[
.aG[ N{,DL ;JFZ Y. ;{IN]GF VaN]<,FC .aG[
VD| lAG VF;GL T,FXDF\ GLS?IFP ßIFZ[ T[DGL
5F;[ 5CM\rIF TM Sæ]\4 C[ VaN]<,FC .aG[ VD| ¦ X]\
VF5[ Z;},]<,FC YL XZFA lJX[ S\. ;F\E?I]\
K[ m T[D6[ ODF"jI]\4 CF ¦ D[\ Z;},]<,FC G[
ODF"JTF ;F\E?IF K[ S[ DFZL pdDTDF\YL H[ Xb;
XZFA 5LX[4 V<,FC TVF,F T[GL RF,L; lNJ;GL
GDFhM SA}, GCÄ ODF"J[P slG;F. CNLØv5&(_4

.aG[ DHC4 CNLØv##**f

s)f ;{IN]GF D]VFlJIF ODF"J[ K[ S[ XZFAYL
ARM4 V[ TDFD U]GFCMGL H0 K[4 TDFZFYL
5C[,FGL pdDTMDF\ V[S Xb; H[ 36M .AFNT
U]hFZ CTM4 T[GF 5Z V[S ANSFZ VF{ZT DMlCT
Y. U.P T[6LV[ 5MTFGL AF\NLG[ DMS,L T[ Xb;G[
SM. ACFG[ AM,FjIMP ßIFZ[ T[ .AFNT U]hFZ T[GL
5F;[ 5CM\rIM TM T[6LV[ NZJFÔ[ A\W SZL NLWMP
T[6[ Ô[I]\ S[ tIF\ V[S C;LG HDL, VF{ZT K[4 V[S
AF/S K[ VG[ V[S XZFAG]\ JF;6 K[P ANSFZ
VF{ZT[ T[G[ Sæ]\4 B]NFGL S;D ¦ D[\ TG[ UJFCL DF8[
GYL AM,FjIM A<S[ V[8,F DF8[ AM,FjIM K[ S[ T]\

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s



zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567 46VMS8MAZ<Z)Z# AZSFT[ bJF•

www.ba
rka

tek
hw

aja
.ne

t

DFZL GO;FGL bJFlCX 5}ZL SZ[ VYJF VF XZFA
5LJ[ VYJF VF AF/SG[ ST, SZL N[P T[ .AFNT
U]hFZ[ sXZFA 5LJFG[ ALÔ A[ U]GF SZTF\ GFGM
U]GM ;DÒG[f Sæ]\4 DG[ VF XZFAYL V[S %IF,M
5LJ0FJL N[P VF{ZT[ T[G[ V[S %IF,M XZFA 5LJ0FJLP
T[6[ Sæ]\4 CH} 5LJ0FJP sXZFAGL DNCMXLDF\f T[6[
T[ VF{ZT ;FY[ ANSFZL 56 SZL VG[ T[ AF/SG[
56 ST, SZL NLWMP DF8[ TD[ XZFAYL ARM4 S[D
S[ B]NFGL S;D ¦ XZFAGMXLGL ;FY[ .DFG AFSL
GYL ZC[T]\P slG;F. CNLØv5&(Zf

VF CNLØM l;JFI VgI 56 36L CNLØM K[
H[DF\ XZAGMXL 5Z J.N AIFG SZJFDF\ VFJL
K[ 5Z\T] ,\AF6GF 0ZYL T[DG[ J6"JJFDF\ GYL
VFJTLP

XZFAGF G]S;FGM o ;}ZV[ ASZC VFIT
Z!)DF\ lJX[Ø ZLT[ XZFAGL BZFALVM EF{lTS
VG[ VFwIFÂtDS ZLT[ 56 J6"JJFDF\ VFJL K[4
SFZ6 S[ S]VF"G[ CSLD[ GOFGL T],GFDF\ G]S;FGGM
XaN p5IMU G ODF"jIM A<S[ .QD sU]GFCfGM XaN
p5IMU SIM" H[GFYL V[ ATFJJFGM C[T] CTM S[ E,[
N]gIJL ZLT[ TDG[ V[GF VD]S OFINF GHZ VFJ[
5Z\T] IFN ZFBM S[ V<,FC TVF,FG[ tIF\ XZFA
5LJFGM U]GM V[8,M VlWS K[ S[ N]gIJL OFINF T[GL
T],GFDF\ SM. DCtJ GYL ZFBTFP 5Z\T] XZFAGMXLG]\
J{7FlGS ãÂQ8SM6YL lJ`,[Ø6 SZJFDF\ VFJ[ TM
T[GF G]S;FGM 36F AWF K[4 H[DGFDF\YL VD]SGM
VCÄIF p<,[B SZJFDF\ VFJ[ K[P

.g;FGL  :JF:yI 5Z XZFAGL h [ZL,L
V;ZMG] \ ;\5}6" ZLT[ lJ`,[Ø6 SZJFDF\ VFJ[4
T [ 5C[,F \  T [GF ZF;FIl6S TtJM lJX[ YM0LS
Ô6SFZL 5|F%T SZJL Ô[.V[P

Z;FI6XF:+ sChemistryfGF D]HA VF56[

V[ Ô6LV[ KLV[ S[ VF<SMCM,4 5NFYM" lJX[Ø ZLT[
RZALG[ VMUF/JF DF8[ V[S XÂÉTXF/L ãFJS K[4
Nutritional EFØFDF\ V[ C, SZJFJF/L J:T] GYL
A<S[ TM0 OM0GL 5|lÊIF  sDecomposition

Processf K[P ALÔ XaNMDF\ SCLV[ TM T[ A[S8[lZIF
VYJF ;]1DH\T]VM äFZF 5|FYlDS BMZFS V[8,[ S[
;]UZGF 5FRGGL 5|lÊIFDF\ pt5gG YTL ZF;FIl6S
VF05[NFX sByproductf K[P VF SFZ6M;Z4
XZFAG[ DFGJ XZLZ DF8[ V[S CFlGSFZS Z;FI6
DFGJFDF\ VFJL K[P VG[ .g;FGG]\ ,LJZ T[G[ T]Z\T
TM0L GFB[ K[4 V[8,[ S[ T[GF h[ZL,F5GG[ BtD
SZJFDF\ ,FUL ÔI K[P VF 5|lÊIFG[ Deoxified
SC[JFDF\ VFJ[ K[4 DF8[ XZFA VYJF VF<SMCM,
RMÞ;56[ 5MØS D}<I WZFJT]\ GYL H[GM NFJM
T[GF Zl;IF VlWSTD SZ[ K[P ßIFZ[ T[ XZLZDF\
5CM\R[ K[ TM VgI NZ[S 5|SFZGF BFn 5NFYM"GF
lJ5lZT S\8=M,YL ACFZ V[ghF.D; äFZF T[G] \
5FRG YFI K[P S[J/ VF V[S H ÔC[ZL OFINM VF
VFIT[ SZLDFDF\ ATFJJFDF\ VFjIM K[P XZFA
VYJF VF<SMCM, XL VF0 V;ZM SZ[ K[ T[G[ VDM
lJUTJFZ J6"JLV[ KLV[P

5FRG lÊIF 5Z XZFAGL VF0 V;ZM o
XZFAGL ;F{ 5|YD VF0V;Z DM-FYL X~ YFI K[4
;FDFgI ZLT[ DM-FDF\ V[S lJX[Ø 5|SFZG]\ ãFJS
sFloraf CMI K[ H[ Y}S GF ~5DF\ K[P CFlGSFZS
SL8F6]VM DF8[ T[DF\ ÒlTJ ZC[J]\ D]xS[, Y. ÔI
K[4 5Z\T] XZFAGF SFZ6[ T[GL TLJ|TF VG[ A/ WLZ[
WLZ[ VMK]\ Y. ÔI K[ V[8,F DF8[ T[G]\ 5lZ6FD
5[-F\DF\ RF\NF VG[ ;MÔGF ~5DF\ ÔC[Z YFI K[4
H[YL XZFAGL ,TJF/FVMGF NF\T AC] h05[ BZFA
Y. ÔI K[P

DM-F 5KL U/F VG[ VgG G/Ls
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sEsophagusfGM JFZM VFJ[ K[4 VF A\G[ V[S
ALÔYL ;\S/FI[,F CMI K[P T[ VtI\T D]xS[, SFD
SZ[ K[ VG[ T[DGF 5Z B}A H ;\J[NGXL, 5ZT
dI]SM; D[dA|[G sMucous membranef CMI K[P
XZFAGF SFZ6[ T[GF 5Z BZFA V;Z YFI K[ VG[
A/TZFG]\ SFZ6 AG[ K[4 H[GFYL V[ A\G[ VJIJMDF\
SDÔ[ZL 5[NF YJF DF\0[ K[ VG[ VlWSTD VF
VJIJM S [g;ZGM EMU AG[ K[P S [g;Z H[JF
CFlGSFZS ZMU lJ~wW ,0T ,0L ZC[,L ;\:YFVM
!)(_ 5KLYL XZFAGF lJZMWDF\ N}ZUFDL 5U,F\
,. ZCL K[P

V[ JFT TM NZ[S jIÂÉT Ô6[ K[ S[ XZFAGF
SFZ6[  5 [8GL BTZGFS ALDFZLVM H [D S [
U[:8=F.l8; sGastritisf JU[Z[ YFI K[P VFJ]\ V[8,F
DF8[ YFI K[ S[ ZSTDF\ ZlCT V[S BF; 5|SFZGL
RZAL sLipidf XZFAGF ;[JGYL VMU/L ÔI K[4
,F.5L0 V[S ;]ZÙF SJR 5|NFG SZ[ K[ H[GF 5Z
CF.0=M S,MlZS V[l;0GL CFlGSFZS V;Z GYL
YTLP VF H 5ZTGF SFZ6[ H9Z 5MT[ 5MTFG[
5RFJL XST]\ GYLP Ô[ S[ VtIFZ ;]WL ;\5}6" ZLT[
V[ 5]ZJFZ GYL YI]\ S[ H[ ZLT[ XZFA U/F VG[
VgGG/L DF8[ S[g;ZG]\ SFZ6 AG[ K[ V[J]\ H H9Z
DF8[ 56 K[4 5Z\T] V[ lJRFZGL 56 5'ÂQ8 Y. ZCL
K[ S[ H9ZGF S[g;ZDF\ 56 XZFA H SFZ6 AG[ K[P

XZFAGL ;JF"lWS CFlGSFZS V;Z 0ŸI]0[GD
sDudenumf sCMHZL 5F;[GM GFG] VF\TZ0FGM
EFUf 5Z YFI K[P T[DF\ 36L H GFh]S ZF;FIl6S
5|lTlÊIFVM pt5gG YTL CMI K[P XZFA T[GL 5FRG
Z; :+FJ SZJFGL ÙDTFG[ V;Z SZ[ K[ VG[ T[GL
ZF;FIl6S ;\J[NGXL,TFG[ 5|EFlJT SZ[ K[P 5FRG
DF8[GF VF DCtJ5}6" DFU"GF lJGFX 5KL XZFA
H9ZYL pt5gG YTF 5FRG :+FJ sBilef p5Z 56

V;Z SZ[ K[P XZFAGL ,TJF/FVMGF 0ŸI]0[GD VG[
l5¿GL 5ZT C\D[XF ZMUU|:T VYJF 36LJFZ
lGÂQÊI CMI K[P VF Â:YlT NZ[S XZFALG[ U[; VG[
V5RF äFZF CD[XF\ TS,LODF\ ZFB[ K[P SMd%I]8ZGL
H[D SFD SZTL 5FRGT\+GL ;\]NZ jIJ:YF 56 GFX
5FD[ K[P Ô[ S[ V[S T\N]Z:T DFGJ XZLZ NZ[S T[
J:T]G[ 5RFJL ,[ K[ H[GL T[G[ H~ZT CMI K[P VF
lÊIF 5FRGT\+G[ lJX[Ø lGN["XM äFZF ;\RFl,T YFI
K[ 5Z\T ] VlWSTD VG[ ;TT XZFAG] \  ;[JG
SZJFJF/FVMDF\ VF l;:8D ;\5}6"To GQ8 Y. ÔI
K[ VG[ 5FRG lÊIF VF0[W0 RF,TL ZC[ K[P T[G]\
5lZ6FD :Y]/TF sFatnessfGF ~5DF\ ÔC[Z YFI
K[P V[8,F DF8[ S[ H~ZTYL VlWS 5FRGlÊIF4
SMlXSFVMGL JrR[GL HuIF sIntersticesfDF\
RZALGM ;\U|C SZ[ K[P RZALGM VF DM8M HyYM
ìNIGF :GFI] T\+ 5ZGL dIMSFl0ÅS 5[XLVM sMyo
cardic Tissuef 5Z KJF. ÔI K[ VG[ VF ZLT[
BTZGFS ìNI ZMUMG]\ SFZ6 AG[ K[P

XZFAGL ;F{YL A]ZL V;Z ,LJZ 5Z YFI K[P
.g;FGL lHUZ T[ ;\J[NGXL, ,[AMZ[8=L K[ H[
XZFAGF 5|tI[S GFGFDF\ GFGF V\XG[ h[ZGL H[D
D[C;}; SZ[ K[P lHUZ 5Z XZFAGL V;Z A[ ZLT[
YFI K[ ov

s!f XZFAGF ;[JGYL ,LJZGL SMlXSFVM
VF<SMCM,G[ GQ8 SZJFGF SFI"DF\ 5}ZL ZLT[ jI:T
Y. ÔI K[P VF ZLT[ T[ 5MTFGF ALÔ SFIM"G[
lA,S], GHZV\NFh SZL N[ K[P

sZf XZFAGL VF0V;ZGF SFZ6[ ,LJZGL
VtI\T ;\J[NGXL, ZF;FIl6S 5|lTlÊIFVM V:T
jI:T Y. ÔI K[P H[GF SFZ6[ ,LJZG[ V[S H SFI"
JFZ\JFZ SZJ]\ 50[ K[4 VG[ VF ZLT[ ;TT lAG H~ZL
DC[GTGF SFZ6[ ,LJZDF\ SDÔ[ZL VFJL ÔI K[Ps
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VF VF0V;ZM ,LJZ DF8[ EIFGS 5lZ6FDM
p5ÔJ[ K[4 T[DGFDF\YL V[S ,LJZG] \ ;\SMRG
sCyrrhosisf K[ H[ V[ JFTG]\ ;A}T CMI K[ S[ lHUZ
;\5}6" AZAFN Y. UI]\ K[P XZFAG]\ ;[JG V[S V[S
SZLG[ ,LJZGF NZ[S SFI"G[ GQ8 SZL XS[ K[P

V[DGFDF\YL V[S SFI" TM V[ K[ S[ lHUZ V[JF
5NFYM" pt5gG SZ[ K[ H[DGFYL ,MCL AG[ K[P
XZFAGF SFZ6[ lHUZ T[DG[ pt5gG GYL SZL XST]\
VYJF 36]\ VMK]\ YFI K[P V[ H SFZ6;Z XZFAGL
VFNTJF/F ,MSM V\NZYL SDÔ[Z sAnaemicf CMI
K[ VYF"T T[DGFDF\ ,MCLGL SDL CMI K[P E,[
,MCLGL G;MGF B],JF VYJF JWJFGF SFZ6[ T[DGF
R[CZF :J:Y VG[ T\N]Z:T N[BFI K[4 5Z\T] T[DGF
CF0SF \VMGF U ]NF "  sVÂ:TJ DHGLf sBone
Marrowf GQ8 Y. R}ÉIF CMI K[4 V[8,[ S [
CS³LS³TDF\ ,MCL AGJFGL 5|lÊIF ;DF%T VYJF
36L H VMKL Y. R}SL CMI K[P

TNŸp5ZF \T XZFAG] \  ;[JG SZGFZFVMDF \
ZMU5|lTSFZS lJlJW 5|SFZGF u,MÂa,G4 BF;
SZLG[ .dI]GM u,MÂa,G pt5gG SZJFGL ,LJZGL
XÂÉT BTZGFS ZLT[ VMKL YFI K[P 5lZ6FD[4 V[
,MSMDF\ ZMU5|lTSFZS XÂÉT VMKL YTL ÔI K[P

XZFAGF SFZ6[ 56 ÉIFZ[S ,LJZ VRFGS
SFD SZJFG]\ A\W SZL N[ K[P VF Â:YlTDF\ XZFAL
A[CMXLGL CF,TDF\ H D'tI] 5FD[ K[P T[G[ lHUZG]\
lNJF,LIF56] sLiver Bankrupteyf SC[JFDF\ VFJ[
K[P ,LJZGF ;\A\W[ V[S 56 N=Q8F\T V[J]\ GYL D/T]\
H[DF\ T[GF 5Z XZFAGL CFlGSFZS V;ZG]\ ;A}T
G D/T]\ CMIP

ZÉT 5|JFC sBlood Circulationf 5Z
XZFAGL V;Z o ZÉT 5|JFC 5Z XZFAGL V;Z
A[ ZLT[ YFI K[P s!f lHUZ 5Z V;Z äFZF

0FIZ[É8P sZf ìNIGL 5[XLVM4 H[DG[ dIMSFl0"S
5[XLVM sMyo cardic tissuef SC[JFDF\ VFJ[ K[
T[DGF 5Z .g0FIZ[É8 V;Z äFZFP ,LJZ H[ ,MCLDF\
RZALG[ VMUF/JFDF\ DCtJGM ZM, VNF SZ[ K[
T[DF\ SDÔ[ZL VG[ BZFAL 5[NF YFI K[4 H[GF
5lZ6FD[ ZÉTJFlCGLVM S96 Y. ÔI K[ H[G[
Arteriosclerosis SC[JFDF\ VFJ[ K[4 T[GFYL a,0
5|[XZ sHypertensionfGM ZMU YFI K[P ALÒ AFH]
VF<SMCM,GF h05YL A/L HJFGL 5|lÊIFGF SFZ6[
ZÉT 5lZE|D6GL lJX[Ø 5ålTDF\ U0A0 pEL
YFI K[4 T[GFYL ìNIDF\ YFSGL ;D:IF YFI K[P T[
l;JFI XZFAGF SFZ6[ ìNIDF\ RAL"GF S6 HDF
Y. ÔI K[ VG[ T \l+SF 5|6F,L sNervous
Systemf 5Z CFlGSFZS V;ZM äFZF ìNIGL
5|lÊIFDF\ AFWF éEL YFI K[P V[ ;FlAT Y. R}ÉI]\
K[ S[ XZFAGL VFNTJF/F ,MSM V\TDF\ ÉIF\ TM
Cyrrhosis GF SFZ6[ VYJF CF8" O[, YJFGF SFZ6[
D'tI] 5FD[ K[P

H[ jIÂÉT ìNI ZMUDF\ ;50FI[, CMI T[GF
DF8[ XZFAG]\ V[S 8L5]\ ,[J]\ 56 V[J]\ K[ Ô6[ T[G[
5MTFGF ÒJGGL SM. 5ZJF GYL VG[ G T[G[
5MTFGF XZLZGF SM. VJIJGF G]S;FGGL SM.
lR\TF K[P XZFAGF Zl;IF VD]S ,MSMG]\ V[ 56
SC[J]\ K[ S[ YM0L VG[ IMuI DF+FDF\ XZFA 5LJFYL
CF8" V[8 [SDF \ ,FE YFI K[P ÔC[ZDF \ TM VF
XZFAGF OFINFVMDF\YL V[S H6FI K[ 5Z\T]
J[7FlGS ¹ÂQ8V[ T[G]\ SM. DCtJ GYLP

XZFAYL lS0GLG[ 56 G]S;FG YFI K[4 lS0GL
Valence 56 RFZ6LG]\ SFD SZ[ K[ 5Z\T] XZFA T[DF\
56 V;Z SZ[ K[P H[ XZFAMDF\ VF<SMCM,GL DF+F
VMKL CMI K[ T[ lS0GL DF8[ VlWS CFlGSFZS CMI
K[4  V [8,F DF8 [  H VlWS 5 |DF6DF \  lAIZs
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5LJFJF/FVMGL lS0GL VlWSTD BZFA CMI K[P

Limphatic l;:8DG]\ DFGJ XZLZDF\ 36]\
DCtJ K[P XZFAYL VF l;:8DGL ,MCLJF/L G/LVMG[
B}A H G]S;FG 5CM\R[ K[P T[DF\ (lipid) GL E}lDSF
VUtIGL CMI K[P XZFAGL CFlGSFZS V;Z VF
;]ZÙF 5|NFG SZTL l;:8DG[ GQ8 SZL N[ K[P

Nervous System  5Z XZFAGL V;Z o
XZFA SMlXSFVMGL AFZLS 5ZTDF\ 5|J[XL ÔI K[
H[ Lipid GL ;]ZÙFDF\ CMI K[4 VF ZLT[ Electrical

Communication System DF\ ~SFJ8 VFJ[ K[P
XZFA Nervous System G[ lNG 5|lT lNG G]S;FG
5CM\RF0[ K[4 X~ X~DF\ XZFAGL V;Z ;FDFgI
56 CMI TM 56 T[GL BZFA V;ZM X~YL YJF
,FU[ K[ H[YL VD]S ,MSMGM V[ NFJM S[ VDG[ TM
XZFAYL GXM GYL YTM VYJF VDFZF 5Z
XZFAGL V;Z GYL YTL V[ S[J/ 5MTFG[ WMSM
VF5JF ;DFG K[P

XZFAGF SFZ6[ Delirium, slR¿E|D6F4 ;G[
5F8f Tremen sS\5Gf4 Plyneuritis VG[ lJ8FDLG
B1GF VEFJ[ lNDFUL V;\T],G H[JL lADFZLVM
YFI K[P XZFADF\ RZALG[ VMUF/JFGL ÙDTF CMI
K[ T[ Reproductive Cells DF\ 5|J[XLG[ T[DG[ 36]\
G]S;FG 5CM\RF0[ K[4 T[GF VFD pNFCZ6MDF\ GJL
5 [-LDF \  A ] ÂwWD¿FGL SDL VG[ Dystrophy

sS]5MØ6f ;FDFgI K[P 36F VeIF; VG[ ;J["DF\
V[ CSLST :5Q8 Y. K[ S[ VMKL A]ÂwWD¿FJF/F
AF/SMGF DFTFl5TF VlWSTD XZFAG]\ ;[JG SZTF
CTFP V[ 56 Ô[JF D?I]\ K[ S[ XZFA Egg cell

sV\0SMlXSFfG[ 56 G]S;FG 5CM\RF0[ K[P 5lZ6FD[
XZFAG]\ ;[JG SZTL :+LVMGF AF/SM lNDFUL
VYJF lN,L ;NDF sshockf TYF h8SFGM EMU
AGL ÔI K[P XZFAG]\ ;[JG SZTF l5TF TZOYL
VFJL 38GFVMG]\ 5|DF6 +L; 8SFYL VlWS CMI K[P

XZFAGL ;M;FI8L 5Z V;Z o V[ CS³LS³T
JFZ\JFZ ;FlAT Y. R}SL K[ S[ XZFA S. ZLT[
;DFlHS ;\A\WM 5Z V;Z SZ[ K[4 XZFAYL ;DFH
5Z H[ V;ZM YFI K[ T[DF\YL VD]S GLR[ 5|DF6[ K[ o

s!f H<NL GFZFhUL VYJF T]Z\T ÊMlWT
YJFGF SFZ6[ XZFALVM hU0FVMDF\ 3[ZFI[,F ZC[ K[P

sZf XZFAGF SFZ6[ V;\bI T,FSMGF AGFJM
;DFHGF A]lGIFNL -F\RFG[ CRDRFJL N[ K[ VG[
5lZ6FD[ S[/J6LGF VEFJ[ V5ZFWL ;MR WZFJTF
AF/SMGL JWTL ;\bIFGF SFZ6[ ;DFH BTZGFS
CN[ 5|EFlJT YFI K[P

s#f XZFAGF SFZ6[ lJlJW Ù[+MDF\ SFD SZTF
SFZLUZM4 DHN}ZM VG[ JS"ZMDF\ A[lN,L VG[ ;]:TLG]\
5|DF6 JWT]\ ÔI K[4 VF ZLT[ T[DGL S]X/TF VG[
DCFZT 5Z V;Z 50[ K[4 K[J8[ VF G]S;FG ;DFH
;]WL 5CM\R[ K[P

s$f XZFAGF SFZ6[ .g;FGMDF\ V[S ALÔ
5|lT CDNNL" VG[ ;CFG]E}lTGM VEFJ pNEJ[ K[P
T[G]\ 5lZ6FD V[ VFJ[ K[ S[ ;FDFlHS V[STF VG[
SMDL ;D:IFVMGF lGJFZ6 DF8[ GM HhAM ;N\TZ
BtD Y. ÔI K[P

V+[ XZFAYL YTL ;D:IFVMDF\YL VD]S H
J6"JFDF\ VFJL K[4 VG[ VF T[ ;D:IFVM K[
H[DGFYL 5lüDL ;\:S'lTDF\ ZC[TF ,MSM V[8,L CN[
lR\lTT K[ S[ T[D6[ C]S}DTMG[ VF lNXFDF\ 5U,F\
,[JFGL DFU SZL K[ S[ Ô[ VF H ZLT[ XZFAGM
p5IMU JWTM ZæM TM V[ N[XMGF ,MSMDF\YL SMDL
HhAM lA<S], ,]%T Y. HX[P

XZFAGL ;D:IF ;eI ;DFÔ[GL A]lGIFNMG[
pW.GL H[D WLZ[ WLZ[ AAF"N SZL ZCL K[4 ßIFZ[ S[
V<,FC TVF,FV[ .:,FDL ;DFHG[ ;NLVMYL V[
A]ZF.YL ARFJL ZFbIM K[Ps
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 NIFNZF o BFT[ CFÒ ;],[DFGEF. .A|FCLD D};F EF\0LIFGM TFP  Z(v(vZ_Z#G[ D]P RF\N !_
;OZ !$$5G[ ;MDJFZGF ZMH .gT[S³F, Y. UIM K[P

 .BZ o BFT[ CFlOh .DZFG V,L ,]6X[9GM TFP !v(vZ_Z#4 D]P RF\N !# D]CZ"D], CZFD
lCP;P!$$5G[ D\U/JFZGF ZMH .gT[SF, YIM K[P

ZaA[ SZLD T[GF %IFZF DCA}A GF ;NS³FDF\ DC}"DMGL SZJ8 SZJ8 DUO[ZT ODF"J[4 HgGTDF\
VFc,F DS³FD VTF SZ[4 S]8]\ALHGMG[4 :GCLVMG[4 RFCSMG[ ;A|[ HDL, VTF SZ[P sVFDLGf ;J" DC}"DMGF
DF8[ NFZ], p,}D AZSFT[ bJFÔvVFDMN BFT[ S]VF"G XZLOGM BtD SZFJLG[ .;F,[ ;JFA SZL DUO[ZTGL
N]VF SZJFDF\ VFJL CTLP vT\+L o AZSFT[ bJFÔ sDFl;Sf
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oo .gT[S ³F, 5]ZD,F, oo

Ask The Imam
,[:8Z o I]P S[P BFT[ TFP !v)vZ_Z#GF ZMH DUlZA AFN ,[:8Z .:,FlDS ;[g8Z4 ;WZ ,[g0

:8=L8 DÂ:HNDF\ Ask The Imam GFDYL V[S B}A H DCtJGM NLGL ;JF, HJFAGM VGMBM 5|MU|FD
V\U|[Ò EFØFDF\ ZFBJFDF\ VFjIMP H[GL ;ZAZFCL 0MP CFlOh VtCZ C];{G V, VhCZL ;FCA T[DH
D]OTL D]CdDNXFlSZ lD:AFCLV[ SZLP DCtJGL JFT V[ K[ S[ VF 5|MU|FDDF\ HJFA VF5GFZ p,DF AWF
H GJI]JFG I]PS[P AMG" CTFP 36F DCtJGF ;JF,M H[D S[ IVF, 5MTFGF DF8[ ÒJG;FYL S. ZLT[ XMWJM4
lÊ:8M SZg;L4 8=FJ[, .g:I}Zg; VG[ .:,FlDS DMZU[H p5ZF\T 36F ;JF,M DM8L ;\bIFDF\ DÂ:HNDF\
CFHZ I]JFGM4 J0L,M4 AF/SMV[ 56 SIF" CTFP HJFAM VF5GFZ GJI]JFG p,DFDF\ DF{,FGF XMV[A
V<TFO s;[g8=, DÂ:HNf4 DF{,FGF XFlCN sOIh[ ZhF DÂ:HNf4 DF{,FGF VaAF; sDÂ:HN[ lA,F,f4
DF{,FGF VOZFh4 DF{,FGF D]CdDN C];{G sOIh[ ZhFvDÂ:HNf4 DF{,FGF HjJFN4 DF{,FGF VMA{N TYF
CFlOh h]<SZG{G JU[Z[V[ p5Â:YT ZCLG[ CFHZHGMV[ 5}K[,F ;JF,MGF ;\TMØSFZS HJFAM VF%IF CTFP
DM8L ;\bIFDF\ ,MSMV[ VG[ BF; SZLG[ GJI]JFGMV[ CFHZL VF5LP ,UEU A[ S,FS RF,[,F VF 5|MU|FDDF\
B}A H .<DL DFCM, Ô[JF D?IM CTMP sVFIMHSM TYF ;J" p,DFG[ D]AFZSAFN ¦f

vT\+L o AZSFT[ bJFÔ DFl;Sf
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;]gGL D[Z[H aI}ZM SMG"Z

D[D6 I]JS4 pDZ JØ" Z#4 B.A.M.S. 0MÉ8Z DF8[ NLGNFZ4 ;]gGL AZ[<JL 3ZGL
NLGNFZ 5NF"GXLG KMSZL Ô[.V[ K[P

IMuI 5F+ ;\5S" SZM o Mo. 7043111255, 9424764411


